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Violencia - f

La violencia es el uso intencional del poder
fisico o la fuerza, como una amenaza o
hechos de danos contra otras personas o
hacia uno mismo, también se puede ser
violento contra grupos de personas o
comunidades, estos danos pueden ser

fisicos, psicologicos y que pueden llegar a
causar hasta la muerte. OMS
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Tipos de Violencia - f

* Delitos de alto impacto: homicidio, feminicidio, secuestro,
extorciones, desaparicion forzada. Violaciones a derechos
humanos.

* Violencia social: interpersonal, autoinflingida (lesiones, suicidio),
por el estado (estructural).

* Macro: inseguridad socioeconomica.

* Meso: estructuras de poder, econdmico politico que impiden la
proteccion del estado; crimen organizado.

e Micro: familiar
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Impotencia
Intensidad emocional

Experiencia de injusticia
Sensacion de irrealidad

Impacto Emocional

Culpa, enojo y desesperanza g)/

Imposibilidad para aceptar la perdida %

%
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Homicidio - f

* Elhomicidio es un acto premeditado que busca causar la muerte a una victima.
En él se distinguen una fase subjetiva, que es una ideacion o motivacion para
cometer un delito, y una fase objetiva donde se materializay consuma el acto.

 Lafamilia se convierte en victima del delito.
 Elduelo responde a una experiencia traumatica.
* Existe interferencia legaly social.

* Estigmay sensaciones de injusticia.

* Reacciones fisioldégicas y emocionales intensas.
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Suicidio

Es una muerte autoinflingida que se relaciona con el deseo A L)
de morir. Sin embargo, se reconoce que la personaque™ . /| £
muere por suicidio tenia el deseo de acabar con el dolox:
Es un duelo lleno de conmociony dudas.

* Genera emociones encontradas entre el enojo, A {-"

la frustracion y la culpa. o \:/ | "'f" |

 Carga de vergluenza socialy sensacion de desconexion. 1.2 =
* Los dolientes son considerados sobrevivientes/ - ’“\, ‘\ .:‘ XY )
supervivientes por el impacto emocionaly la alteracion._

de vida que provoca. -
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Suicidio - f

Trabajar el sentimiento de culpa

- ldentificar conductas desadaptativas

- Reconocer el autorreproche como mecanismo de
adaptacion

- Analizar rumiaciones. Necesidad constantey
prolongada de obtener respuestas

- Revisar el concepto de culpa (castigo,
imperfeccion)

- Facilitar la resiliencia. Crecimiento postraumatico:
la posibilidad de aprendery crecer a partir de
experiencias adversas.
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Feminicidio - f

Se considera que existen razones de genero cuando:
* Lavictima presente signos de violencia sexual de cualquier tipo;

* Alavictima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones
infamantes o degradantes, previas o posteriores a la privacion de

la vida o actos de necrofilia;
\% Muerte violenta * Existan antecedentes o datos de cualquier tipo de violencia en
de las mujeres por razones el ambito familiar, laboral o escolar, del sujeto activo en contra

de la victima;

de género, es la mas grave L . . . .
8 ’ 8 * Haya existido entre el activo y la victima una relacion

manifestacion de la sentimental, afectiva o de confianza;

violencia contra la mujer.  Existan datos que establezcan que hubo amenazas

Cuando se frustra se relacionadas con el hecho delictuoso, acoso o lesiones del
sujeto activo en contra de la victima;

denomina, tentativa de
feminicidio.

* Lavictima haya sido incomunicada, cualquiera que sea el
tiempo previo a la privacion de la vida;

* Elcuerpo de lavictima sea expuesto o exhibido en un lugar
publico.”
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————————————— Secuestro - f

Es un fendmeno de violencia socio-
olitica en el gue una persona es ,
P 9 P Sindrome Estocolmo

privada de su libertad a cambio de un h a) sentimientos negativos de

€¢ »
rescate”. .
parte de los rehenes hacia las
* Lafamilia experimenta un

L . autoridades.
secuestro psicolégico/virtual % E b) sentimientos positivos de

* Pérdida de seguridad parte de los rehenes hacia los

”‘ secuestradores
/ c) sentimientos positivos mutuos

 Transformacidn de creencias *

Fases entre secuestradory

e Alarma * Ajuste secuestrados.

e Crisis e Resolucion
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Desaparicion Forzada - f

Crimen de lesa humanidad en el que se realiza la desaparicion,
“levantamiento” de una persona de manera violenta. Es una privacion
de la libertad en la que se oculta su paradero.

* Denuncia. Tramites. Actualizaciones (ciclo esperanza-desesperanza)
 Confrontacion con la realidad
* Sensacion de inseguridad constante

77
7
7

S\ AN Fases de la DF
Wiy

RS  Conciencia de la situacién
 Busqueda
* Conclusidon
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Desaparicion Forzada - f

* |dentificar detonantes del sufrimiento (elementos ominosos)
* Trabajar la gestion emocional aceptando el temor

* Fomentar la integracion social (grupos)

* Empatizary regular autorreproches

* Fortalecer estrategias de autocuidado

* Favorecer la gestion de actividades cotidianas

* |[ntervencion especializada en salud mental (trauma)

, -

“by UCIC
profesionaltalentu.com




Violenciay Duelo - f

>
)7 Estres agudo: reaccion normal ante un suceso
& Inesperado, amenazante que resulta abrumador.
Trastorno de Estrés Postraumatico: incapacidad para
¥ gestionar pensamientos y manifestaciones resultantes del
evento. Cambios en la conducta y el estado de animo
(mayor a 1 mes).
- Alteracion en la codificacion de la memoria.
- La memoria traumatica es una memoria "amigdalina”.
- Se reactiva al asociar un estimulo con la experiencia.
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Duelo Ambiguo - f

También conocido como duelo suspendido debido al impacto

que causa a nivel SN, se considera un estado de pausa por la A~
falta de claridad y respuestas. Es un duelo complejo, un duelo

no resuelto en el que se desconoce si la persona volvera o si

/
ha muerto. U
Disonancia cognitiva: oscilar entre sensaciones de /
esperanzay culpabilidad. /
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Duelo Colectivo - f

Sucede cuando una comunidad experimenta una misma pérdida
(desastres naturales, guerras, violencia social).

* Se manifiesta en espacios publicos.
 Afectacion de la identidad.

* Presencia de miedo generalizado, la desesperanza, sensacion de
Impotencia e injusticia.

 Sensaciones de ira, confusidon, ansiedad, injusticia.

-
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 Estilo de afrontamiento * Contencion fisiologica

e Contexto social (Tanato- * Narrativa respetada,
educacion) centrada

 Redes de apoyo * Estrategias de regulacion

e Coordinacidn con el drea * Reestructuracion cognitiva
legal (sobregeneralizaciony

catastrofizacion)

“La prueba de realidad es un elemento fundamental para el
inicio de elaboracion del duelo”. Freud, Duelo y Melancolia
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Acompanamiento - f

 Teoria Integrativa Relacional: duelo, Resilienciay Sanar el Comunidad
integracion y transformacion. Dimensiones: - Resistir el suceso y Rehacerse del mismo
shock o trauma, proteccion, integracion, - Evitar revictimizacion: tendencia a

transformacion. Reconocer crecimiento

;L : : : sobreestimar la magnitud, generalizaciony
postraumatico. Incluir no solo la experiencia

individual de los supervivientes, sino también duracion | 5
la de familias y grupos culturales (Payas, - Integrar lo negativo con la adaptacion
2010). - Resonancia empatica: neuronas espejo

* Terapia Narrativa: exploray elabora el
signhificado del dolor, construye la realidad de
la pérdida para identificar emocionesy
reconocer el impacto de la pérdida.
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Abordaje del Duelo - f

Salud Mental Comunitaria

e Normalizacion y desmedicalizacion: vision natural del proceso de
duelo reconociendo sus manifestaciones de tristeza, rabia o
confusion.

* Redes de apoyo naturales: promover las interacciones sociales

como agentes de contencion (familia, amigos, vecinos, companeros
de trabajo).

e Sociedades Cuidadoras: fomentar una cultura que no evada la
muerte ni su proceso, Sino0 que acompane activamente.
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Acompanamiento - f

Elaboracion por Desafios (R. Neimeyer)

1. Reconocer la realidad de la
pérdida. e Acompanar en lareconstruccion de

2. Abrirse al dolor. los hechos, paso a paso
anticipando lo que va a suceder.

 Elaborarelvinculo continuo:
reconocer que la relacion se
transforma y continua.

* Reconocer emocionesy creencias.

3. Revisar nuestro mundo de
significados.

4. Reconstruir la relacion con
lo que se ha perdido.
5. Reinventarse.
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Salud Mental Comunitaria - f

El apoyo social como recurso comportamental.

“Es la busqueda de apoyo proporcionado por el
grupo de amigos, familiares u otros, centrado en la
disposicion del afecto, recibir apoyo emocional e
iInformacion para tolerar o enfrentar la situacion
problema, o las emociones generadas ante el
estres”. (UNAM, 2014: 1067)
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Cuidado del Tanatologo - f

("/;"k » ';/ . . - 7/
J\ * Espacio de introspecciony desahogo
R T 4 el W oo .
N, * Identificar los propios conceptos
I o
* Grupos de supervision
\ * Autocuidado integral
| * Trabajar esfera spiritual
S * Actividades recreativas
N /j\\ e A Li Te
{-/» N ctualizacion constante
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Casos Actuales

ADRIANA o 1
Z~GUERRA TalenTU
e

profesionaltalentu.com



— Feminicidio - f

Contexto: no existia la figura legal
“feminicidio”. La familia vivio su
duelo en silencio.

Caso: Liliana Rivera Garza
16 de julio, 1990

Hermana: Cristina Rivera “..elhecho de que los lectores
Garza, Escritora (2021) abracen la obra hace que la justicia,
Estatus legal: orden de en este caso, sea mediante la
aprehension no ejecutada memoria colectivay combativa en

el presente”.

El Invencible Verano de Liliana, Cristina Rivera Garza (2021).

Articulo Infobae, Ximena Ochoa (2025): https://www.infobae.com/mexico/2024/05/06/que-fue-de-angel-
gonzalez-ramos-el-feminicida-que-cristina-rivera-garza-senala-en-el-libro-el-invencible-verano-de-liliana/
IG, Mas Alla del Librero:
https://www.instagram.com/reel/DIHidwpvL7S/?utm source=ig web copy link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
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Contexto: era policia, en 2016 auxilia a
militares victimas de un bombazo. 1 mes
después asesinan a todos los policias de

Caso: Yosimar
26 de enero, 2017. Sinaloa

Madre: Ma. Isabel Cruz sSu comision excepto a el y un companero.
Bernal, Sabuesos Guerreras El 26 de enero, 2017 sus companeros “lo
A.C. (2017) levantan” de su propia casa frente a su
Estatus legal: en espera de familia. Ma. Isabel ha luchado para

cita para entrega de encontrary enviar los restos de su hijo a
resultados por parte de la Alemania esperando confirmacion. El
Fiscalig resultado ya esta en la Fiscalia de la

CDMX, le propusieron hacer un zoom para
darle a conocer el informe, se nego, exige
una cita presencial (2025).

Sabuesos Guerreras, A. C.
sabuesosguerreras.wixsite.com/website
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Fauce, Tania Tagle

Raiz que no desaparece, Alma Delia Murillo

Comeras flores, Lucia Solla

Esperando a Mr. Bojangles, Olivier Bourdeaut

Del sufrimiento al crecimiento, Shulamit Graber

Desaparecer no es normal. Madres buscadoras. Maria Isabel Cruz

El Lugar De La Herida, Laura Baeza
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