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TANATÓLOGA
ARTISTA

EMBALSAMADORA
DOULA DE MUERTE

CELEBRANTE DE
FUNERALES EN CASAEl Hogar

¿Quién soy yo?

¿Quiénes son ustedes?

¿cómo llegaron a este camino?

¿cómo define nuestra
identidad las decisiones que

tomamos para nuestra
muerte y las personas

cercanas?

¿Qué tanto hablamos de la¿Qué tanto hablamos de la

muerte?muerte?

¿Qué tanto hablamos de la

muerte?

¿Qué quiero yo para
mi muerte?



M u e r t e ,  m o r i r ,  m u r i e n d o :

M o r i r  e s  e l  i m p u l s o  d e  v i d a  q u e  n o s  r e g r e s a
a l  o r i g e n  d e  l o  q u e  s i e m p r e  h e m o s  s i d o .  

M o r i r  e s  u n  v e r b o  e n  g e r u n d i o  q u e  n o s  q u i t a
l a  r o p a  y  d e s c u b r e  n u e s t r a  p i e l  d e  a l i m e n t o

p a r a  l a  t i e r r a .  

P a r a  m o r i r  s e  n e c e s i t a  f u e r z a  v i t a l  d e
o f r e c i m i e n t o  y  g r a t i t u d ,  e n  r e c i p r o c i d a d  c o n

e l  r e s t o  d e  l o s  s e r e s .  

M o r i r  e s  s i e m p r e  e n  c o l e c t i v o  y  e n
c o m u n i d a d .

Aproximación ecofeminista a la muerte desde el sur

¿Qué es la muerte?¿Qué es la muerte?¿Qué es la muerte?



Meditación guiadaMeditación guiadaMeditación guiada



Carta deCarta de

despedida dedespedida de

nuestra vidanuestra vida  

Carta de

despedida de

nuestra vida 



TestamentoTestamentoTestamento

¿Con quién compartimos la vida? ¿con familia sanguínea o con familia

elegida?

¿Nuestra familia de sangre, sólo por ser nuestra familia de sangre, merece

estar en nuestro testamento?

Si muriéramos hoy, a quién le haría el mayor bien la herencia que le

dejemos?

Es un instrumento legal que se otorga ante un

notario público, en el que se manifiesta la voluntad

sobre el destino que tendrán nuestros bienes y

derechos cuando morimos.

¿Podemos confiar en quien designemos como albacea?

¿Por qué no ir heredando a quien consideremos antes de morir?

Es un acto personalísimo, revocable y libre.



Paquete básicoPaquete básicoPaquete básico

Recolección delRecolección del

cuerpocuerpo

Recolección del

cuerpo

Servicios funerariosServicios funerariosServicios funerarios Traslado delTraslado del

cuerpocuerpo

Traslado del

cuerpo

Trámites ante elTrámites ante el

registro civilregistro civil

Trámites ante el

registro civil

Arreglo estéticoArreglo estético

y/oy/o

embalsamamientembalsamamient

oo

Arreglo estético

y/o

embalsamamient

o

Resguardo delResguardo del

cuerpo en caso decuerpo en caso de

cremación directacremación directa

Resguardo del

cuerpo en caso de

cremación directa

UrnaUrnaUrna

AtaúdAtaúdAtaúd

CremaciónCremaciónCremación



DESPEDIDA EN CASADESPEDIDA EN CASA  DESPEDIDA EN CASA 

Para el tiempo que haya esperar con el cuerpoPara el tiempo que haya esperar con el cuerpo

en casaen casa

Para el tiempo que haya esperar con el cuerpo

en casa



Se debe hacer en carroza con permisoSe debe hacer en carroza con permiso

oficial.oficial.

Deben ir al menos dos personas a recolectar.Deben ir al menos dos personas a recolectar.

Se debe llevar bolsa de recolección deSe debe llevar bolsa de recolección de

cadáver opcional.cadáver opcional.

También se envuelve el cuerpo con laTambién se envuelve el cuerpo con la

sábana en la que fallece la persona.sábana en la que fallece la persona.

Se entrega la ropa con la que se desee queSe entrega la ropa con la que se desee que

se vista a la persona fallecida.se vista a la persona fallecida.

Se debe hacer en carroza con permiso

oficial.

Deben ir al menos dos personas a recolectar.

Se debe llevar bolsa de recolección de

cadáver opcional.

También se envuelve el cuerpo con la

sábana en la que fallece la persona.

Se entrega la ropa con la que se desee que

se vista a la persona fallecida.

Recolección delRecolección del

cuerpocuerpo

Recolección del

cuerpo



Trámites ante elTrámites ante el

registro civilregistro civil

Trámites ante el

registro civil

Certificado médicoCertificado médico

de defunciónde defunción

Certificado médico

de defunción Se tiene que tenerSe tiene que tener

el historial médicoel historial médico

de la persona y ade la persona y a

veces piden unaveces piden una

nota del médiconota del médico

tratante.tratante.

Se tiene que tener

el historial médico

de la persona y a

veces piden una

nota del médico

tratante.
Hay funerariasHay funerarias

que ofrecen elque ofrecen el

certificado y sólocertificado y sólo

tiene que hablartiene que hablar

un familiar oun familiar o

personapersona

responsable con laresponsable con la

doctora o doctor.doctora o doctor.

Hay funerarias

que ofrecen el

certificado y sólo

tiene que hablar

un familiar o

persona

responsable con la

doctora o doctor.

La familia debe designar unaLa familia debe designar una

persona responsable quepersona responsable que

entregue su INE para elentregue su INE para el

certificado, junto con loscertificado, junto con los

documentos de la personadocumentos de la persona

que falleció.que falleció.

La familia debe designar una

persona responsable que

entregue su INE para el

certificado, junto con los

documentos de la persona

que falleció.

Se pedirá:Se pedirá:

acta deacta de

nacimientonacimiento

INEINE

CURPCURP

Se pedirá:

acta de

nacimiento

INE

CURP



Arreglo estético y/oArreglo estético y/o

embalsamamientoembalsamamiento

Arreglo estético y/o

embalsamamiento
El embalsamamiento no se necesita enEl embalsamamiento no se necesita en

todos los casos y se debería dar la opcióntodos los casos y se debería dar la opción

aunque no represente mucho cambio enaunque no represente mucho cambio en

los costos.los costos.

Las personas que embalsaman lo hacenLas personas que embalsaman lo hacen

con la convicción de que la buenacon la convicción de que la buena

presentación del cuerpo ayudará a lapresentación del cuerpo ayudará a la

familia a despedirse mejor.familia a despedirse mejor.

El embalsamamiento no se necesita en

todos los casos y se debería dar la opción

aunque no represente mucho cambio en

los costos.

Las personas que embalsaman lo hacen

con la convicción de que la buena

presentación del cuerpo ayudará a la

familia a despedirse mejor.



Resguardo del cuerpo en casoResguardo del cuerpo en caso

de cremación directade cremación directa

Resguardo del cuerpo en caso

de cremación directa

En caso de cremación directa.En caso de cremación directa.

A veces, las personas quieren saberA veces, las personas quieren saber

dónde va a estar su familiar hasta eldónde va a estar su familiar hasta el

momento de la cremación.momento de la cremación.

Se suele resguardar en la sala deSe suele resguardar en la sala de

embalsamamiento de la funeraria.embalsamamiento de la funeraria.

Algunas funerarias no cuentan conAlgunas funerarias no cuentan con

sala de embalsamamiento, por losala de embalsamamiento, por lo

que llevan el cuerpo a alguna salaque llevan el cuerpo a alguna sala

de otra funeraria disponible.de otra funeraria disponible.

En caso de cremación directa.

A veces, las personas quieren saber

dónde va a estar su familiar hasta el

momento de la cremación.

Se suele resguardar en la sala de

embalsamamiento de la funeraria.

Algunas funerarias no cuentan con

sala de embalsamamiento, por lo

que llevan el cuerpo a alguna sala

de otra funeraria disponible.



Traslado del cuerpoTraslado del cuerpoTraslado del cuerpo

Se traslada del domicilio u hospital a salaSe traslada del domicilio u hospital a sala

de velación.de velación.

Del domicilio u hospital al crematorio oDel domicilio u hospital al crematorio o

panteón, si es cremación o inhumaciónpanteón, si es cremación o inhumación

directa.directa.

Se puede trasladar a la sala deSe puede trasladar a la sala de

embalsamamiento y de regreso alembalsamamiento y de regreso al

domicilio para velar en casa, y luego de ladomicilio para velar en casa, y luego de la

casa al panteón o crematorio.casa al panteón o crematorio.

Se traslada del domicilio u hospital a sala

de velación.

Del domicilio u hospital al crematorio o

panteón, si es cremación o inhumación

directa.

Se puede trasladar a la sala de

embalsamamiento y de regreso al

domicilio para velar en casa, y luego de la

casa al panteón o crematorio.



AtaúdAtaúdAtaúd

Metálico: son más baratos, pero evitanMetálico: son más baratos, pero evitan

aún más que el cuerpo se reintegre a laaún más que el cuerpo se reintegre a la

tierra.tierra.

MMadera: son más costosos (hasta $50,000adera: son más costosos (hasta $50,000

o +)o +)

se rentan por costo extra para cremaciónse rentan por costo extra para cremación

directa ($5,000 aprox.)directa ($5,000 aprox.)

Metálico: son más baratos, pero evitan

aún más que el cuerpo se reintegre a la

tierra.

Madera: son más costosos (hasta $50,000

o +)

se rentan por costo extra para cremación

directa ($5,000 aprox.)

UrnaUrnaUrna

MMaderaadera

MetálicaMetálica

EcológicaEcológica

Madera

Metálica

Ecológica



CremaciónCremaciónCremación

En crematorio de gobierno o privadoEn crematorio de gobierno o privado

Suele ser la opción más común.Suele ser la opción más común.

Existe la opción de despedirse de laExiste la opción de despedirse de la

persona antes de que ingrese al hornopersona antes de que ingrese al horno

crematorio y se puede esperar afuera.crematorio y se puede esperar afuera.

En crematorio de gobierno o privado

Suele ser la opción más común.

Existe la opción de despedirse de la

persona antes de que ingrese al horno

crematorio y se puede esperar afuera.



¿Cómo innovamos?¿Cómo innovamos?¿Cómo innovamos?

¿Cómo podemos innovar en el cuidado¿Cómo podemos innovar en el cuidado

de las personas en duelo?de las personas en duelo?

¿Qué información podemos darles para¿Qué información podemos darles para

que se sientan más en calma con elque se sientan más en calma con el

sufrimiento inevitable? ¿es posible?sufrimiento inevitable? ¿es posible?

¿Cómo podemos innovar en el cuidado

de las personas en duelo?

¿Qué información podemos darles para

que se sientan más en calma con el

sufrimiento inevitable? ¿es posible?
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