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duelos no realizados, genocidios.
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sobre todo, las posibilidades de intervencion terapéutica.
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PROLOGO A ESTA EDICION

Existen varios motivos que influyeron en mi decisién de hacer
traduciry publicar este notable y fascinante libro: ;Ay, mis ancestros!,
de Anne Ancelin Schiitzenberger. Mis motivaciones principales
fueron el amory la gratitud que siento hacia mi pafs, la Argentina
unidos a mi conviccién de que se trata de una obra fundamental
~por el entendimiento que nos brinda del co-inconsciente famxhar,
abriéndonos una nueva puerta para entender laredenla cual esta-
mos-atrapados y dandole un sentido.
~ Apesar de haber surgido una serie de obstaculos que enfrentamos
gracias a una voluntad tenaz y ala “serendipity”:* el resultado fue
un libro que ya lleva varias ediciones en lengua castellana.
Como dice Anne Ancelin Schiitzenberger, la transmision
transgeneracional establece un puente entre elinconciente indivi-
‘dual de Freud y el inconciente colectivo de Jung. :
Es cierto que gracias a la terapia transgeneracional podemos
hacer concientes y visibles las lealtades invisibles que nos atan.
* - También nos permite entender y a veces superar enfermedades y
trabas, adquirir una mayor libertad y nos faculta para reconocer el
lugar que ocupamos en la cadena generacional evitando quedar

.. prisioneros de'los roles preestablecidos. El objetivo que persigue la
~ psicogenealogia es darnos herramientas para que, a través de lo -

que recibimos de nuestros ancestros, seamos capaces de ser creati-
vos, incluso de reinventarnos para asi vivir nuestra propia vida.

_ * Serendipity. expresién de Horace Walpole (1717-1797 ) extraida de un

cuento de la isla de Geylan sobre los tres principes de Serendip, que teman
la facultad de hacer descubrimientos felices € inesperados por azar.'

——a——
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No puedo dejar de mencionar que en mis mds de doce anos
de trabajo con Anne, sus invalorables aportes, tanto en lo relativo
al genosociograma® como a la terapia de grupo, me abrieron un

mundo sin limites.

EVELYNE BISSONE JEUFROY
. Octubre de 2007

ot ey g

* Concepto innovador de Anne Ancelin Schiitzenberger; asf como el sin-
drome de aniversario y las deudas familiares.
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NOTA PARA LA PRESENTE EDICION

He aqui la cuarta edicién espariola de Ay, mis ancestros!
Agradezco con mi mds vivo sentimiento a quienes me han ayu-
dado a concretar el hecho de que este libro siga vigente por mucho
tiempo mas: ’
A Evelyne Bissonejeufroy, que sigue poniendo todo su cora-
z6n y su energia para Iograr que mi trabajo alcance a nuevas ge-
_ neraciones de lectores en la. Argentina, pais que quiero y conoz-
co desde el afio 1958. También, niievamente, a Laura Bertone,
Irene Lawson, Irene Bauer y, parucularmente a minueva echtora
- ]uha Saltzmann : :

Cansreas Tl ANNE ANCELIN SCHUTZENBERGER
i+ Paris, 24 de octubre.de 2007




PRESENTACION A LA TERCERA EDICION ESPANOLA

- Me parecié importante presentar personalmente esta nueva edi-
cién, la tercera, y agradecer de todo corazén a quienes me han ayu-
dado a concretar este dificil proyecto debido a la crisis econémica
ysocial de la Argentina.

A Evelyne Bissone Jeufroy, que ha puesto todo su corazén y
energia para concretar la realizacién y publicacién de este libro.
...También a Laura Bertone, Irene Lawson, Tobias Holc y parueular— i

mente a mi nuevo. editor Fernando Pasik. e

A partir de 1956 me han invitado variasveces a la Argentma

- En 1958 para participar del cengreso organizado por Mdnica

Zuretti sobre los diferentes movimientos de psicoterpia y psicodra-

ma;y en 1995 al Congreso Internacional de Psmoterapxa de Grupo,

urante el cual, convarios colegas, hemos intercambiado nuestras
investigaciones sobre la transmisién entre generaciones, el sindro- -
_me de aniversario, el co-inconsciente familiar y de grupo; los lazos -

“transgeneracionales invisibles y la importancia de los dafios pro-

. vocados por los secretos de familia y por los “no-dichos”.

~ En 2002 he dado conferencias en la Alliance Francaise de Bue-

‘nos Aires, en la Fundacién Borges y he dirigido varios talleres de

—emgenosociograma.- e

~ Mesiento muy cerca de América Latina, donde tuve el privilegio
~-de haber sido invitada a varios congresos internacionales panameri-

. canos de psiquiatria, de psicoterapia de grupoy de psicodrama; de

haber trabajado alli y de que mis libros sobre las técnicas que utili-

zo hayan sido traducidos y publicados en Venezuela, México, Brasil,

Uruguay y Argentina, que conozco bien y que quiero mucho.

Por estas razones queria expresarlo yo misma.

ANNE ANCELIN SCHUTZENBERGER
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Respecto de las primeras catorce ediciones de este libro, qui-
siera agradecer especialmente a Yves Raffner, de la editorial
Desclée de Brouwer, y a los distintos editores (en la acepcién
americana del término), que contribuyeron al mejoramiento
del texto: Fraga Tomazi, en Francia; Anne Trager, mi traducto-
raal inglés; Kaie Hawse, Kate Chenevix-Trench de Routiédge
(Londres y Nueva York, 1998) y a Evelyne Bissone Jeufroy
que trabajé en la edicién espafiola. '

ANNE ANCELIN SCHUTZENBERGER
Chaminix, 30 de agosto de 2001
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A mi hija Héléne y a mis nietos Aude, Pierre y Francois.

A mis colaboradores, pacientes y estudiantes,
con agradecimiento por haberme ensefiado tanto acerca

de las transmisiones y los aprendizajes, y las repeticiones

de generacion en generacion.




Los muertos son seres invisibles, no ausentes.
SAN AGUSTIN
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EL PASADO VIVIENTE:
EL LORO DEL ABUELO

Era una bella manana de verano.

Estaba sola, de vacaciones, en casa de colegas y amigos, en el sur
de Francia. , ’

Habiéndome despertado temprano, habfa salido sin hacer
ruido al jardin para ver la salida del sol sobre las montafas, detrds
de la Sainte-Baume. Como ignoraba las costumbres de la casa y
no queria molestar, permaneci tranquila, cerca de 1a p1scma DaJO
los pinos.. o

“Todo era apacible. :»Todo era “orden y' belleza... luj"o; calmay
voluptuosidad™* sl R B T

- “;jAlamesa!”, grit6 de repentey desde Ie_]os unavoz 1mperat1va

“Ala mesal" xRapldo, rdpido, rdpido, a la mesal...” Los perros'se
precipitaron, 'y ‘yo ‘detrés de ellos, al ‘gran comedor, al hvmg
donde no habfa nadie. :

La voz, una voz masculina, segura, con certeza de Su-derechb
y habituada a dar érdenes, repitio: “|A la mesal iMonique, ripi-
do! ;A la mesa! {Y mantente derecha!” (instintivamente, yo me
enderecé). ,

Los perros se orientaron hacia el lugar de donde provenia la
voz,y frenaron... frente a la jaula del loro; esperaron, se pavonea-
ron... y volvieron a echarse. Yo estaba tan desconcertada como

ellos y volvi al jardin, a esperar.

* Versos del poema de Baudelaire “L’Invitation au Voyage”, poema LV,
Les fleurs du Mal: “La, tout n’est qu’ordre et beauté/luxe, calme et vo-

lupté”. (N. de T.)



JAY, MIS ANCESTROS!

Mais tarde, en el verdadero desayuno dominical, placentero,
cordial, distendido y calido, mi amigo Michel me explicé que, des-
pués de la muerte de su abuelo, habia heredado un loro —un loro
centenario— que a veces “hablaba” como se hablaba tiempo atris
en la familia. Tanto, que era realmente para confundirse.

A veces era la voz del abuelo (médico) que llamaba a todo el

mundo a la mesa —sobre todo a los nietos—; otras veces, la de algtin -

otro miembro de la familia, o 1a de sus amigos. Nadie sabfa qué desen-
cadenaba la memoria del loro, ni qué o quiénes saldrian de ella.

Para mis amigos, la familia estaba siempre ahi. jCuénta presen-
cia, cudnto calor, cudnta camaraderia proporcionaba ese loro, qué
continuidad en el linaje y cudnta seguridad! Pero también, ;qué se-
cretos eventuales podian resurgir, qué no-dichos proh1b1dos que
6rdenes podian ser re-ordenadas o convocadas? ‘ £

+Era el pasado, el pasado viviente, el pasado siempre vivo e zntemctuan—
do con. el presente.. ~ ~

Esta expenend efue, para mi, una via de acceso al pasado«‘f;resente
un iry venir. SCEY
-“Lo muerto se encarna en lo vivo”, dicen. desde: hace mucho
tiempo los escribanos, retomando el adagio romano, ...
Continuamos la cadena de las generaciones ¥y pagamos Ias deu—
das del pasado, hasta que no se “borre la plzarra” una lealtad i in-
visible nos empuja a repetir, lo queramos o no,lo $epamos. 0 no,
la situacién agradable o el acontecimiento traumdtico, la muerte
injusta, incluso tragica, o su eco.

Niza—Hyéres,‘ 1 989
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CariTULO 1 |
DEL INCONSCIENTE AL GENOSOCIOGRAMA

La vida de cada uno de nosotros es una novela. Usted, yo, vivi-
mos prisioneros de una telarafa invisible de la que también
somos uno de los autores. Si ensefidramos a nuestro tercer oido,!
a nuestro tercer o0jo,? a captar, a comprender mejor, a entender
esas repeticionesy coincidencias, la existencia de cada uno se vol-
veria mds clara, mds sensible a lo que es, alo que deberiamos ser.
cNo podemos escapar a esos hilos invisibles, a esas mangulacm-

Somos, fi nalmente, en cierto modo, menos lzbres de lo que creemos.
Sin.embargo, podemos reconquistar nuestra libertady salir de la repe-
ticion comprendiendo lo que pasa, atrapando esos hilos en su contex-
to'y en su.complejidad.. Podremos,.al fin; vivir asi nuestra propia
vida'y.no la de nuestros. padres:o abuelos, o la de un hermano
muerto, por ejemplo, al.que reemplazamos, sabiéndolo o no.....;-

Estos.vinculos vcompiejos Ppueden ser vistos, sentidos o presenti-
dos al menos parcialmente, pero por lo general no se habla de
ellos: son vividos en lo indecible; 1o impmsado, lo no-dicho o el sgéijeta.

- Pero existe un medio de ajustar esos vinculos y nuestros deseos
para que nuestra vida esté a la altura de lo que nosotros deseamos,
de nuestros verdaderos deseos, de aquello que profundamente an-
siamos y necesitamos (y no de aquello que “se” desea para noso-
tros) para ser.

Si no hay ni azar ni nece51dad siempre se puede aprovechar la
propia oportunidad, cabalgar el propio destino, invertir la suerte
desfavorable y evitar las trampas de las repeticiones Zmnsgenemczonales

inconscientes.

na



{AY, MIS ANCESTROS!

Que nuestra vida sea la expresién de nuestro ser profundo es,
en el fondo, el trabajo de la psicoterapia y de la formacién. Des-
pués de haberse descubierto y comprendido a si mismo, el psicote-
rapeuta estard mejor preparado para escuchar, percibir, ver, casi
adivinar, lo que estd apenas expresado. Esto se manifiesta a veces a
través del dolor, la enfermedad, el silencio, el lenguaje del cuerpo,
el fracaso, el acto fallido; larepeticién; las “desgracias”y dificulta-
des existenciales de su “cliente”.® Entonces, humildemente, con
todo su saber (aunque se trate tanto de un saber-ser; de un saber-
ser con el otro y de escucharlo, como de un saber-hacer o un
saber tedrico), el terapeuta intenta ser el go between o el intermedia-
rio en la interfaz entre el yo y el ego del cliente, entre aquel que se
busca y la verdad que le pertenece (a €l, al cliente, €l otro), y su
“partero” o su “comadrona”, como decia S6crates.

YA FREUD .

Freud % a partir de su problematica y de sus pI'OplOS sufnmxentos
angustxas e mterrogantes, descubri6 esa “otra escena”, ese “agujero
negro” que cada persona lleva en si; su‘no-dicho o no ‘éxpresado
(das: Unbewusste mal traducido:en su epoca por “Iriconsciente”);
esta griéta; este * aguJero negro ligado a otros” (l6s miembros de la
familia, las’ personas préximas; la sociedad e€n su-conjunto), asi
como €l ‘entorno interpsiquico e 1ntrap51qu1co el contexto, es lo
que nos forja, nos construye tanto como nos arrastra-a ciegas hacia
lo:agradable o lo tragico, o algunas veces nos juega malas pasadas.

"¢Seé puede encontrar un sentido profundo a‘esas cuestiones
anodinas y banales de la vida cotidiana, olvidos, lapsus; actos falli-
dos, suenos, actos impulsivos? (Qué 51gn1ﬁcac1on dar a nuestros
comportamientos y a nuestras reacciones, incluso a nuestras en-
fermedades, accidentes, acontecimientos y decisiones de vida im-
portantes y “normales”, tales como el casamiento o los sucesivos
" casamientos y la edad en que se realizan, la profesién, el nimero
de hijos o de “abortos espontineos”, la edad de fallecimiento de

famdliares, sifi fa ayuda de un (buen) psicoterapeuta? ¢Es posxble ’

hallarles una significacién?

DEL INCONSCIENTE AL GENOSOCIOGRAMA

Tal vez no se pueda, pero reparando en esos hechosy circunstan-
cias,- consignéndolos, se puede penetrar con pasos furtivos en esa
“cosa” que trabaja dentro de nosotros. Quizas usted descubra su ta-
Jento para escribir o para tocar el piano, o parala jardineria, o tal vez
se dé permiso para estudiar o para hacer, por fin, lo que le gusta.
Se sobrentiende que trabajar sobre un rango de entre tres a

—cinco generacmnes remite alinconsciente tal como éste se mani-

fiesta —y por lo tanto a Freud y la clinica psicoanalitica. Quisiera
incitar al lector a leer a Freud, y en particular su Introduccion al
psicoandlisis, las Nuevas conferencias sobre el pszcoanalzszs las Cinco
conferencias sobre el psicoandlisisy Lo siniestro,®y tamblen a Georg
Groddeck, El libro del Ello. :

Prestemos atencién a las palabras de Freud refendas ala elec-
cién del nombre de sus hijos: “Me importaba que los nombres no
fueran elegidos segtin la moda del momento, sino determinados
por el recuerdo de personas queridas. Los nombres convierten a los
nifios en resucitados’.® (El subrayado es mio, AAS.) -

En Moise et ie monothéisme, Freud recuerda ademads que “la hcx en-
cia arcaica del hombre no sélo comprende predlsposxcxones 'sino
también contenidos ideativos de trazos mnésicos que dejaron las
experiencias hechas por las generaciones anteriores”:” Y en. Totem et
Tabou postula “la existencia de un alma colectiva [ ):fy-quel un
senUmlento se transmitiria de gen,eramon en. generacwn hgada a

menor recuerdo 2 i :
- La historia del psmoanahsls noesun larga rio franqullo como

en todo descubrimiento e investigacién de importancia, hay t tro-
piézos, interpretaciones, glosas, tanteos, rupturas, exclusmnes ‘ha-

llazgos, 1lummac1ones

JUNG, MORENO{ROGERS, DOLTO Y ALGUNOS OTROS

No se puede aqm idejarde recordar que Freud hablaba de “alma
colectiva” en Totem et Tabouy Jung,'® de “inconsciente colectivo™.

La ruptura de Freud con su “deifin” (asf se liamaba a jung en el
grupo que rodeaba a Freud) fue de una violencia extrema: para

——
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odiarse, es necesario haberse querido muche. Bruno Bettelheim,
dela Escuela Ortogénica de Chicago, recordaba, poco antes de ju-
bilarse y de morir, que esta ruptura se habria basado en una inco-
rreccién €tica que Freud reprochaba a Jung; ésta habria enmasca-
rado la ruptura bajo la forma de un diferendo teérico acerca de la
teoria de las pulsiones.!!

- ~-Sea como-fuere jung'compl'eta-lostrabajos;de-'F reud mediante
la puesta en evidencia de sincroniasy de lo que él denomma incons-
ciente colectivo.

Es elinconisciente colectivo el que nos “trabaja”; segiin Jung, in-
consciente:trdiismitido'de generacién en ‘generaci6n en la socie-

dady que acumulala experlencxa de lo humano; es innato y porlo

tanto: éxisté 'mas’alld de toda inhibicién 'y éxperiencia personal.
Este concepto tendria, evidentemente, consecuencias teéricas de
relevancia; asf como también efectos respectodela cura.

- Pienso que el tiempo de las discusiones éntre escuelas ya ha sido
superado: aunque mi eleccién obedezca a mi formacién freudiana,
no estd’entre mis propdsitos tomar posicién a favor o en contra de
Jung. Pero lo que es necesario sefialar es la idea de fransmisién de ge-

neracién en generacion y de sincronias o ‘coincidencia de fechas. ‘
" Esnecesario también recordar que si bien es Freud quien descii-
bre el inconsciente, lo no-expresado, el alma colectiva, yesJung quien
introduce el inconsciente colectivo, esjacobo L:Moreno quien plan-
tea el postulado del co-conscienteyy del ‘Co-iniconsciente familidry gru:
pal. Aproximadamente en la misma €poca, entre los afios'sesenta
y setenta, Francoise Dolto,'2 Nicolas Abraham y sts alumnos, asi
como también Ivan Boszormenyi-Nagy, se plantean el complejo
problema de la transmision transgenéracional de conflictos no re-
sueltos (odios, venganzas, vendettas), de secretos, de no-dichos, de
muertes prematuras y de elecciones profesionales.

El conocimiento se construye por acumulacién, hasta que una
nueva configuracién emerge. Cuando se sigue un tratamiento
psicoanalitico se avanza, pero a menudo no se sabe hacia dénde,
hasta que de pronto, el sentido emerge esclarecido. Es como si
bruscamente hubiera —como dirfa Lacan— un “punto de capi-
t6n™ que-reune muchos espesores de lo vivido, y el sentldo se
vuelve luminoso. =~ :
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Cada terapeuta, sea psicoanalista o reivindique otras corrien-
tes, forma parte de una filiacién, de cuya teorizacién se apropia.
Pero con frecuencia la clinica se topa con dogmatismos y, en la
practica, hacemos concesiones, confesas o no.!? Lo esencial, so-
bre todo, es la manera en que el psicoanalista recibe, escucha, en-
tiende y observa a su cliente. Es al cliente a quien el terapeuta
debe “comprender” y con el que debe estar en comunicacidn;
John Grinder y Richard Bandler pusieron en evidencia la impor-
tancia de compartir los mismos modos perceptivos,'* de estar en
empatia, para que el inconsciente de uno logre comunicarse con
el del otro.!5 Se crea entonces lo que Moreno llama el “co-cons-
ciente”™. El “psi” mds brillante y mds sabio jamds serd un verdade-
ro terapeuta si no logra escuchar al otro y escucharlo en su pro-
pio contexto (el de €l,su cliente). :

- Por este motivo, lo significativo ocurre con frecuencia cuando la
palabra se encuentra suspendiday es en el momento dela despedl-.
da, cuando se estd por atravesar la puerta para salir, que se expre—
san tantas cosas importaiites. ‘ : :

‘Los analistas tienen mucha razén al afirmar'que no se trata de
un oficio como cualquier otro: no se ensenia, se transmite. Es tanto un
arte como una ciencia y una manera de estar en el mundo.«

MI FILIACION PROFESIONAL

: Quisiera evocar mitpropiafiliacién dentro de esta-perspectiva
de transmisién. Me formé en el psicoanilisis freudiano ‘con-dos
franceses; Robert Gessain (dxrector en el Museo del Hombre, en

- Paris, y quien acompané a- Paul-Emile Victor al Polo Norte) y

Frangoise Dolto; y en psicodrama, en América, con J: L:-Moreno
(Beacon, Nueva York) y conjames Enneis (Hospital Santa Isabel
Washington D. C.). : -

‘Deboaellosla posibilidad de hacer, algunas veces, “una prince-
sa de un sapo”.!® A partir de entonces, otros enfoques ennquec1€~
ron mi practica y mi escucha. :

Debo mucho a Leon Festinger, Margaret Meaa Gregory Bate-
son, Erving Goffman, Carl Rogers, y un poco al grupo de Palo Alto,
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Ray Birdwhistell, Paul Watzlawick y Juergen Ruesch, y también a
Louisy Diana Everstine. Pero tal vez sea Moreno quien me permi-
ti6 desarrollar cierta imaginacién creadora y me transmitié el
deseo de ir “al encuentro del otro” y la obstinaci6én por ayudar a los
‘que sufren.

Moreno, ese desconocido

En Francia, Moreno sigue siendo un poco desconocido. Pero
es significativa su toma de posicién respecto de Freud, casi un psi-
codrama, en ocasién de su polémica con Abraham Brill en 1932,
en el Primer Congreso de la Asociacién Americana de Psiquia-
tria, asi como también la monografia que publicé en 1967, “The
Psychodrama of Sigmund Freud”.!” En el fondo, son dos.grandes
creadores que se completan mutuamente. En 1956, en ocasién
del centenario del nacimiento de Freud, Moreno escribié que, si
el siglo XX de la psicologia ha pertenecido plenamente a Freud, cl
siglo XXI perteneceria a Moreno. ¢No serfa, de algiin modo, el éise—
sinato del padre, de quien uno quiere diferenciarse ya qulen
desea sobrepasar? ; : Crnanirmee

Este descubrimiento a pasos fumvos del lenguaje de los incons-
cientes que se comunican a su manera, en el divin o fuera de él, o
bien del “alguna parte” en un tiempo convertido de este modo en
c1rcular cuya emergencia se explora hoy a través del genosociograma
yel enfoque transgeneracional, pasa también por Moreno, al-‘que se
puede nombrar con justicia como uno de los padres fundadores. -

-Entre los conceptos clave-de Moreno para estainvestigaci6m; ci-

temos en primer lugar el concepto de fele (mezcla deempatia, de
transferencia y de verdadera comunicacién, comunicacién positi
va 0 négativa, inconsciente, a distancia, entre personas).

Citemos luego la representacién imaginada por Moreno de las
relaciones significativas en la vida de cada uno: el dtomo social. Se
inscribe en €l a las personas que componen el mundo personal
del sujeto: su familia, sus amigos, sus familiares, sus vecinos, sus co-
legas de frabajo o comparfieros de deportes, los que estdn presen-
tes por el amor o presentes por el odio, estén vivos o muertos; es

DEL INCONSCIENTE AL GENOSOCIOGRAMA

generalmente el sujeto (el protagonista) quien trabaja en dicho
cuadro. Estos personajes se sitiian de acuerdo con una distancia so-
cial'® particular a cada relacién y asi se puede, por ejemplo, man-
dar al diablo (ylejos en el cuadro) a una suegra que molesta, o ins-
cribir cerca de uno a una abuela muerta, muy querida y muy
presente. En el &tomo social, por lo general el sujeto comienza si-
tudndosey plantedndose a si mismo-(“soy yo, aqui”); los otros se
p0§1c1onan después, luego de su familia de origen, en un dibujo
acabado. -

El'atomo social muestra la imagen de una vida, sus ramificacio-
nes, sus intereses, sus suenos o angustias. Se podria decir que el
atomo social es un genosociograma en el aqui y ahora. Se comple-
ta, para los seguidores de Moreno, con la red sociométrica (afectiva)

y el estatuto sociométrico (el “grado de amor” de un individuo en su

grupo). Son las proyecciones afectivas las que configuran el dtomo
social. En Who Shall Survive, Moreno define esa representacion del
mundo personal de una persona que es el dtomo social como “los
nucleosinternoy externo de las personas emocionaimente hgadas

al sujeto”.

GENOGRAMA Y. GENOSOCIOGRAMA!?

Recordemos que el profesor Henri Collomb?° desarrollé en
Dakar (y trajo-a Niza en 1978) la técnica del genosociograma, sur-
gida a partir de las reflexiones de Moreno, que aqui desarrollamos.

El genosociograma permite una representacion sociométrica (afec-.
tiva) visual del drbol genealdgico familiar, coni sus caracteristicas (ape-
llidos, nombres, lugares, fechas, puntos sobresalientes, vinculos) y
acontecimientos principales de la vida (nacimientos, casamientos, de-
cesos, enfermedades importantes, accidentes, mudanzas, ocupa-
ciones, jubilacién). El genosociograma es una representacién del
arbol genealégico comentado (genograma), en el que las flechas
sociométricas ponen en evidencia los diferentes tipos de relaciones
del sujeto con su entorno ylos vinculos entre los diferentes perso-
najes: la copresencia, la cohabitacién, la coaccién, las diadas, los
tridngulos, las exclusiones, “quién vive con quién bajo el mismo
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techo”y “come del mismo plato”, quién cria a los nifios de quién,
quién huye y adénde, quién llega (nacimiento, instalacién) en el
momento en que otro se va (muerte, partida), quién reemplaza a
~quién en la familia y cémo se realizan los repartos... sobre todo

después de una muerte (herencias, dones), quiénes son los favore-
cidos y los desfavorecidos, cuiles las ¢ m_;ustxcms” (Ias cuentas fami-
liares ysociales); lasrepeticiones. .. -~ v

Algunosrelacionan el origen del genograma con una conferen-
cia de Murray Bowen de 1967 sobre la terapia familiar; pero se po-
dria decir que el genograma surgié de las primeras reflexiones
efectuadas por Moreno sobre los lazos familiares complejos —y su
atomo social— sin que los distintos practicantes de la terapia fami-
liar sistémicay del genograma hayan vuelto a trazar esta genealogia
histérica. Quienes lo utilizan profund1zan relativamente en las re-
laciones, los vinculos, los pormenores. T e

Por mi parte, trabajo mucho mds en profundidad en lo que
llamo el genosociograma, en un contexto mas completo y reconstru-
yendo el pasddo hasta dos siglos atrds (siete a nueve generaciones),
y a veces mids. v R

La iluminacién psicosocial y psicoanalitica, con algunas “devo-
luciones en eco”, asi como la percepcién de los cambios de sujeto y
también del ritmo respiratorio, profundizan y enriquecen la explo-
racién por medio del genogramaylo convierten en un genosocio-
grama. Se pone asf en evidencia lo dicho ylo no-dicho, las relacio-
nes socioafectivas y los vinculos presentes y pasados. Se trabaja la
comunicacién no verbal y lo expresado, los “baches” y los “olvidos”,
las rupturas, los quiebres y las “fracturas del alma”, las sincronias
coincidencias de fechas de nacimiento, de muertes, de separacio-
nes, de accidentes, de aparicién de enfermedades, de fracasos en
exdmenes, de acercamientos; los aniversarios e fechas importantes
del mundo personal del sujeto, de su mundo familiar (su 4tomo so-
cial) y de su entorno socioeconémico, la realidad personal psicolé-
gica, todo para que la persona comprenda mejor suviday pueda
darle sentido.

DEL INCONSCIENTE AL GENOSOCIOGRAMA

FREUD Y “LO INQUIETANTE”

Aveces, las cosas vistas y escuchadas en psicoterapia parecen ex-
trafias, aun a terapeutas veteranos.

Pero cuando se las escucha varias veces en distintos enfermos,
cuando se las escucha sin ideas preconcebidas, cuando se escu-
cha con un-oido atento, a la vez neutro y acogedor; dispuesto a
recibir todo lo que el ser humano pueda contar, pueden cobrar
sentido (sentido subjetivo para el sujeto que sufre y sentido para
el terapeuta), sobre todo si no se las enmarca en una teoria que
seria probablemente reduccionista de lo que pudiera aparecer
como nuevo e inesperado; luego —luego, solamente— pueden
abrir nuevos paradigmas y convertirse en hechos clinicos, y s6lo
entonces cientificos (cobrando sentido en un nuevo marco de
referencia). :

Freud describe linquiétante etmngete (das Unheimlich) en 1919 a
partir de un texto literario de E. T. A. Hoffmann, L'Homme au sable:2!

Todo lo que, en las personas, las cosas, las impresiones sensoriales,
los acontecimientos o las situaciones, despierte en nosotros el senti-
miento de lo inquietante, y [permita] deducir de ello el caricter ocul-
to y comtin a todos esos casos.

Lo inquietante serd un concepto préximo al de lo aterrador [somos
nosotros quienes lo sefialamos], que se relaciona con las cosas conoci-
das desde hace mucho tiempo, y desde siempre familiares. [...] Nues-
tra investigacién se realizé sobre una serie de casos particulares [...]
No es més que a continuacién que se vio confirmada.

* Freud define lo inquietante como “el retorno inopinado de ele-
mentos que deberfan haber sido superados o detenidos hace ya
largo tiempo —y que quedarian del pasado del hombre primitivo,
un retorno de lo arcaico— o de elementos que habrian podidoy debi-
do ser rechazados [...] Como ligado al horror, la repulsién, la an-
gustia, lo aterrador [...], ligado a los tiempos que vivimos” .22

Podemos discernir, junto con Maria Térék,? el efecto durable
y punzante de un secreto de familia (el hechizo de un secreto fa-
miliar) —o el retorno inopinado de lo reprimido— o los trauma-
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tismos de los horrores de la guerra (Freud debié6 atender heridos
de Verdin).

Como otros terapeutas que efectiian el andlisis transgeneracio-
nal, pienso encontrar en Freud una de las bases tedricas para apo-
' yar lo que constato en las angustias, en los periodos de “frio mor-
tal” (préximo al sindrome de Raynaud) y de pavor, en las pesadillas
repetitivas-de descendientes-de sobrevivientes-de-dramas,-catastro-
fes y horrores innombrables de las guerras —esos sintomas apare-
cen frecuentemente en periodos de conmemoracién y/o de ani-
versario—, sea que los hechos hayan sido silenciados, sabidos y no
conversados, u ocultados: secreto y también no-dicho —o histéri-
camente conocidos, pero no conversados en familia (recuerdos de
guerra, campos, bombardeos, cataclismos).

Son signos cercanos a los “traumatismos del viento aterrador de
la bala de cafién”.?* :

R
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CariTULO 2
TERAPIA FAMILIAR
Y GENOGRAMA /GENOSOCIOGRAMA

La emergencia de la familia, el film y el video sobre la escena
terapéutica pusieron en evidencia la importancia de los vinculos
y del modo de comunicacién en la familia, su salud o enferme-
dad, y permitieron precisar, o incluso conceptualizar y “dar bri-
llo”, al genosociograma como herramienta de investigacién y
tratamiento.

Lo que se designara como temjna famzlmrparte de las investiga-
ciones ‘de Frieda Fromm-Reichmann! (1889-1957), quien, hacia
1948, se interrogaba acerca de los esqmzofremcos y trabajaba con
sus familias, los filmaba y los hacfa filmar.

Si los suenos eran, segtn el propio Freud, la “via’ de pnvﬂegxo
hacia el inconsciente?; la familia del esqu1zofremco y susinteraccio-
nes (filmadasy estudiadas en cimara lenta) seran la via que conduce
ala decodificaciéon del:universo interior de las familias, y de los esti-
los y modos de comuinicacién (verbal) 'y de expresién (noverbal). -

Hacia 1956, después de Frieda Fromm-Reichmann; en la Uni-
versidad de Stanford y en Palo Alto otros investigadoresnucleados
alrededor de Gregory Bateson,? Jay Haley,? John Weakland, Don
Jackson, luego Paul Watzlawick*y la célebre terapeuta familiar Vir-
ginia Satir,> comenzaron a investigar siguiendo ese camino. Se po-
dria decir que es gracias a una feliz confluencia de circunstancias
(serendipity) que tantas personas de alto nivel y formaciones dife-
rentes se encontraron alli reunidas para 1ntercamb1ar y confrontar
puntos de vista de disciplinas diferentes.

‘La mayor parte de ellas aprovecharon el tiempo de su afio saba-
tico en Palo Alto, California, como fellows del Center for Advanced

20
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Study in the Behavioral Sciences, y asf se estructuré el grupo
de Palo Alto.

EL GRUPO DE PALO ALTO

‘El denominado “grupo-de Palo-Alto” enuncia la ‘hipétesis del
-“doble vinculo”, “doble coaccién” (double bind), problema grave de
comunicacién en la familia: se emiten algunos mensajes que son
mds que contradictorios; estin estructurados de tal modo que, al
mismo tiempo que afirman algo verbalmente, afirman algo distin-
to de otro modo, por ejemplo, a través del lenguaje del cuerpo, y
entonces ambas afirmaciones se excluyen o bloquean. Es un doble
mensaje doblemente conminatorio. De este modo, si el mensaje es una
conminacion; es preciso desobedecerlo para obedecerlo. Pero
también esta prohibido hablar de ello o explicitar el hecho de que
es confuso, contradictorio y obligatorio. ~
< UnaperSona atrapada en una situacién de doble coaccién corre
eI riesgo, entonces, de verse castigada (o de sentirsé culpable)
- cuando percibe las cosas correctamente” ¥ deser senaiada porsu
amilia como §malva : »

entre lo que ve o percibe y lo que “deberia” ver o sentir. -

; La terapia familiar. clasica surgida del.grupo de Palo Alto-se
_; apoya, en su defrotero tebrico, sobre la ideade sistemay de homeos-
b s\taszs es decir, sobre laidea de equilibrio, y sobre las reglas de la fa-

mzlza Los practicantes del Mental Research Institute (MRI), como

Watzlawick, asi como Carl Whitaker y Augustus Napier, ya hablan-

~de un “fantasma” que emerge del pasado del paciente® durante Ia
. curacion, y hablan también de terapia familiar sistémica; entre
“veinte y treinta anos después, comienzan a utilizar el genograma.

TERAPIA SISTEMICA ESTRATEGICA

Existe también una corrienté de terapia 1am1har intergeneracio-
nal.” Los sistémicos de esta escuela tedrica, llamada terapia sistémica es-

TERAPIA FAMILIAR Y GENOGRAMA/ GENOSOCIOGRAMA

tratégica, utilizan la paradoja y lo que la provoca, el enfermo designa-
do y su familia. Consideran que la realidad del problema del enfer-
mo es conocida por el propio enfermo y también por su familia. Su
principio de base es que cada uno puede definir su propia realidad. Las
soluciones a las dificultades que se encuentran en la vida, sean del
orden de la salud fisica o psiquica, se convierten en el problema
esencial. La intervencién apunta a redefinir la realidad de una forma
mds funcional. Podriamos decir, en un lenguaje que seria tal vez el
mismo de Erving Goffman,® que es preciso llegar a ver, a percibir, a
volver asituar un acontecimiento en otra perspectiva, en otro marco,
es decir, en otro contexto, hacer un nuevo cuadro de situacién.

TERAPIA SISTEMICA ESTRUCTURAL

La terapia familiar estructural, otra rama de la terapia sistémica, se
propone cambiar las costumbres relacionales de las familias
cuando se han vuelto estereotipadas. En Filadelfia, en Ia Child
Guidance Clinic, alrededor de Salvador Minuchin, estos terapeu-
tas sistémicos hicieron escuela y sus técnicas fueron ampliamente
adoptadas, sobre todo para la terapia de nifios. Por supuesto, enlo
que concierne al grupo se trata de un paso que se centra en el aqui
y ahora. Es Murray Bowen, conocido por su concepto de “masa de
ego familiar” y por sus técnicas de transformacién de los conflictos
triangulares (triangulacién) en conflictos entre dos (dfada), quien
extrae de este hecho el problema de la transmisién de angustia de
una generacién a otra si la triangulacién no se rompe.

Enunaentrevista de 1991 para la revista Time, Ingmar Bergman
decia en ocasién de su puesta en escena de La seriorita Julia, de
Strindberg, en el Teatro Real Dramitico de Estocolmo: “Esta obra
habla de tres heridas psiquicas de la sefiorita Julia... hay personas
en este mundo que eligieron cargar con la culpabilidad de los
otros, y Julia es una de ellas”. Por supuesto, esta pieza, como toda
la obra de Strindberg, se inspira en la propia vida del autor y cien-
ta la angustia del hijo de la sierva y los dramas familiares repetitivos
desu ﬁda.ﬁmW@que queda pegada a la piel de

aquel que almacena la angustia de los ancestros.
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TERAPIA FAMILIAR PSICOANALITICA

Pero el movimiento que mas nos interesa es el de los terapeutas
familiares que, partiendo de bases psicoanaliticas, intentan una ex-
~ tensién de los conceptos y herramientas analiticas a la familia, con-
siderada como una serie de diadas: Nathan Ackerman, Ivan Bos-
zormenyi-Nagy y,.en Francia, Nicolas Abraham y Maria T6rok. 10
Ackerman!! funda sus practicas sobre entrevistas duales, a fin de
ayudar a la familia a tomar conciencia de las ideas falsas y, particu-
larmente, de las cuentas pendientes del pasado.

a9

CAPITULO 3
LLEALTADES INVISIBLES

Sin embargo, el terapeuta de la escuela de Filadelfia que apor-
t6 una ampliacién de la aproximacién transgeneracional es el psi-

~ coanalista de origen hiingaro Ivan Boszormenyi-Nagy.! Para Bos-

zormenyi-Nagy.(y es esta concepcién la que lo distingue netamente
de la escuela de Palo Alto),? las relaciones son un lazo mucho mas
significativo que los modelos transgeneracionales de la comunica-
cidn, relaciones que deben teneren cuenta lajusticia y la equidad en
el seno de la familia. Lo que nos legan los ancestros a través de estas

relaciones es la vida, su propia vida, y también lo que nosotros

transmitimos Iuego a la posteridad. En su practica, Boszormenyi- -
Nagy hacia hablar a sus clientes largamente sobre su vida, porque
para él el objetivo, la fuerza de Ia intervencién terapéutica, era la
restitucién de una ética de las relaciones transgeneracionales.® . -
Aunque las relaciones con los “padres de los padres”, Tos lazos
con los ancestros; circulan de una manera o-de otra a lo largo de
toda reflexién y practica terapéutica a partir de Freud, lo que me

- asombra es-que-los terapeutas fundadores del enfoque transgenera-

cional son todos originarios de Europa del Este y de Europa Central
(¢quiza se deba a laherencia de la emigracién y la doble cultura?).
Tal vez sea una prueba mis del enraizamiento de cada uno en su
cultura, en sus raices, sea de forma consciente o inconsciente.

En los paises del Este, en Europa Central, asi como en Rusia,’
entre los eslavos y en los pueblos de la cuenca mediterranea,la
familia es un dtomo social muy fuerte, un nido, un clan soldado,

na matiida partir de la cual unoc se construye y cncuentra su
identidad. ‘ i '
.._.'/
%
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Para mi es evidente; y lo es todavia mds por el hecho de que,
criada en Paris, educada desde mi mis tierna infancia en la escue-
la piiblica francesa y luego en su universidad (liceos Moliére y
Sorbonne), acunada por los cuentos eslavos de mi bisabuela rusa
Héléne, pero formada en los Estados Unidos (Universidad de
Michigan, Research Center for Group Dynamics de Ann Arbor) y
luego por Moreno —que también proviene de esas comarcas.de
Europa que le legaron una imaginacién creadora y una cilida y
extraordinaria apertura hacia el otro—, siento que soy lo que soy
Jjustamente por mis raices miltiples que se sumergen en varias cul-
turas, lenguas y tradiciones. Es el silencio fundador (como en el
analisis) donde todo ocurre.? Irfa incluso mds lejos diciendo que

Francoise Dolto-Marette, que fue una de mis dos analistas, fue esa

terapeuta fuera de serie quizd porque su marido, Boris, compartia
con ella ese carisma eslavo, que emanaba de todo su ser, de su cuer-
po mismo, y que le habfa sido legado por sus ancestros (entre los
cuales habia una lejana antepasada 1nd1gena de Amerlca a quien
atribuia m&aguy'lon)

M@@

Los CONCEPT OS-DE IVAN BOSZORMENYI—NAGY o

Después de esta breve digresién personal, quisiera analizar el
concepto de laltad, uno de los conceptos clave del pensamiento de
Boszormenyi-Nagy,® que remite a dos niveles de comprensién. Un
nivel sistémico, es decir, que remite a un sistema social, y un nivel
individual, es decir, psicolégico. La lealtad se compone de la uni-
dad social que depende de la lealtad de los miembros-del grupo,y
el grupo cuenta con la lealtad de sus miembros y los pensamientos
y motivaciones de cada uno de los miembros como individuos. De
ahi el concepto de justiciay de justicia familiar. ‘

Cuando no se hace justicia, eso se traduce en injusticia, mala fe,
explotacion de los miembros de la familia entre si (a veces por
medio de la huida, la revancha, la venganza), o incluso en enferme-
dad o accidente repetitivo; en cambio, si las.cosas son de otra ma-

se mantienen al dia. Se puede hablar de un balance de las cuentas
T T r— e
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familiaresy del gran libro de cuentas de la familia, donde se ve si uno
eestd en crédito o en débito, si se tienen deudas, obligaciones o mé-
ritos, y su falta produce, de generacién en generacién, unaserie de

problemas.

LA PARENTIZACIONS.

Otro concepto fundamental de Boszormenyi-Nagy es el de pa-
rentizacién, una inversién, una mala concepcién de los méritos y las
deudas ,

" Ladeuda que cada nifio tiene con respecto a sus padres por el
amor, el afecto, los cuidados, Ta Tatiga y las diversas consideracio-
nes de las que fue objeto, desde su nacimiento hasta el momento
en que se convierte en adulto, es la deuda mds importante de la
lealtad f: a manera de saldar las deudas es transgenera-
cional: aquello que recibimos de nuestros padres lo devolvemos a
nuestros hijos; lo cual no impide que, cuando nuestros padres s
vuelven ancianos, tengamos para con ellos consideraciones, deu-
das, como lade ayudarlos a vivir sus ultxmos anos, a pasar de la
vidaalamuerte, =" .- ¢ o TR ST

Pero 1& arennzamo ‘es el trastrocamiento. de esos valores; €s
decir; una situacion por la cual los nifios, incluso de ¢orta edad se
convierten en'los'padres'de sus propios padres. + =1 < 7 T oo

Consideremos un caso tipico, snrnple Hayalgunas famlhas sobre
todo familias modestas o rurales, én las que la [ija mayoDcumple el
rol de 1a madre,y enas que la madre, agotada porla fatiga, porlos
numerosos partos;-enferma realmente o fingiéndose enferma se
eja cuidar, ayudar'y sostener por su hija, que nunca se casara. Ella
“nuncahace suvida”;porque cuida a su vieja madre enferma o asus
viejos padres enfermos; es una distorsién malsana de las relacioneés,
lo s méritos y las deudas: lo que se llama parentizacién. S
O\que se debe convertir en padre muy pronto (inclusoa

M ’1 0s €Inco anos, por ejemplo), brindar sostén a su madre; ocuparse

e sus'padres 'y de su familia, estd en un desequilibrio relacional
[ significativo —desequilibrio que se descubre a través del andlisis
kdel lugary el rol de los nifios en el mundo familiar.

AP
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Es dificil comprender los lazos transgeneracionales, el libro de
los méritos y deudas, porque cada familia tiene su propia manera
de definir la lealtad familiar y la justicia. No es en lo mds minimo
un concepto objetivo.

' Para comprenderlo bien, es necesario hacer un estudio transge-
neracional o longitudinal de la familia, que se extienda al menos a
ToTargo de tres generaciones, o mejor de cinco, para determinar el
funcionamiento de los sistemas operantes. Es Im ello
tener en cuenta la informacion retrospectiva, es decir, los recuerdos de
los vivos sobre los muertos, 1o que los actuales miembros de la familia

‘saben acerca de ella, y lo que los afecta, incluso si no saben cons-
cientemente lo que saben, en lo dicho y no-dicho, en lo consciente
y en lo no-consciente, de lo que fue transmitido, desde el punto de

vista de la familia.

r | n -
EL MITO FAMILIAR O-LA SAGA DE LA FAMILIA

Tocamos aqui el campo de un mito familiar, que no se aclara mas
que si se comprende el sistema, ese conjunto de unidades mutua-
mente interdependientes. Para Boszormenyi-Nagy, el individuo es
una entidad biolégica y psicologica, y yo agregarla psicosocial,
cuyas reacciones son determinantes tanto por su propia psicologia
como por las reglas del sistema famzhar. En un sistema familiar,-

unciones psiquica®de un miembro condicionan las funciones p_l-
uicas de otro: tha regulacion reciproca perpetua y lasreglas

que-atafien al funcionamiento ‘del sistema familiar son esencial-
mw —aunque- las-hay también-explicitas— y los
miembros de la familia no son conscientes de ellas. .~ =
(Lo esencial de las reglas se supone adquirida, se conSIdera dado de
porsi “en nuestra familia” y, por lo tanto, no
El mito familiar se manifiesta a través de "de funciona-
miento: algunos se organizan segiin patterns que yo juzgaria malsa-
nos —no sé cémo calificar de otro modo la traicion, la- vendetta, el

asesinato, la defensa del “honor de la familia”—. @ s forman.
-1un conjunto, una especie de todo, de Gestalt® relacional que ests -

estructurada inconscientemente y que implica a todos los miem-
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bros de la familia,,Cada uno de esos ritos contribuye a equilibrar
las cuentas familiares, la posicién o la “actitud explotadora” que
puede estar equilibrada por una “actitud generosa”. Por momen-
tos, “explotamos” a nuestra familia y la situacién. Un nifio “explo-
ta” a su familia porque se hace mantener, alimentar, alojar y, al

) _mismo tiempo, le da amor u otra cosa; hay un balance —un equili-

“prio— entre lo que es recibido y dado, y@uando no lo ha;bapare—
cen sintomas de mayor o menor gravedad. —
L4 hérencia moral es tan importante, creemos, COmo la herencia
rofesional o econémica. Vincent de Gaujelac habla incluso de ca-
pital familiar.
\ Cada familia determina las contribuciones de los mdmd 0sa
las cuentas de la familia. Este c6digo familiar determina la escala
“de los méritos, las ventajas, las obligaciones y las responsabilidades
que son reacciones aprendidas, que estdn inscriptas en la historia
de la familia, la historia vivida y genética de la familia, que se puede
recobrar. /(- . :

UN EJEMPLO PERSONAL

- Voy a tomar un ejemplo personal. Cuando era estudiante de psi-
cologfa, ya estaba casada y tenfa un nifio y, como muchas parejas de
jovenes estudiantes, enfrentibamos dificultades financieras. Una
de mis primas (Annette) ‘me propuso, sin que yo selo plchera pres—
tarme dinero.. \ : T

‘Lo aceptéssin sentirme ni obhgada ni culpab]e Cuando termi-
né mis estudios y comencé a trabajar; le devolvi ese dinero.:Sin
embargo, mis comparneros de trabajo de entonces no compren-
dian c6mo mi pequeiia prima me habia prestado el dinero tan fa-
cilmente, ni cémoyo habia podido aceptarlo sin problemas. Refle-
xionando luego acerca de eso, me acordé de que mi abuelo habia
quedado huérfano a los catorce afios y era el mayor de seis her-
manos. Su abuelo (mi tatarabuelo) se ocupé de ellos y los cri6
junto con los nifios.de su segundo matrimonio. Mi abuelo, huér-
fano desde muy joven, comenzd a {rabajar muy temprano. para
ayudar en la educacién de sus hermanos y hermanasy poder ofre-
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P

cerles estudios superiores.® En el inconsciente de mi fa
“habia adquirido méritos” respecto de sus hermanosy hermanas.
Mais tarde, luego de haber terminado sus estudios en Suiza, una
" de sus hermanas contribuy6 a la apertura de un laboratorio de
productos farmacéuticos; se habia casado, a principios de siglo,
con un quimico y farmacéutico; ganaron algo de dineroy se esta-
blecieron en Paris: Fue la prima que descendia de esta hermana
de mi abuelo quien me ofrecié el dinero. En algiin sentido, se tra-
_taba de una devolucién por un préstamo, un equilibrio. “Me lo de-
vuelves si puedes, pero sino quieres, no me lo devuelvas; me lo
devuelves mas tarde, o en cinco afios, o en cincuenta, no tiene
ninguna importancia”, me dijo. :
‘Gracias al sistema de cuentas familiares, comprendo, por cier-
to, que eso le pareciera normal y a mi también, porque ambas,
ella y yo, sabiamos qué entre su abuelay mi abuelo habia habido
intercambios afectuosos (lo que Boszormenyi-Nagy llama “acti-
tud generosa”). Todos los descendientes de los hermanos y her-
manas de fifi abuelo se sentfan de alguna forma en deuda para
con €, el mayor. Todos lo querfan mucho. Y cuando mi abuelo
envejecié y tuvimos, en Paris, un revés de fortuna en nuestra fa-
milia (después de la crisis de 1929), los descendientes de unos y
otros nos hacianinvitaciones. Mi tia abuela (Nathahe) ayudé.a mi
abuelo ya mi abuela; eso significaba “una ayudita” y nos reconfor-
taba. No firmibamos ningtn papel. No se hablaba nunca de di-
nero. Viviamos en Parfs y pasibamos juntos gran parte de nues-
tras vacaciones en una enorme granja en la zona de Bas-Rez que
aceptaba pensionistas: ellos, el hermano y la hermana con sus
cényuges, y nosotros, 1os | pmmos ‘ e Bk
Los lazos familiares ido .y reforzado. »Una
deuda habia sido saldada y eso nos parecia a todos normal. Nunca
deuda firmados. Cuando mi pequeifia prima me prest6 el dinero,
se negd a que yo le firmara una constancia de deuda. Por supuesto,
devolvi ese dinero. : v :
Cuando treinta afios después, al pasar frente a una joyeria, le
‘ofreci espontz’meamente a su hija unosaros de oro, me acordé de
que mi prima —que para entonces habia muerto en un acciden-

AO

- como cref comprenderla segtin sus éscritos.’
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te de avibn— ademds de prestarme el dinero me habia ofrecido
unos aros de fantasia. Esos aros de oro eran, por lo tanto, igual-
mente simbélicos.

LA CONTABILIDAD FAMILIAR. LA SEGURIDAD BASICA.

" LA INJUSTICIAZ

Hay una contabilidad familiar implicita. No se trata solamente de
dinero. Quiero decir, no era solamente dinero lo que mi abuelo
habia dado a sus hermanos y hermanas: el dinero provenia de su
trabajo; habia trabajado mucho y desde muy joven para mantener-
los, y les habia dado, sobre todo, amor, afecto, sostén, alegria, feli-
cidad: una seguridad de base. Eso se transmiti6 entre los descendien-
tes de mi abuelo ysus hermanos y hermanas. Y continda. Todavia,
en 1999, ‘descendientes del abuelo de mi abuelo, nacido en 1824,
se reunieronerca del lago de Annecy. {Y éramos
cuatrocientos, en Paris, en los festejos de las bodas.de plata de mi
tio abuelo y'mi tia abuela Nathalie! Ahora somos primos al uso de
Bretana; continuamos dindonos apoyo reciproco: Uno de mis pri-
mos 'y su mujer siguen festejando el cumpleafios de su‘abuela,
muerta hace mds de cincuenta afios, y nos:siguen invitando:a
comer a todos, aunque-sea por turnos, para-preservar la familia y la
fiesta. Como se dice en ruso: “Nos estrechamos, estamos apretados;
pero todos estamos ahi, y no se hiere ni olvida a nadie”.1%:

- En este orden de ideas se encuentra, en cierta medida, la conta-
blhdad de los méritos y las deudas: —seglin Boqzormenw—Na,gy, tal

{Pero hay injusticias sufridas que daian{Lo observo con frecuen-
cia en los desencadenamientos de cancer ligados al estrés y al re-
sentimiento, entre otros factores. Las personas no logran perdonar
lainjusticia sufrida. Esto se relaciona con esa‘contabilidad tan com-
pleja del gran libro de cuentas de la familia, en relacién con “lo.

que le deben a uno”y “lo que uno debe” a los otros en el balance

de las cuentas; para el saldo de cuenta final.
Yhay que destacar que, segun evidencia mi expéﬁencia terapéu-
tica de los dltimos treinta afios; la toma de distancia geogriéfica, la
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huida de un individuo, no lo libera realmente de lo que él llamaria
sus deudas para con su familia. No puede evitarse, dice Boszormen-
i- la tirania de las obligaciones evitando al acreedoryUna
ﬁuﬂ fww
Tas relaciones humanas del individuo, petrificado por una culpabi-
lidad insoportable, difusa y sin objeto. Una ° ‘culpabilidad existen-
clal amorfa e indefinible” puede paralizar. -~ - oo
En este terreno, Boszormenyi-Nagy se pregunta si se puede
hablar de una realidad objetiva en las relaciones. La objetividad
implicarfa una ausencia de informaciones falsas o inexactas, y
una ausencia de distorsién de los hechos por un sesgo emocio-
nal. Para él, la objetividad carece de sentido en la relacién entre
dos personas, a menos que se acompaile de una toma de con-
ciencia simultinea por parte de cada una de ellas de sus propias
necesidades, asi como de las necesidades del otro, al esforzarse
ambos al mismo tiempo en convertir al otro en el objeto de sus
propios deseos y necesidades. Este es un proceso relacional muy
" compiicado. Ei pensamiento del auior es coniplejo, perv.puede
aclararse por referencia a] ‘L. Moreno y Carl: RogerS' “Se vea
través de los ojos del-otro”. R oF
. “Y'sin.embargo —dice—no se debe olv1dar que las necesidades
del individuo abarcan la condensacién de las.cuentas relacionales no sal-
dadasde su familia de origen, ademas de la reactivacion de sUS pro—
pios procesos. psiquicos de la infancia.” 3 o
Aqui es donde se ve, como lo mostré Alain de Mgolla 1 hasta
qué punto inciden los problemas familiares; al poeta Arthur Rim-
baud, por eiemplo, esos problemas le impidieron vivir:no lograba
resolverlos, g entonces huyo) Uno dé sus problemas erala partida

de su padre, militar; cuando €l tenfa seis afios. Pero si uno remonta -

las generaciones, se encuentra con el mismo hecho: su bisabuelo
“habia abandonado, cien afios antes, asu hijo de seis afos, ylos pa-
dres que mguxeron en el linaje continuaron abandonando a sus
hijos a la misma edad, partiendo o muriendo. Eran las cuentas no
saldadas de la familia de origen. Joséphine Hilgard denomina sin-
drome de aniversario, o de doble amverscmo ala reactwacmm
'cmoros de ONEs ucawasﬂ' una familia,
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me a través de mi practica y, en los aflos ochenta, trabajé sobre €]
~en el campo vinculado al cuerpoyalasalud.

En este sentido, para entender bien a una persona, hay que de-
finirla a partir del alcance de sus necesidades, de sus obligaciones,
de sus compromisos y de sus actitudes responsables en su campo
relacional familiar, a través de varias generaciones.

La terapia transgeneracional o el genosociograma (Boszormen-
yi-Nagy no traza genogramas) es una herramienta que puede ayu-
dar a un individuo a tener “el coraje para enfrentar las obligacio-
nes y la culpabilidad frente a las deudas emocionales impagas”.

"Segun Boszormenyi-Nagy, no existe familia sin una fundacién sub-
yacente de solidaridad y de lealtad intrinseca originaria, antes del
nacimiento del hijo o de los hijos.

Cuando las personas repiten sin cesar la misma actitud, perma:
necen fijos en sus roles y no cambian, es porque la “fijeza de los
roles presta servicio a las necesidades de la red de las obhgaaones
familiares”, afirma Boszormenyi-Nagy.

En un sistema familiar en el que losreles son fios einterdepen-
leentes la resolucién de las cuentas esta bloqueada y, porlo tanto.
es repetitiva o estd siempre postergada: es asi como persisten la
“neurosis u otros sintomas. Quien quiera funcionar mejor y resolver

los problemas, no lo logrard en tanto no cuente con un orden
justo, con relaciones interpersonales leales’o.con un cambio.de
perspectiva-que involucre la existencia y los roles complementarios'?
—quien ayuda y quien es ayudado, quien cuida y quien es cuida-
do—, como ocurria en la familia de Charles Darwin, siempre acha-
coso y muy querido. .

LA INJUSTICIA Y EL RESENTIMIENTO

Voy a hacer un paréntesis en relacion con lo que hema
tado en las enfermedades gravisimas y, en particular,(en el cincer:
es el rol del resentimiento.

Muchas personasy muchos enfermos piensan frecuentemente en

. los perjuicios que se cometieron en sii conira. Reviven permanente-

mente esas “injusticias”. Estdn resentidos contra quien les “hizo
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dafio”: existe una falta, un hecho, algo, una injusticia, un ascenso
que no se recibié, un robo, una desatencién afectiva, un no-recono-
cimiento, que taladra a la persona, la trabaja, la “roe en su interior”.
- Elresentimiento se liga a un concepto, creo, cercano al de Bos-
zormenyi-Nagy, el de la no-justicia, de injusticia sufrida; como
dicen los ninos, “no es justo”.
- En-algin momento,-con esas personas se cometié alguna injus-
ticia de orden familiar, conyugal o profesional, incluso de orden
nacional (guerras, masacres, opresiones, genocidios diversos). Las
personas guardan un resentimiento!? que las trabaja por dentroy

esde el punto de vista de la salud, hasta llegar al cdn-

cer o algunas veces a la muerte.

LA INJUSTICIA DE LASUERTE . ... = -~ .

Fl sentimiento de injusticia es con frecuencia complejo. La in~

e justicia ~=ledesigualdad— se vive tanto en relacién con la desigual-

dad dela suerte respecto de lasalud;la resistencia fisica, lavida y [a
muerte (“no es justo” ser d1scapac1tado, estar frecuentemente en-
fermo o nunca ‘enfermo, morir Joven, ser huerfano .), como en
relacién con la injusticia econémica.” Bt SEr s AT
- Estersentimiento de injusticia.en la suerte se'acompana general—
mente;de la culpabilidad del favorecidoo de la culpabilidad del sobrevi-
vién‘te,‘,eg el caso del camarada:que vuelve de la guerra o de.un
campo de concentracién mientras todos sus amigoshan muerto; o
en el del hermano que se salvé de ahogarse o la hermana que so-
brevivi6 a la terrible gripe espafiola (20 millones de muertos entre

julio de 1918 y julio de 1920).

EL ESCALOFRIO TRANSGENERACIONAL. TRAUMATISMO DEL
“VIENTO ATERRADOR DE LA BALA DE CANON” ‘

Los cirujanos!* del emperador Napoleén, durante la terrible re-

- tirada de Rusia enl812, senalaron el shock traumatico de ciertos sol- ~

2 Gl AT A 1oa

dados que habfan rozado la muerte y'sentido pasar a su'lado el
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viento de la bala de cafién, que habia matado o masacrado cerca
de ellos a sus comparieros y hermanos de armas.

Algunos perdieron la memoria (como el coronel Chabert).
Otros se asustaron y helaron hasta el fondo de sus almas. Es como
si la onda del shock que los estremecié se hubiera transmitido a

ciertos descendientes que, por una especie de zoom telescépico

a través de las generacionesy el tiempo, a veces sienten frio “hasta
en los huesos” o experimentan enfermedades angustias, pesadi-
llas, en periodos de aniversario.!® "

“NO ES JUSTO...” LA INJUSTICIA SUFRIDA, LA “VERDADERA
JUSTICIA” (REAL JUSTICE)

-“No es justo” no es s6lo el grito del alma de los nifios, sino tam-
bién de no poca gente victima de desgracias: victimas de la suer-
te, enfermedades, accidentes, malformaciones, victimas del cordén

“umbilical alrededor del cuello en el momento del nacimiento,

de terremotos, victimas de incendios, tempestades, rupturas de
embalse, de la contaminacién de las playas, victimas del vandalis-
mo en una contienda deportiva, de una “fiesta salvaje improvisa-
da”, de violaciones o agresiones sexuales, de bombas terroristas o
reivindicatorias, de errores de tiro o judiciales, de huelgas largas,
victimas que “pagan los platos rotos” sin excusas (¢de quién?) ni
reparaciones.

La expenenaa clinica muestra los dafios que ello produce sobre
las victimas y sus descendientes. En relacién con esto, los policias

- neozelandeses y australianos comenzaron a trasladar a los paises
~occidentales (América del Norte y Escandinavia) la costumbre

maori de la “verdadera justicia” (Real justice), después de haber
constatado que tanto la policia como la justicia buscan a los culpa-
bles y a veces los castigan, pero que nada se hace realmente para
ayudar a las victimas a superar los perjuicios, los fraudes, los afios
perdidos, el sufrimiento, el sentimiento de injusticia, con frecuen-
cia mds intolerable que el perjuicio financiero.
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LA AGRESIVIDAD PASIVA

Pero el sentimiento de injusticia puede también conducir a di-
versos comportamientos especificos de “pobre victima”, que se ma-

nifiestan por medio de laagresividad pasivayron frecuencia muy efi-

caz tanto desde el punto de vista familiar (la madre que gime “ve al
cine, mi querido,-no-te preocupes por cambiar la bombita de la
lampara del techo, puedo estar perfectamente bien en la oscuri-
dad”) como desde el punto de vista politico (las huelgas de ham-
bre y la lucha de pasividad victoriosa de Gandhi).
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CapriTULO 4
PSICOSOMATICO/SOMATOPSIQUICO

BODY-MIND CONNECTION

Las relaciones entre el estado del espirituy el cuerpo eran cono-
cidas en la antigiiedad y luego fueron olvidadas por la medicina
cientifica. Pero desde hace ya un tiempo se comienza o se reco-
mienza a circunscribirlas y a profundizarlas.. '

- Hace aproximadamente cuarcnta afios, bajo la-influencia del
psicoandlisis, se comenzd a hablar de lo psicosomitico a propésito
de ciertos aspectos de la buena salud.y la enfermedad, y -hacia
fines de la década del setenta se’empezé air mdslejos. En Estados
Unidos se realizan cada vez mds investigaciones sobre-el lazo entre
la psiquis y el cuerpo. (body-mind connection), €en una nueva ciencia

_interdisciplinaria que se constituyé después de 1980, la-psiconeu-

roinmunologia.. -~ - - : : :
.. Las investigaciones inspiradas por la psiconeuroinmunologfa
parten del-descubrimiento de mds de un centenar de nuevos neu-
rorreceptores-enlos glébulos blancosy:en el sistema inmunitario;
el funcionamiento mismo del sistema inmunitario demostraria
que los“estados del espiritu” de las personas, estén alegres o tristes,
se sientan culpables o llenas de resentimiento, influyen, quizds, en
el numero de células T, responsables de buena parte de la respues-
tainmune, y en el sistema inmunitario en general. Las primeras in-
vestigaciones se reunieron en un libro colectivo editado por Ro-
bert Ader en 1981,!'y las mds recientes fueron discutidas en- el

__. Cologuio Internacional de Psiconeurcinmunclogia, cn-Turzig -

(junio de 1990, Alemania), por iniciativa de Norman Cousins y

]
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organizado por la Sociedad Alemana de Cancerologia, en el que

participé.

LLAZOS TRANSGENERACIONALES Y CONTABILIDAD DE LAS DEUDAS
Y MERITOS. LA INJUSTICIA VIVIDA
A partir de mi prictica del analisis transgeneracional, llegué ala
conclusién de que los conceptos introducidos por Boszormenyi-
Nagy —lealtad invisible, justicia, contabilidad de deudas y méritos— per-
miten un esclarecimiento nuevo en psiquiatria, psicoterapia, psico-
analisis, medicina holistica, medicina de la persona total, medicina
psicosomatica. Si un ser se transforma verdaderamente en adulto, si
la persona consigue cierta libertad, es también libre para sus com-
portarmientos y esto implica una fluidez de roles y de obligaciones
en las relaciones interpersonales. Las estructuras de la familia no
son de este modo inmutables: arreglando las cuentas antiguas se reen-
cuenira TG deberia ser la justicia en el sistema deesa familia y cada
miembro se inscribe en un nuevo equilibrio del crédito y de la
deuda. Todos los acontecimientos relacionales psicolégicos estan
estructurados por una doble motivacién: la “estructura comporta-
mental manifiesta”y la “estructuracién obligacional oculta”."En
consecuencia, las relaciones deben ser concebidas como ligadasa
dos sistemas de contabilidad, el de las motivaciones manifiestas de-
terminadas por el “poder” y el dela jerarquia de las “obligaciones”.
“Consideremos el caso de una joven de diecisiete afios que estd
ﬂnamorada de un joven con quien tiene ganas de casarse, 'y que
tiene una hérmana muerta que ha dejado nifios huérfanos: sDebe
hacerlo, tiene la libertad de casarse con él, de tener hijosy de.de-
volver a sus hijos lo que recibié de sus padres? ¢O bien debe, por
ejemplo, siendo ella la menor, casarse con el viudo de-su hermana
muertay criar alos nifios de su hermana porque ellas mismas fue-
ron huérfanas y “ella se lo debe” (a su hermana muerta) porque
“en casa, siempre se hizo asi”?

Como se ve, existen diversos sistemas de contabilidad, diferentes
‘éegﬁn cada cultura e inclusu segin cada familia; pero entonces,
¢cudl se va a jerarquizar? Con frecuencia observamos que se crean

ER
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“yictimas” o “chivos expiatorios”, o alguien se enferma (enfermo
designado y/o que elige la enfermedad) para resolver un proble-
‘ma familia

En relacién con una familia, un individuo o un organismo, el es-
fuerzo terapéutico consistiria en restaurar la justiciay remediar los
danos sufridos por el chivo emisario o la victima, pero esto no seria

- suficiente, porque-el ex chivo expiatorio se encontrard atrapado

entre las fuerzas sistémicas o el sistema de la familia, que ha perpe-
tuado de por si el proceso del chivo expiatorio. Para Boszormenyi-
Nagy, es necesario incluir en la estrategia terapéutica la dimensién
de la culpabilidad ligada al poder, es decir, utilizar el sentimien-
to de culpabilidad de aquellos que se beneficiaron con la situacién
(injusta).?

La injusticia vivida en las familias es frecuentemente consecuen-
cia de un hecho aparentemente banal: cuando uno de los miem-
bros recibi6 la herencia, o todo el dinero, o la “casa grande”, o la
fabrica, o las joyas, o la plateria, o los retratos de familia, o “el her- ‘

“moso tapiz”, o el “buffet de la tia Adela”, algo, en fin, significante.a

expensas de otros, ese hecho es recordado tanto si uno es el beneficia-
rio como si es el perjudicado, y con frecuencia lo recordarin a sus
hijos a través de varias generaciones.? s =
No se puede intervenir en una familia sin un conocimiento de
lo que eslalealtad propia de esa familia. Segiin Boszormenyi-Nagy,
“el concepto de un-tejido de lealtad implica la existencia:de una
estructura de expectativas en la que son mantenidos todos los miem-
bros de un sistema: el cuadro de referencia, la confianza; el,méritd,;
el compromiso y la accién”, antes que las funciones psicolégicas
del sentiry del saber. La hija mayor siente con frecuencia una injus-

~ ticia vivida en relacién con su hermano inmediatamente menor,

considerado como el mayor, puesto que es el primer varén.

La lealtad familiar sobrepasa las nociones simples del segui-
miento respetuoso de las leyes y del orden ylas tradiciones familia-
res. Existe, si se toman en consideracién las nociones de Moreno,
una “expectativa-en-cuanto-al-rol”. El individuo estd sometido a
conminaciones‘de lo que se espera exteriormentea la vez que de obligacio-
nes interiorizadas, que pueden ser las rismas o diferentes. Es im-
portante recordar que Boszormenyi-Nagy es psicoanalista y re-
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montar, por lo tanto, estas nociones a Freud y a la funcién del su-
pery6. En algin sentido, las obligaciones son el supery6 o, si se
toma la terminologia de Eric Berne,* son el “progenitor”, padre o

~ madre, en nosotros.

Pero no todo el mundo tiene ese sentido del deber tan visible y
neto. Segiin Boszormenyi-Nagy:

La componente de obligacién moral de la lealtad estd primero liga-
da al despertar del sentido del deber, de la equidad y de la justicia en
los miembros leales. Faltar a las obligaciones conduce a tener senti-
mientos de culpabilidad, que constituyen fuerzas sistemdticas regula-
doras secundarias. La homeostasis del sistema depende asi de un input

regulador de la culpabilidad.

Podria aproximarse esta'tensién y esta‘doble conminacién a la
teoria de Leon Festinger sobre la “disonancia cognitiva”: cuando las
cosas son disonantes o discordantes, tenemos necesidad de hacer-

‘las consonantes por necesidad de armonia interna. Esta necesi-

dad de consonancia es individual. Esto se llevaa cabo cerrandose de
manera inconsciente a las informaciones, percepciones y senti-
mientos relativos a uno de los elementos, para favorecer aquello
que va hacia el otro extremo de la decisién tomada, es decir, para
no ver mésla “eleccién corneilliana” y para “reducir la disonancia”.®

"Hay. personas que son més o menos tolerantes a’la‘disonancia.
Hay personas que ocultan cosasy mieriten ~—o se mienten— mas
ficilmente que otras, y esto no molesta mientras la mano derecha
no sepa lo que hace la izquierda. Hay personas que son‘sinceras
pero no licidas con respecto a ellas mismasysus séntimientos; hay
otras que esconden 'y mienten sin siquiera darse cuenta, es decir,

_reducen la disonancia al reducir su percepcién, o son a tal punto
- tolerantes a la disonancia que no se dan cuenta de que las cosas son

disonantes, discordantes o incompatibles. Algunos psicoterapeutas
podrian incluso hablar de “falso self’, de no-consciente de si (de su
ser profundo). Los distintos miembros de la familia tienen umbra-
les variables de culpabilidad y de tolerancia a la disonancia.

Segin Boszormenyi-Nagy, el sisterna de lealtad no estd unica-
mente regulado sobre la base de la culpabilidad, sino que la estruc-
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turacién de la lealtad estd determinada por la historia del grupo,
porlajusticia interna de ese grupo familiar, los mitos familiares, la
extension de las obligaciones de cada uno de los individuos y su po-
sicién de mérito en el sistema.

Sabemos que los ganadores y los perdedores algunas veces con-
sideran de manera diferente los méritos y las deudas en relacién

~con Su propio-sistema.--

¢Como puede determinarse o hacer funcionar lalealtad fami-
liar? Los miembros de un grupo pueden actuar por una coercion
externa, por el reconocimiento del interés que reviste el hecho de
ser miembro de ese grupo familiar, por sentimientos de obligacién
reconocidos conscientemente, y también por la obligacién incons-
ciente de pertenencia a ese grupo familiar. La coercién externa
puede ser visible a los ojos del observador, del soci6logo, del psico-
terapeuta, y el interés consciente de la obligacién puede ser actua-
lizado porlos distintos miembres. Pero no pueden'mds que inferir-
se los compromisos inconscientes del grupo a partir de indicios

~complejos indirecios'y, por lo generai,; séio despucs de un largo

andlisis de la familia.

- -Afin de cuentas, lalealtad en una famiha dependera de la posi-
cién de cada individuo en relacién con la justicia desu mundo, lo
que a su vez constituye una parte de las cuentas fam1hares y con-
cierne igualmente a los méritos. e : o

Para comprender las funciones de un grupo; es. 1mportante

saber: quién estd unido por la lealtad a quién y como, y €l sentido que
“cada uno otorga ala lealtad; y este sentido es muy diferente; segun

los individuos. Cada uno de ellos mantiene una contabilidad subjeti-

“vade lo-que dio yrecibié en el pasado y en el presente; y de lo'que

dard y recibird en el futuro. Sostiene Boszormenyi-Nagy: -

Lo que se invirtié en el sistema por la disponibilidad, y lo que se
retiré en forma de sostén, negacién, o en forma de:uso explotador
de los otros; quedard escrito en las cuentas invisibles de las obligacio-

nes y los méritos.

- Esto quiere decir que cuando uno recibe y-da en una famnilia,
entre padres e hijos, entre hermanos'y hermanas, entre primos,
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entre primos segundos, entre abuelos y otros miembros de la fami-
lia en sentido amplio, a veces es muy dificil o complejo dejar en evi-
dencia esos intercambios.

Algunas deudas como las vendettas, el honor perdido, el recuer-
do de un genocidio o una masacre, son demasiado pesadas para
cargar con ellas.

* El'caso del joven Robert, hijode un deportado, citado por Clau-
dine Vegh, salvado por un sacerdote en una granja de Dordofia du-
rante la guerra —y cuya hija retomard la carga en Israel—, es, con
respecto a esto, edificante.®

LoOS “REGALOS CON DIENTES”

Un gran niimero de padres o madres abusivos mantienen lazos
con un hijo’o hija diciendo “me sacrifiqué tanto por ti, es evidente
que me debes esto”. Algunos jévenes entran felices en este juego y
no se “diferencian” de su familia (segtin la expresién de Murray
Bowen), no toman distancia entre ellos (su ego, su si mismo, su
self’) ysu familia; no se convierten en adultos, porque se sienten li-
gados por obligaciones que se encuentran préXimas,de‘hecho, a
lo queien Africa se llaman regalos con dientes. .

Estos “regalos” pueden ser intercambios de dones ntuallzados,
como en el caso-del potlach. Hay personas que hacen regalos a
otras; que ofrecen festines, contando con la reciprocidad. Se hace
un regalo en principio “porque si”, pero el que lo recibe se ve obli-
gado a devolver el gesto.” Y lo que era un acto gratuito, un 1mpul—
so del corazén, se transforma en una obligacién.. = =

He aqui algunos ejemplos. Cuando la gente nos invita a cenar,
hay una obligacién social ticita de devolver la invitacién. Esto sig-
nifica que si 1o queremos o no podemos invitar a los otros (por
falta de un espacio adecuado, por ejemplo, o por un estatus social
bajo), tenemos varias opciones. O no vamos, o lo hacemos pero

ofrecemos un regalo del valor de la cena o un regalo simbélico no
" durable —un ramo de flores, una caja de chocolates—y, de este
tmodo; nos liberamos de Ia obligacién, Pero si nos liberamos de-
masiado rdpidamente, podemos ser considerados ingratos. Del
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mismo modo, si invitamos a alguien a cenar por placer o para ha-
cerleunf prylapersona llega a nuestra casa con un regalo caro
del que no tenemos deseos ni necesidad, nos sentiremos mds bien

\

molestos, porquelel régalo anul@yuestro gesto o porque él otro so-
brepasa sus medios financieros o la norma.

Hay sistemas sociales o familiares cuyo resultado es mantener a
la gente en estado de servidumbre, por-haberles “pagado” algu-
nos regalos (la educacién, por ejemplo) de los que no pueden li-
berarse mds que por un reconocimiento eterno de los favores
prestados, reconocimiento que debe expresarse durante largo
tiempo, o siempre.

A causa de esto, a veces se ven situaciones dramdticas entre pa-
dres e hijos. Por ejemplo, el hijo de una viuda pobre “que se desan-
gré para educarlo y pagarle los estudios”, se siente obligado por
siempre a hacer comparifa a su madre y no osar4 casarse, ni incluso

salir con amigos de su misma edad a lo largo de su vida. Tal vez

arruine o sacrifique su vida, tal vez haga su vida tarde, después de la
muerte de su madre. Puede haber también un uso explotador de
los dones; como se ve a veces en el caso de los padres de los jéve-

nes deportistas o virtuosos ( Wunderkind o nifios prodlglo) o pre—

mios de belleza,

La contabilidad familiar es variable.

Consideremos, por ejemplo, 10.que se observa en: Ias madres de
esquizofrénicos y en las madres abusivas: es cierto que educaron a
sus hijos; frecuentemente con gran esfuerzo, pero nadie les pidié
que se sacrificaran como se sacrificaron; devolverles lo que dieron
seria una reparentizacién obligada (es decir, tranformarse en
padre desus padres). En realidad, el hijo.deberfa a su turno rodear

-alos padres de afecto, convertirse a su vez en padre y “continuar la
cadena”, para pagar sus deudas y devolver a sus propios hijos, y no

asu madre o a su padre, lo que le fue dado. .
Respecto de esto, Francoise Dolto recuerda en La Cause des

enfants que:

Todo hijo estd obligado a soportar el clima en el cual crece, pero
“también los efectos patégenos, que permanecen a través de secuelas,
del pasado de su madre y de su padre.

o
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El es portador de esa deuda contraida en su época fusional prena-
tal, y luego de las dependencias posnatales (deuda) que lo han es-

tructurado.8

La terapia analitica de los psiciticos pone en evidencia que
éstos experimentan inconscientemente lo que pasé en la vida de su
madre, antes de experimentar lo que pasé-en-lasuya-propia: - -

El trabajo analitico debe ser efectuado precozmente, para que la
deuda que los padres avalaron con éxito, pero que permanece encla-
vada en ellos, no sea un peso que otro nifio deba expresar [...] Ysino
es el padre, serd su hijo, serd su bisnieto, pero deberd expresarse en

ese linaje, porque es una prueba simbdlica.?

La nocién de deuda de lealtad se relaciona estrechamente con el
concepto de delegacién elaborado por Helm Stierlin.

-Existe un sistema complejo de. contabilidad en las familias: no se
trata de “un doy para que me des” directo. Con frecuencia, en las
relaciones sociales y profesionales, se constata que hay amargura,
un sentimiento de haber sido explotado, en especial cuando no hubo
algo de reciprocidad. S

Algunos dones son comprometedores-a tal punto, desagrada—
bles a veces, que Jacques Lacan llegé a hablar de un deber sagrado de
ingratitud. Aunque 10 es.nuestro propésito abordar aqui los pro-

_blemas del incesto,'%.con frecuencia es repetitivo en las familias: se

lo encuentra amenudo entre padre e hija, abueloy nieta, tio y so-
brina, a veces entre hermano y hermana y mas raramente entre
madre e hijo (en el hospital psiquidtrico ericontramos ejemplos de

~ este tltimo, los mds graves enla destruccién de la personalidad).

. Nonecesariamente se debe devolver un regalo a quien lo hizo;
aveces es preciso devolverlo a otros: alguien fue amable con noso-
tros, y nosotros somos amables para con otros menos fuertes o mas
chicos y mis desprotegidos; devolvemos asi ese bien que nos hicie-
\_ron pero no necesariamente a las mismas personas.

Es dificil de poner en evidencia este sistema de intercambios y
donesy,amerniudo;es por conipleto inconscientey pasainadvertido. -

Otras veces es voluntario y manipulatorio, pero... €sa es otra historia.

~compensada;
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FEL GRAN LIBRO DE SAN NICOLAS

Recordemos que en los Paises Bajos, en ocasién de la fiesta de
San Nicolas (6 de diciembre), tradicionalmente San Nicolds “llega”
tres semanas antes, con una multitud de negritos (los moros) y
Pedro el Negro (Black Peter); él tiene El gran libro de San Nicolds, en
el cual estd todo escrito, y pasa la vispera averiguando si los nifios
fueron buenos o no, para castigarlos y recompensarlos. Durante
tres semanas, los nifos ponen un zueco en la chimenea, con pajay
una zanahoria, y a veces aziicar y agua para el caballo, y por lo gene-
ral durante el fin de semana reciben la sorpresa: pequenos regalos
y, con frecuencia, pan dulce, salvo que se hayan “portado mal”. San
Nicolas “escucha todo” desde el techo y suele ser un poco atemori-
zador para los ninos. S : ;

- En Francia, en el este, hasta hace todavia algunos anos, los ninos

esperaban de rodillas sobre las escaleras la llegada del Padre Foue-

ttard y de San Nicolds, y que se hiciera justicia (la correccién erare-
la maldad; castigada); no sicmpre siin sufiir tuales
(en 1991 me ocupé de traumatizados por la fiesta de San Nicolds
en la regién de Nancy-Epinal, enfermos todos los 6 de d1c1embre,
desde suinfancia; sin'saber por qué...).. SR TR et
El mes de diciembre es especialy frecuentemente estd ‘marca-
do” o es traumatizante. Es el momento de la fiesta de San Nicolds!!
(por lo general, més celebrado que Papd Noel), Noel yla cena de
Nochebuena, el periodo de las fiestas de camaraderia o de solédad.
Este periodo delsolsticio de invierno estd préximo al pen’odb (cris:
tiano) del Adviento (y del calendario que abren dia tras dia los
ninos), de las fiestas judias de Hannoukay de la fiesta de Santa

Lucia de los paises escandinavos (13 de d1c1embre) 12 que retoman

o contintan las fiestas de la luz paganas:

Volviendo al gran libro de las cuentas familiares- dejado en evi-
dencia por Boszormenyi-Nagy, los miembros de la familia deben
también lealtad a los principios y definiciones simbélicas del grupo
familiar. En los casamientos, sobre todo entre gente de origen dife-
rente, esta lealtad conduce a veces a “bolsas de nudos” y a proble-

“masinsolihles o dificiles de.resolver. Cuandc uno se casa, sc ticnien

obligaciones (que son diferentes de las lealtades) con respecto a su

-
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familia de origen, pero también, con respecto a la familia de ori-
gen del conyuge.

TODOS NACIMOS DE “PAREJAS MIXTAS”

Cuando se’ producen casamientosinterraciales.(los “casamientos
domind”) o interreligiosos, o de emigrados-inmigrantes, de modo
que hay un intento de integracién, se entra en un sistema complejo
en el cual con frecuencia las personas de la segunda, y sobre todo de
la tercera generacién, ya no saben dénde esta su lealtad familiar, ni
c6mo hacer, ni dénde estd su lugar, ni cudl es su identidad.

En Francia se lo observa en particular en el caso de la tercera ge-
neracién de magrebies, con padres nostalgicos y discretos, hijos
afrancesiandose al maximo y nietos que quieren-volver a las raices
yreclaman su derecho a la diferencia. El problema es apenas menos

complicado en el caso de la emigracion interna, como puede ocurrir
“con los.va§¢6s o los bretones. : S,

- ¢Dénde tiene sus lealtades quien pertenece oproviene de una
farruhaf interreligiosa, interracial, interétnica, intercultural? ¢En la
cultura de origen? ¢En la culturadel pais olaregién que lo recibi6?
¢Enlalenguade origen? ;Y cudl es su religion?, ¢la de antafio?, ¢la
integrista?, Cla modermzada> <Ia occ1dentahzada> dY la cocma?’ ¢Y
ebvestuario?i- - . n 1 o el h i ey

Y qué decir de las diferencias soc1oec0nom1cas (las clases socia-
les y'sus diversas costumbres)? Vincent ‘de Gaulejac constato que
intentar “franquear la linea” o ascender en la‘escala social podla
conducir al fracaso y llegé a hablar de neurosis de'clase.” iy Ry

. Pero ,el‘problema se plantea de cualquier manera; 51em'pre o
casi siempre. Todos tenemos linajes matrilineales o patrilineales:
todos nacimos de parejas mixtas ya que es raro.que: nuestros padres
sean primos hermanos nacidos de primos hermanos. Entonces,
todos.tenemos historias familiares, obligaciones familiares, mitos
familiares diferentes, maneras de vivir o de cocinar diferentes en el
linaje paterno y materno. La cuestién es todavia mds compleja

.cuando existen diferencias religiosas, nacionales, culturales, étni- -

cas yraciales, de color, politicas o sindicales, e incluso culinarias. Sé
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toma té o café, cerveza o vino; se cocina con manteca o con aceite;

se invita gente a casa de uno o los hombres se retinen en el café.
Los miembros de la familia deben mantener una lealtad hacia

los principios y las definiciones simbélicas de su grupo de origen.

EL INDIVIDUO Y LA FAMILIA

Al integrar en mi practica con enfermos algunas de las herra-
mientas conceptuales de Boszormenyi-Nagy, me di cuenta de que
el potencial de cambio inherente a las relaciones intrafamiliares

‘es mds determinante que el potencial de curacién individual; es
mucho mds determinante todavia que todo lo que podria pasar en
la relacién diadica, en la psicoterapia individual —una relacién
médico-enfermo, psiquiatra-enfermo, psicoanalista-cliente—. Para
obtener un cambio en el comportamiento o estado de salud de un

enfermo, es necesario determinar sus creenciasy, si se quiere desen-

cadenar un proceso de cambio de la familia, apuntar a niovilizar la

'

palanca inherente a la red relacional familiar entera.

Francois Tosquelles,'® psiquiatra francés de origen espaiiol que
dirigia en otros tiempos el hospital psiquidtrico dé Saint-Alban; en
Lozére, y uninstituto médico-pedagégico, descubrié que cuando
cuidaba y curaba a un nifio psicético, y lo devolvia a su familia, al

- afno'o en-ellapso de seis meses la familiale entregaba otro nmo que

en el interin se habia enfermado.’
"Sise curaa un individuo sin tocar el conjunto de la familia; si no
se-han comprendldo las repeticiones transgenerac1onales, no se

ha hecho gran cosa enrla terapia: A menudo no se-trata mas que de )
~un alivio provisorio. Este enfoque vuelve a poner en cuestién todas

las Ppsicoterapias existentes, cldsicas y nuevas, incluidas las mds céle-
bres, las mds serias, las mas respetadas, incluido el psicoanilisis indi-
vidual, si se quiere. Uno percibe que para que las personas cambien
verdaderamente y de modo durable, es preciso que el sistema fami-
liar, social y profesional los deje cambiar; que las creencias cambien.

En el desarrollo de una persona, de su salud, de su enfermedad y de su

recaida, hay un impacto de la mzmdw dela familia y dela dowedad, ) del
equilibrio famzlzar

RR

o
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EL MAPA SINCRONICO DE LOS ACONTECIMIENTOS FAMILIARES

Para ver y comprender lo que ocurre, es preciso trazar un mapa
sincrénico de los acontecimientos familiares, es decir, identificar
qué pasa, al mismo tiempo, en diversos miembros de la familia, y
no solamente en un individuo. Verlo, a la vez en el aqui y ahora,
sincrénico, y al mismo tiempo en el antes y en el més alld en la his-
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le plde que haga el esfuerzo de comprender lo que ocurrié con su

__madre y de preguntirselo a ella también. Va entoaces, por amistad,

afecto o transferencia positiva en relacién con el psiquiatra, a ver a
su madre para saber qué pasé y por qué lo ha abandonado.

Se entera de que su madre era muy joven, soltera, y que con su
padre el encuentro habia sido circunstancial, que el padre abando-
né alamadre, que ella tuvo que trabajar y que, dado que su hijo su-

toria y la familia, es decir, hacer una observacién diacrénica sobre

varias generaciones.
La forma mads simple es hacer un drbol genealégico completo

con todos los hechos importantes y los lazos significativos: un geno-

grama o un genosociograma.

- Los nifios, por ejemplo, que fueron abandonados y entregados
en adopcidn, de algiin modo querrian una reparacién del dano
que se les hizo porque hubo una carencia afectiva, un abandonoy
una vivencia del rechazo. El problema de la adopcién y/o del re-
chazo se complica incluso con lo vivido por la familia receptora o
adoptiva. Michel Souléy Pierre Verdier precisan:.

" Los no-dichos patdgenos no son tan nefastos porque mantengan al
_nino en distintas situaciones de ignorancia, sino porque traducen la
.insuperable angqgtia de los padres, al tocar lo que esconden.!*

Consmleremos un:caso tipico. Se trata de un joven dehncuente
con problemas de caricter, de diecinueve anos, que comete deli-
tos menores, y para el-cual se solicita una pericia psiquidtrica.
Cuando se remonta la historia de este muchacho, se.descubre
que-fue abandonado..por su madre pocos meses-después de
nacer; pasé por una serie de orfelinatos; se transformé en —o se
lo crey6—epiléptico; se lo colocé en instituciones para epilépti-
cosy alimenta un rencor amargo contra sus padres desconocidos,
dado que, ademds, es un hijo natural cuyo padre desapareci6 en
el exterior luego de su nacimiento. '

Eljoven llega a encontrar a sumadre, por azar, y cuando lareen-
cuentra vive un intenso desarraigo. No sabe cémo reaccienar, por-

_quea lavez querria mostrar agresividad, pero.cada vez que es agre-
sivo con su madre es llamado al orden por la policia. El terapeuta

———
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fria de epilepsia y de una afeccién renal grave, se vio obligada a in-
ternarlo €n un hospital; como esto ocurria en Estados Unidos,
donde los hospitales son muy caros y ella no podia pagarlos, tuvo
que “abandonarlo para salvarle la vida”, para que pudiera ser toma-
do y cuidado por otros. Los servicios sociales habfan intervenido
también en este sentido, al considerar que esa joven muchachano
podia ocuparse de un nifio gravemente enfermo. Al conocer los
hechos, el joven sufrié un giro total. Cuando volvié a ver al psicote-
rapeuta; le dijo: “Mi madre me abandoné pero era el tinico medio
de que sobreviviéramos ambos, ella y sobre todo yo’ Ya no tengo
nada cn su contra, ahora podrd darme 1o queestuvo “bhgada ane-
garme previamente”. / :

A partir de ese momento, su comportamiento cambi. DeJo de
ser agresivo y reivindicativo. Comprencho queno era un abandono

contraél, sino por él. :
La compmnswn del contexto transformé el sentido y curd la hmda

UN ENFOQUE-CONTEXTUAL E INTEGRADOR

En la terapia; es importante comprender en qué nivel es posible
intervenir y en qué nivel se dan los intercambios.!® El conjunto del
contexto es necesario para ver realmente cudles son loslazos. e

Me parece que cada escuela de pensamiento es a la vez impor-
tante, dtil y esclarecedora, pero que, para un trabajo de conjunio, ala
vez en amplitud (la familia en sentido amplio, los tios y tias, los pri-
mos) yalo largo del tiempo (a través de varias generaciones, consi-
derando la lineay el linaje), es necesario hacer un trabajo polirrefe-

-rencial: el enfoque estrictamente sistémico-es a veces un pocs - .

FaR et

reduccionista e insuficiente; el enfoque individual o psicoanalitico es
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algunas veces insuficiente; de modo que seria deseable completar-
los a través de un enfoque contextual (como el de, por ejemplo, Bos-
zormenyi-Nagy o como el de Goffman), que incluyera los prece-
dentes y que tuviera en cuenta a todos los miembros de la familia,
presentes o ausentes, y considerara el concepto de multilateralidad,
es decir, las relaciones lateralesy verticales que existen al mismo tiempo.
- Este-enfoque retoma las ideas-de Moreno sobre los.roles, los
roles complementarios, las expectativas-en-cuanto-al-rol, los roles
dormidos y reactivados, y también el 4tomo social —volvemos a en-
contrar aqui la aproximacién antropolégica, que insiste en la im-
portancia vital de las reglas familiares y su decodificacién, ya que
generalmente son mds tdcitas que explicitas.
Un paréntesis nos ayudard a comprender este enfoque.
Margaret Mead contaba que, cuando comenzaba a hacer traba-
jo de campo.como antropéloga en las islas del Pacifico, el proble-
ma era para-ella comprender la civilizacién en la que se encontra-
bay hacerse adoptar por esa civilizacién, sin lo cual habria muerto

o de hambrey-de frio, o bien habria sido comida o masacrada porlos

animales o personas. Era necesario, y dificil, aprender el lenguaje
y adivinar, decodificar, comprender las reglas dichas o tdcitas de
una sociedad, que eran totalmente diferentes unas de otras en las
diversas islas del Pacifico y estaban muy alejadas de las de Estados
Unidos. Para ser aceptada y sobrevivir, le era preciso entonces per-
cibir, adivinar, decodificar, aprender reglas de interaccién.!®

En el mismo sentido, cuando comenzamos a trabajar con una
familia o una persona teniendo en cuenta la familia, se trate de
problemas psicolégicos o psiquidtricos, de problemas de salud o
de problemas existenciales; es-importante comprender, desde
este punto de vista, cudles son las reglas tdcitas de esa familia y de ese
medio particular. : - :

REGLAS DE FAMILIA

Citemos algunas reglas que se ven con frecuencia en las familias.!”
Hay familias regidas por la regla de los complementarios: hay persc-
nas que cuidan y personas que son cuidadas. Estan, entonces, los

AR
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que se dedican a cuidary los que estan enfermos. Como en la fami-
lia de Charles Darwin, donde todo el mundo sentia placer en esta
relacién “quien cuida-quien recibe los cuidados”.!®

Existen familias en las que la regla es hacer todo para que el hijo
mayor contindie sus estudios (el mayor no es el mayor de los nifios,
sino el primer hijo varén: eso quiere decir que si el hijo es el segun-
do o tercer nifio en-una familia pobre o enlutada porla muerte del
padre, la hija mayor comienza a trabajar joven para que su salario
ayude al hermano a seguir sus estudios). En algunas familias, la hija
mayor es secretaria (sin secundario), la segunda es asistente social

-y el tercer hijo, varén, es médico (y uno no puede mds que pregun-

tarse por qué y como las hijas yla madre trabajaron para “educar al
hijo” y cémo lo viven después).
‘En otras familias, por el contrario, existe una zgualdad entre
los nifios. Ppteees e e : :
Hay familias en Ias que el hijo que se casa vive con sus padres y se
ocuparé de la granja, y el segundo se va (tomando las armas, la so-
tana o el barco}; otras en Ias que los hijos, inciuso casados, conti-
nuardn viviendo bajo el mismo techo (como.bien lo analizé Emma-
nuel Todd); y otras en las que la partida del nido se pracuca desde
el momento de la mayoria de edad. : g
Existen familias en las que las distintas generaczones cohabztan baJo
el mismo techo'y otras en las que el mayor se queda con la casa, el
castillo o la granja y el resto se va.- .~ e i i e
Hay familias en las que.se fabrica un pnmogemto, que vaa retomar

los negocios de lafamilia (la granja, la propiedad, la fabrica, el vi-

fiedo, los estudios...). Este hijo mayor que “se fabrica” es a veces el
segundo o tercer hijo. '

Tuve en terapia a alguien que acababa de tener un grave acci-
dente de auto; era un “hijo mayor fabricado” que no alcanzaba a

entender por qué era él quien habia heredado el nombre tradi-

cional del primer hijo, y no su hermano mayor. En esa familia-—una
familia de bretones—, el mayor se llamaba Yves-Marie desde
hacfa trescientos afios. Pero en este caso, el verdadero primogéni-
to-se llamaba, digamos, Jacques, y €l segundo Yves-Marie. Era
sobre el segundo hijo que reposaba toda la familia. Ei sufria =
mucho por asumir ese rol de mayor; en particular, no lograba ca-

faZal
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sarse. Tenfa hijos pero no estaba casado. No comprendia muy
bien por qué tenia que asumir ese rol de “mayor fabricado” ni
cémo hacerlo. Asi era la regla familiar. Yves-Marie aproveché su
accidente de auto casi mortal para (re)pensar todo eso, para ha-
blar de ello al fin en familia, descubrir los secretos y no-dichos y
recomenzar al fin una nueva vida —su vida propla la suya y no la

dél falsomayor que cumple el rol.
" Cuando se mira un genosociograma, es importante determinar

,;1 cudles son las reglas y quién las elabora. Puede que sea un abuelo, una

|abuela o una tia abuela quien haga o diga la ley y la transmita.

En las familias, a veces encontramos personas que s6lo logran
casarse después de la muerte de su madre o su padre. Cuando se es
terapeutay se comienzan a percibir las reglas de esas familias, se
intenta ayudarlas a alcanzar una menor disfuncién en sus relacio-
nesy un mejor equilibrio de las deudas y los méritos para cada uno.
Fs decir, se intenta restablecer las cosas para que nadie se sienta
perjudicadoenla repart1c10n de tareas, de bienes, recuerdos (y de

OD_]CtOS-I'CCLICI'CIO), enia repart1c1on de rentas, €n la educaciénre-

cibida o por recibiry, por lo tanto, en la repamcmn delas p051b1h-
dades de futuro. . : :

Sin embargo, no todo es facﬂ de comprender cuando se descifra
una familia: - , -

Para comprender mejor lo que sigue, invito al lector a‘intentar
construir su propio genosociograma,-su drbol genealdgico, y-a
completarlo con los principales acontecimientos de su vida, a fin
de tener un compendlo del funcionamiento de su famlha €, 1mp11-

. c1tamente del Dromo -

SER MIEMBRO LEAL DE UN GRUPO

Al establecer su propia psicogenealogia, el lector se dara cuenta
de lo que quiere decir ser un “miembro leal de un grupo dado”,
particular, de su familia, ya que cada uno es llevado a internalizar el

espiritu,'las esperanzas, las demandas, las expectativas de su. grupo,

y a utlizarun conjunio de actitudes especificas que permiian ajus-
tarse a'las conminaciones internas o internalizadas. Y si uno no
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asume este tipo de obligaciones, se siente culpable. Esta culpabili-
dad constituye un sistema secundario Je fuerzas reguladoras. O un
feedback negativo al comportamiento desleal.

Boszormenyi-Nagy lo dice claramente (y lo verifiqué yo misma):
la elaboracién de la lealtad estd determinada por la historia de la fami-
lia, por el tipo de justicia que esta familia practicay por los mitos fa-
miliares. Encuentra resonancia en cada uno de los miembros de la
familia. A cada uno le caerdn en suerte, por una parte, obligacio-

- nes, teniendo en cuenta su posicién, su rol; por otra parte, lo que

sientan a propésito de las deudas y los méritos, ademds de su estilo
personal y su manera de amoldarse a la situacién.

Cada cultura, cada nacién, cada grupo religioso o profesional,
tiene, como las familias, sus propios mitos, con respecto a-los cua-
les las personas se mantienen leales o no.

Recordemos que no hace mucho tiempo, durante cuatro déca-
das aproximadamente, la lealtad para con el Partido Comunista y
la Unién Soviética era de rigor en un gran niimero de intelectuales

de izquierda. Esto se ligaba con frecuercia, eurel caso de ios france-

ses, a-la Segunda Guerra Mundial y a.los lazos creados en la'clan-
destinidad durante la Resistencia (después de 1942) y alos muer-
tos rusos de Leningrado y Stalingrado. Después de Hungria (1956)
y Praga (1968), las cosas comenzaron a cambiar y muchos intelec-
tualesy militantes no.alcanzaban a ver claramente, a aceptar € inte-
grar las informaciones y a liberarse de esa ataduray de esa leal-
tad.-No es que se los obligara; era algo interior, que tocaba una
lealtad fundamental (el respeto por los muertos, el “gracias por los
servicios prestados-al detener al enemigo”, el ideal y la dificultad
para reducir-la disonancia cognitiva frente a informaciones y

- .comportamientos contradictorios). Esta lealtad fundamental con-

siste en un compromiso interno para salvaguardar al grupo o la fa-
milia (familia de sangre, familia adoptiva, familia elegida, familia
politica), o la historia de la familia.

Ya evoqué la parentizacién, una distorsién dé la lealtad familiar.
Pero querria citar un ejemplo que es un fenémeno social por todos

conocido: las encantadoras sefioritas solteras que se consagran asu

vieja madre enfermay no hacen su propio nido hasta que esta en-

cantadora anciana madre muere. E incluso para lograr hacer su

[ello
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mesa, el mismo tipo de muebles, de ropas o lecturas, las mismas
normas, las mismas ganas y necesidades, los mismos esparcimien-
tos; no vivirian mas en los mismos barrios ni frecuentarian a las
mismas personas y tendrian un nivel econémico diferente. Como
los hijos saben bien que su promocién puede plantear problemasy
crear sufrimientos, alejamiento y un sentimiento de deslealtad
para con los padres, los abuelos o la clase social a la que su familia
pertenece, “renuncian” por medio de un acto fallido a franquear
esa barrera que su padre o los'suyos no pudieron franquear. Al
darse este proceso, responden de modo inconsciente al doble
mensaje doblemente conminante (double bind) de su padre o madre:

. “Haz las cosas como yo, sobre todo no las hagas como yo”; “Hago
todo por tiy por tu éxito, lo deseo... y temo que me superes y nos
dejes o abandones”.

El hijo o la hija se olvidardn entonces de poner el despertador,
olvidardn los documentos o llegardn tarde al examen, sufrirdn un
accidente en el camino, se enfermaran o tendrén que ser intérve-
nidos... Del mismo modo; el padre puede llegar a sacar al hijo de -
la escuela la vispera del “examen del bachillerato” para ponerlo a
trabajar justamente ese dia, y no al dia siguiente.

Estos actos fallidos se cometen a menudo en una circunstancia
decisiva de los estudios (examen de finalizacién de los estudios se-
cundarios, entrada en la universidad, licenciatura, maestria, docto-
rado) o en el momento de entrar ala vida activa profesional (la vis-
pera o la manana de un concurso para convertirse en funciOnariQ,

nido es preciso un encuentro, un cuasi milagro, una intervencién
exterior, como en el encantador libro para nifios Ces dames aux cha-
peaux verts, de Germaine Acremant.

Estos son los que considero efectos psicopatolégicos graves de la
lealtad familiar; como ya expliqué al hablar de la parentizacion,
aparecen cuando se fuerza al hijo a convertirse en padre de sus pa-
dres” siendo-muy JOVen. - - =

CONTEXTO Y NEUROSIS DE CLASE. EL FRACASO ESCOLAR

Nuestro enfoque es a la vez contextual, psicoanalitico, transge-
neracional y etolégico. Cada una de las ciencias es importante y sus
aportes son complementarios, y lo son en tres dimensiones (cuer- .
po-espacio-tiempo, personal y familiar), con el “punto de capit6n”
que; segin Lacan, une consciente, inconsciente y co-consciente,
; y que enmarcamos 51empre en el contexto personal familiar y so-
s cloeconSinlesT TR : foEL
‘Las relaciones intrapsiquicas (entre el yo, el ello y. el superyo,
segiin la teoria psicoanalitica clasica) son fundamentales, pero en
laterapia transgeneracional es preciso no omitir-el aspectointerno
del nivel interpersonal (las lealtades invisibles hacia un ﬁaricntelo
cényuge). Hay que trabajar-sobre el sindrome de dniversario,
tanto como sobreloslazos culturales'y étnicos. Al mismo tiempo,
no hay que olvidar las consecuencias que tienen'en la v1da real es
decir, el aspecto existencial del'nivel mterpersonal 2
:7Atodo esto hay que agregar el aspecto socioeconémico de estas
lealtades familiares (laneurosis de clase);analizado de'manera bri:
llante por Vincent de Gaulejac.!® El demuestra hasta qué punto
‘para un buen hijo o hija es dificil superar el nivel de estudios de su
padre; puede tener, por ejemplo, una enfermedad la vispera del
examen o sufrir un “olvido” momentdneo y entregar la hoja-en
blanco, sobre todo $i él o ella son brillantes y “los s primeros de la
clase”. Porque, de hecho, el hijo o la hija suponen de manéra-in-
- consciente que la promocién social intelectual podria crear una
distancia o un desgarro entre ellos y su familia: nio tendrian mds las
mismas costumbres, los mismos gustos, los mismos modales en la

por ejemplo).

Para concluir este capitulo, me gustaria recordar que todos
somos gobernados por la lealtad invisible, la fidelidad a los ances-
tros que se ha convertido en inconsciente o invisible; es importan-
te hacerla visible, tomar conciencia de ella, comprender qué es lo
que nos obliga y lo que nos gobierna, y determinar si, eventual-
mente, no seria necesario volver a enmarcar esta lealtad, a fin de ser li-
bres de vivir nuestravida. . -

Q Que los pa padres se comieron las uvas verdes y que alos hijos se les

Wsta escrito en la Biblia. o
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CapiTULO 5
LA CRIPTA Y EL FANTASMA

En 1978, dos psicoanalistas freudianos cldsicos, parisinos de ori-
gen hingaro, Nicolas Abraham y Maria Tor6k, publicaron una
compilacién de sus articulos, LEcorce et le Noyau, e introdujeron la
nocién de criptay de fantasma a partir de-sus investigaciones clini-
cas. Trabajaron sobre casos de enfermos que decian que habfan
hecho esto o-aquello, sin.comprender por qué. Y sus familias refor-
zaban sus afirmaciones. explicando que habian actuado realmente

“como si fuesen otros”. Abraham y Térok elaboraron la h1potes1s
de que todo pasaba como si hubiera un fantasma que hablaba en
lugar de las personas, a la manera de un ventrilocuo, incluso actuan-
.doen lugar de ellas.

Este fantasma actuaria como alguien que sale de la tumba mal
cerrada de un ancestro, luego de una muerte dificil de aceptar, de
un acontecimiento “del que se tiene vergiienza”, de una “situacién
dificil” para la familia, algo mal.visto, “despreciable”, “feo”; fnada
bien” parala mentalidad de esa épqca.l?or ejemplo, un asesinato,
una muerte sospechosa, la sifilis, una internacién, una estadia

‘en un hospital psiquidtrico 0 en prisién, una quiebra financiera,
una enfermedad “vergonzosa”, un adulteno un incesto. Se trata
de olvidar algo, o a alguien, que hizo caer en desgracia a la familia
(que sentia vergiienza) y de lo que no se habla.

Las cosas ocurrian como si un miembro de la familia guardara
ese no-dicho convertido en secreto, y del cual se habria convertido
en Unico detentador, en su alma, en su cuerpo, como si se tratara

 deuna “cripta” en él, y este fantasma, cada tanto, saliera?y.actua- .
ra, después de una o dos generaciones. '

i
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Al partir del concepto de incorporacién,® Abraham y Térék su-
ponen que tuvo lugar la instalacién de un objeto prohibido en la
persoxia, en compensacién de una introyeccién4 fallida, loquevaa
crear una especie de “lazo imaginal”.® Pero retomemos las defini-
ciones de Nicolas Abraham y Maria T6rok sobre el fantasma (el
que vuelve), la cripta, la unidad dual.

Elfantasma es una formacién del inconsciente que tiene como par-
ticularidad el no haber sido nunca consciente [...] y resultar del pasaje,
cuyo modo queda por determinar, del inconsciente de un padre al in-
consciente de un hijo.

El fantasma es el trabajo en el inconsciente del secreto inconfesa-
ble de otro (incesto, crimen, bastardia).”

No son los muertos quienes vienen a hechizar a los demds, sino las
lagunas dejadas en nosotros por los secretos de otros [...] Su manifes-
tacién, el encantamiento, es el retorno del fantasma en palabras y
actos extrafos, en sintomas [...] Asf se muestrayse oculta [ 1o que

yace comona ciencia muerta-viva del s@creto del otro.® o

~ El pasaje se daria a través de la unidad‘dual madre-hijo.

EL SECRETO INCONFESABLE, INDECIBLE

El secreto inconfesable es un secreto que no se puede develar fre-
cuentemente el secreto vergonzoso de un familiar ‘cercano, una
perdlda; -una-injusticia; al ocultar ese duelo indecible; se 1o instala en
elinterior'de si mismo, en una “caverna secreta”, en-una “cripta”;‘es
un “fantasma” (que recubre ese secretoinconfesable de otro), secr-
to que puede transmitirse del inconsciente de un padre al maonsczente deun
kijo, de una generacmn alaotra. - = C ’

Todo pasa como si ciertos muertos mal enterrados no pudie-
ran quedarse en sus tumbas, levantaran la losa y circularan y fueran

‘a esconderse en esa cripta llevada por alguien de la familia —en
sualmay ensu cuerpo—, de la que salieran para hacerse recono-

cer, para que no se los olmde pa raqup no se olvide el aconteci- .- .

miento.

LA CRIPTA Y EL FANTASMA

LaIglesia muestra un ejemplo de este proceso a través del recor-
datorio anual de la Pasién de Cristo, con sus procesiones y a veces
su teatro sagrado sobre el atrio; los judios y los musulmanes recuer-
dan momentos histdricos; los Estados celebran sus fiestas naciona-
les laicas. Pero hasta la aparicién de las terapias transgeneracionales
este recordatorio no fue estudiado en el caso de los pueblos mdrti-
res, de los genocidios o asesinatos o de las familias.

El terapeuta, al trabajar desde la perspectiva transgeneracional,
ayudard al cliente a identificar su cripta, a liberarse; nombrando al
fantasma, el portador del fantasma podrd desidentificarse, diferen-
ciarse del fantasma del ancestro y permitirle asi partir en paz.

El caso de Arthur Rimbaud es uno de los mas atrapantes

Alain de Mijolla® considera que el comportamiento “anormal”
de Arthur Rimbaud; cuando dejé6 de ser poeta para partir al Africa
yandar de aqui para alld, y luego volvié a Francia para morir de un
cancer de rodilla, se debia al hecho de que estaba como hechizado
por el fantasma de su padre. Podria decirse que Arthur Rimbaud se’
engafaba acerca de su identidad: confundia su ciudad de naci-
miento conla ciudad de nacimiento de su abuelo (Dole). Decia es-
capar dela policia military se crefa desertor del Regimiento N° 47
de Infanteria; pero nurica fue military al Reglmiento N° 47de In—'
fanteria pertenecxa su padre.

Cuando se récorre la historia de la familia Rimbaud; se observan
repeticiones; Arthur habia sido abandonado por su padre alos seis
afios y el abuelo, nacido en Dole (ciudad donde nuestro poeta pre-
tendia haber visto la luz), habia sido abandonado por su padre
también a los seis afios. Podria hablarse, entonces, de 1 repetlaon fa-
miliar-en la misma edad y de doble aniversario (del sindrome de

_ aniversario), consecuencia de cuentas no saldadas.

El fantasma parece proseguir su obra-en silencio y en secreto. Se
manifiesta por medio de palabras ocultas, por un no-dicho, por un
silencio, por grietas en la realidad, por lagunas deJadas por los se-
cretos de otro. :

Tomemos un ejemplo ficticio. . ,

Supongamos que soy el sefior Arthur Dupont, que sé que mi
madre es hija natural y que tengo vergilienza del hecho de quc
mi madre sea hija natural. Sé que mi madre es hija natural, nacida
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y educada en una ciudad de la regién de Isére. Si no quiero hablar
de ello a mis hijos, llegaré a no hablarles de mi madre ni de Isére,
no les hablaré nunca de los Alpes ni de la montana, diré que siento
horror por el alpinismo y que no me gusta mas que la nataciény el
mar... y llevaré a todo el mundo hacia el Mediterraneo.

El secreto, el no-dicho, produce una mancha de aceite, se ex-
pande produciendo sombras cada vez mayores.

Segin Abraham y To6rok, las palabras ocultas se comportan
como diablillos invisibles que se afanan por romper, desde el in-
consciente, la coherencia de lo psiquico.

Las fuentes de las repeticiones existen sin una toma de concien-
cia o racionalizacién de lo que pasa. Por el contrario, los secretos
de la familia se invisten de libido y determinan profesiones, elec-
ciones con respecto a los pasatiempos, aficiones, hobbies.!0

EL CAZADOR DE MARIPOSAS

En L’Ecorcg et le Noyau, ya citado, Nicolds Abraham cuenta la hi‘s,—
toria de un paciente que ignora todo respecto del pasade de su
abuelo. Es gedlogo aficionado. Cada domingo sale a recoger pie-
dras, las junta, las clasifica. Como es también cazador de mariposas,
las-atrapay las mata en un frasco de cianuro. {Nada mds banal! Este
hombre se siente terriblemente mal y busca una terapia. Sigue va-
rias, entre ellas una psicoanalitica, pero sin gran éxito. No se sien-
te bien con su propia vida. Se dirige entonces a Nicolas Abraham,
aquien se le ocurre la idea de hacerle investigar acerca de su fami-

lia, remontdndose a varias generaciones anteriores: se entera.en-
tonces de que el hombre tiene un abuelo (el padre de su madre)
del que nadie habla. Es un secreto. El terapeuta le aconseja ir a ver
a la familia de su abuelo; descubre entonces que su abuelo habia
hecho cosas inconfesables; se sospechaba que habia desvalijado un
banco y otras cosas, atin peores. Fue enviado a los batallones de
Africa a “romper piedras” y luego fue ejecutado en una camara
de gas, algo que su nieto ignoraba. “¢En qué ocupaciones invierte

nuestro hombre sus fines de semana?”, se pregunta Abraham. “Va,

como geologo amateur, a romper pledras y, como cazador de gran-

LA CRIPTA Y EL FANTASMA

des mariposas, las atrapa y las mata en un frasco de cianuro”.!! El
lazo simbélico estd cerrado y expresa el secreto (“del objeto de su
madre”), que no conocia.

En buen nimero de casos, los pasatiempos, que son derivados
de los secretos de familia, estdn sorprendentemente cargados de
sentido. El psicoanilisis o la psicoterapia individual, que no se ocu-
pan mis que del pasado simbélico y de sus traumatismos en la vida
individual, no son suficientes para revelarlos.

El enfoque transgeneracional pone al individuo a la busqueda
de sus secretos de familia, de su genealogia completa y de su histo-
ria en su verdadero contexto.

Cuando se descubren secretos y hay revelaciones providenciales,
desaparecen cierto nimero de afectos ligados a lo dificultosamente
vivido, desaparecen las repeticiones nocivas y los traumatismos.

Desde la éptica transgeneracional, una persona que padece el
“fantasma que sale de su cripta” sufre una enfermedad genealégi-
ca familiar de una lealtad familiar inconsciente, consecuencia de un
no-dicho que se ha convertido en secreto.

Abrahamy Térok ven en ello, desde un punto de vista psicoana-
litico, “una formacién del inconsciente dindmico que estd instala-
da, no a partir del hecho de un rechazo propio del sujeto, sino de
una empatia directa, consciente y denegada del sujeto parental”
(puede ser un zoom a través de las generaciones y el tiempo, un fime
collapse, dirfamos nosotros). .

Es evidente que algunas personas llevan en si mismas crlptas
tumbas a las que han huido muertos mal enterrados, mal muertos,
enterrados con secretos no decibles por sus descendientes, 0 muer-
tos.injustos (muertes prematuras, asesinatos, genocidios). Kl com-
portamiento extrano (la expresién psicosomitica), la enfermedad o

el delirio, encarnan con frecuencia a este fantasmay ponen en esce-

na la agitacién verbal o los movimientos de un secreto enterrado vivo
en el inconsciente de los padres o de los abuelos.

En la clinica se constata la transmision transgeneracional de trau-
matismos graves no conversados (o cuyo duelo no fue hecho),
traumatismos de guerra producidos por gas, ahogamientos o casi
ahogamlentos, torturas o violaciones, que hieren a un padre, aun.
hermano, a un camarada de guerra.!?

————
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Pero queda una cuestién sin dilucidar a propésito de la manera
en la que son transcriptos y transmitidos los secretos de la fami-
lia en la vida cotidiana, cuando las cosas no son dichas: cé6mo se
produce la transmision transgeneracional.

Nicolas Abraham y Maria T6r6k, los autores de ambos concep-
tos, emiten la hipétesis de un fantasma, como testimonio de un
muerto enterrado en el otro, cuyo origen se encuentra en la uni-
dad dual madre-hijo transformada “en unién dual interna entre
consciente y Ego”. :

Los descendientes de un portador de cripta estardn hechlzados
por esas “lagunas dejadas en nosotros por los secretos de otros”,
segun la expresién de Nicolas Abraham y Maria Térék: es ese
no-dicho, pero sefialado por el silencio y la elusién, lo que estd ha-
blando y actuando. -

CAPITULO 6
EL ORIGEN Y LA MUERTE

HERGE Y TINTIN

Una historieta puede también hablar de una busqueda oculta.
¢Quién, de la generacién que se nutrié con historietas, no leyé
las maravillosas yfascinantes historias de Tintin y de su perro Mllou :
y del Capxtan Haddock?
Siguiendo lostrazos de cstos personajes; el psicoanalista Sc—rge' ’
Tisseron reconstltuyo la novela. del autor, Herge seudommo de
Georges Rémi:l: . - : (
~Ustedes recordaran al Capxtan Haddock ese personaje colon-
do, siempre con una botella en lamano. A fuerza de buscar asu an-
cestro, terminé por encontrarlo, sirviéndose de indicios provenien:
tes de un castillo misterioso, con papeles tan misteriosos como:él,
que habian sido quemados. Este ancestro, el Caballero de Haddock,
habria sido.un hijo bastardo y oculto de Luis XIV. Este secreto:fuie
revelado porun loro que repetia ciertas cosas e indicaba lo que es-
taba escondido. Y cuando gracias alloro reconstituyé la historia en-

_ contrada en el castillo de-Moulinsart (Mansart) y los secretos es-

condidos que mostraban que el Capitdin Haddock descendia del
Rey Sol, el Capitdn Haddock se curé de su alcoholismo, convirtién-
dose en un hombre normaly dindmico. - - B
~Serge Tisseron —psicoanalista—-; al hacer una reconstitucién
bxograﬁca de Hergé a partir de la serie de Tintin, emitié la hipé-
tesis de que el propio Hergé tenfa problemas de filiacién y que
probablemente su madre era hija natural de un noble. En los cua-
dernos de notas de Hergé, publicados después de su muerte, se des-
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cubrié que escribia de manera criptica y que sufria por el hecho
de ser hijo natural, probablemente de un barén belga. De hecho,
la hipétesis pareci6 verificarse en 1990 remontando una genera-
cién: el padre de Hergé, un gemelo, era probablemente el hijo na-
tural de un noble, o incluso de un rey (reléase, en las revistas de
Tintin lo que atane a Dupont y Dupond, que no “comprenden
nada”, echa luz sobre el asunto).

Al leer ciertas novelas, ciertas historias, usted podr4, con pasos
furtivos, descubrir el pueblo de sombras del escritor, y comprender

también el suyo propio.

REPETICIONES FAMILIARES INCONSCIENTES EN UNA FECHA
ANIVERSARIO: EL ACCIDENTE DEL VIUDO

Consideremos el accidente del viudo, una historia verdaderay
un caso clinico.

Flmarido de la secretaria de nna asociacion parala cual traba-
joen Paris es un industrial, un hombre muy serio, que quiere a
su familia y mucho a su padre. Su padre es un hombre activo, de
89 anos, que, nadie sabe por qué, se cayé en una escalera mecani-
ca, se golpeéla cabeza con todo el peso'de sucuerpo, ydesde en-
tonces no anda del todo bien y suplica que se lo deje morir. En cier-
ta forma, su vida activa ha terminado. Si se echa un ojo avizor sobre
la historia de esta familia, se descubren cosas sorprendentes. Su
abuelo salié solo a la calle el 26 de octubre, tomo el subterraneo,
fue a las Galerias Lafayette, subi6 la escalera mecanicay cay6 de ca-
beza, rodando escaleras abajo todo un piso.Sibuscamos puntos fa-
miliares clave y si observamos qué le ocurrié a su mujer, descubri-
mos que ella muri6é un 26 de octubre, diez afios antes; nos damos
cuenta entonces de que el viejo abuelo cayd sobre su cabeza el dia
aniversario de la muerte de su mujer. ;Puro azar? ;Coincidencia? Ob-
servé tantas veces estas coincidencias, que ahora hablo de repeticio-
nes familiares inconscientesy de sindrome de aniversario.

' riesgo de transmitirles la enfermedad.

EL ORIGEN Y LA MUERTE

LA ENFERMEDAD DEL HIJO ADOPTIVO

Una mujer joven que habia sufrido de cardiopatia congénita
cianética (enfermedad cardiaca con riesgo de transmisién genéti-
ca hereditaria), pero que estaba bien después de haber sido opera-
da como lo fue su abuela (también por una cardiopatia congénita
cianética), decide casarse pero no tener hijos para no correr el

De cualquier forma, su marido y ella deciden adoptar un nino.

Les proponen adoptar un nifio que vive en la India y del que no
se sabe nada, salvo que es huérfano. Aceptan. Es un hermoso bebé.
Poco después de su llegada a Francia, descubren que estd enfermo:
se trata de una cardiopatia congénita cianética, la misma que tenia
esa joven mujer y que no queria arriesgarse a transmitir genética-
mente. El nifio serd operado, por azar, por el mismo cirujano, en el
mismo hospital, a la misma horay en la misma fecha en que ella
habia sido intervenida muchos anos antes (son los servicios hospi-
talarios los que proponen la fecha de la operacién)

Coincidencias, por supuesto, pero esta repeticién “casi familiar”
de una enfermedad y de una fecha de intervencién quirtirgica es
una curiosa coincidencia en el caso de un hijo adoptado y amado
“como si fuera propio” y que “siempre formé parte de la familia”.

SECRETO ACERCA DE LA MUERTE DE LOS-PADRES
Y ACERCA DEL ORIGEN: LOS HIJOS DE DEPORTADOS

- Un campo de.investigaciones clinicas revelador es el que con-
cierne a los hijos de deportados a los cuales no se dijo la verdad

“acercadela partida, la deportacién, los campos, la muerte.

Entre esos investigadores, Claudine Vegh? hizo un primer traba-
jo, para su tesis'de medicina en Parfs, sobre los hijos de personas
que murieron en la deportacién durante la Segunda Guerra Mun-
dial, quienes no supieron en el momento lo que les ocurria a sus
padres (no habia habido despedida) ni tampoco que debfan ocul-

- tarse. La mayor parte de estos nifios fueron recogidas por familias .

dispuestas a recibirlos: llevaban generalmente nombres y apellidos

———
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falsos. Otros fueron cobijados en conventos o comunidades. A estos
nifios se les habia dicho que mamad y pap4 se habian ido de viaje y
se les prohibi6 hablar del asunto. No sabfan lo que habia ocurrido.
Por otro lado, con frecuencia, los adultos desconocian lo que suce-
dia con los “trenes de la niebla” y las razzias.

Cualquiera que fuese la amabilidad de la acogida, para los nifios
era una situacion dificil sentirse obligados a no traicionar —decir un
secreto, haber sido arrancados de sus allegadosy de sus costumbres.

Sin embargo, a menudo resulta unrecuerdo punzante, acompa-
riado por una deuda pesada o demasiado pesada (incluso una ven-
ganza, como la vendetta en Corcega).

En muchos otros casos, la triste verdad fue ocultada a los nifios
“para su bien”. Algunos afios después, durante la Liberacién, esos
nifios esperaron a sus padres; supieron entonces que habfan sido
deportados y que probablemente hablan muerto en un campo de
concentracién.

'La investigacién mostré que, a través de tres generaciones, esos
nifios y sus.£amilias son portadores de pesadillas y traumatismos que
no logran superar. ‘ ST SRR

EL EJEMPLO DE ROBERT. RUPTURAS Y SECRETOS

Tomemos un ejemplo, el de Robert, presentado por Claudine
Vegh: un nino judio de catorce afios, cuyo-padre fue deportado y
quien, al abandonarlo, le grita: " :

- “'Robert, nolo olvides nunca, eres judio y debes seguir siendo judio’
[...] Son sus dltimas palabras, las escucho como si hubiese sido ayer..
"No me dijo: ‘Te quiero, no temas por nada, cuidate’, sino esa
tnica frase... [...] porque, después de todo, ¢acaso yo estoy vivo?
Siento resentimiento para con ellos, ;comprendes? Si, siento resenti-
miento contra los'muertos que pagaron mi vida con la suya. {Es impo-
sible de aguantar! No hicieron nada para sobrevivir. [...] Me dejaron
ami, el tinico de la familia; y yo, era preciso que sobreviviese a cual-
-quier precio. [...] Volvi dos veces a Dordofia, con mi mujer y mis hijas.
Como sabes, ‘un criminal vuelve siempre al lugar de su crimen’, sno?

EL ORIGEN Y LA MUERTE

[...]1 81, dije criminal, es extrafio... pero después de todo, ellos murie-
ron y yo, yo vivo [...] Mi hija mayor, que es estudiante, jse va para ins-
talarse definitivamente en Israel!

"Me dijo que debia hacer lo que yo no habfa llevado a cabo... El
circulo se cerré [...] Mi padre habria estado orgulloso de ella”.

La deuda de Robert hacia a su padre (‘;No lo olvides nunca, eres
judio!’) la paga su hija. Pero Robert sabe que no saldé su deuda y sus

cuentas porque siente que ‘jes imposible de aguantar!’.

Estova a hechizarlo y a “arruinarle la vida”. Se trata, quizd, de la

culpabilidad del sobreviviente.
Para Claudine Vegh, el secreto, lo no-dicho de la muerte fue tal

que impidi6 un funcionamiento psiquico normal: vale mds saber < -

una verdad, aun cuando sea dificil, vergonzosa o tragica, que ocultarla,
porque aquello que se calla, es subordinado o adivinado por los otros (por-

que no somos actores profesionales) y ese secreto, ese no-dlcho, se

convierie en un tmumatzsmo mds grave a largo plazo
Elsecreto es 31empre un problema.

- Recordemos que, segtin la mitologia gnega, el barbero del rey

Midas no pudo guardar el'secreto, que enterré al lado del rio.
“Midas, el rey Midas, tiene orejas de burro”, secreto que fue repe-

tido por los juncos que crecieron en ese lugar. Freud ya recordaba

que “aquel que tiene ojos para ver y orejas para escuchar; consta-
ta que-los mortales no pueden guardar ningin secreto”. “Aquel
cuyos labios callan, conversa con la punta de sus dedos Se tra1c1o-
na por todos los poros.”- »

A menudo son los escritores, los escritores auténticos, los que
comprenden y describen los agujeros negros de nuestro psiquis-
mo, a veces mejor que cualquier profesional. Me refiero a esos es-
critores para quienes la escritura es una catarsis: Proust, el descifra-
dor de la memoria; Musil y la gemelidad; Virginia Woolfy la vida
mévil de la conciencia, o bien-nuestros conte*nporanbos Margucm—
te Duras'y Patrick Modiano, entre otros.
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Los traumatismos de la infancia fueron relatados maravillosa-

mente en Les mots pour le dire, de Marie Cardinal, y en Enfance, de

Francoise Dolto, quien, ya adultay gracias al psicoanalisis, encuen-
tra los sufrimientos de la separacién brutal de una mucama o una
nifiera, ruptura por la que casi murié a la edad de seis meses.

EL GENOCIDIO Y LA INJUSTICIA SUFRIDA: ESCLA\HTUD,
DEPORTACION, EXODO

El engrama® psicolégico del mal sufrido

Se trate del Holocausto, del genocidio armenio (dos millones
de victimas) o del de los negros durante la esclavitud y la trata,* los
problemas planteados por el genocidio —los diferentes genoci-
dios— son importantes; mucho tiempo después, hay contragolpes
y consecuencias de envergadura.

Desde fines del siglo XX, en el momento del despertar del Islam, -

advertimos los contragolpes de las Cruzadas y de lo que pasaron los
drabes de entonces —vivido por los musulmanes actuales como masa-
cre de inocentes y un genocidio—. Amin Maalouf explica al respecto:

- Cémo distinguir el pasado del presente, cuando se tratade la iucha

. de Damasco contra Jerusalén [...] En.un mundo musulman perpetua-

- mente agredido, que toma, en el caso de ciertos fandticos, la forma de
una peligrosa obsesién: ¢no se vio, el 13 de mayo de 1981, al turco
MehmetAli Agca disparar sobre el Papa, después de haber explicado

.. ewuuacaria: “Decidi matar a juan Pablo II, comandante supremo de
las Cruzadas”? Mis alla dé ese acto individual, est4 claro que el Orien-
te drabe ve todavia en Occidente un enemigo natural [...] la fractura

entre ellos, todavia hoy, como una violacién.? -

La memoria perdida

La caida del Muro de Berlin (10 de noviembre de 1989), la_

“Glasnost”, la caida del régimen comunista en la Unién Soviética

——t——
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(8 de diciembre de 1991) y el renacimiento de Rusia (1991), delos

. paises bélticos, de Ucrania, de Georgia, del Alto Karabash, de

Azerbaiyan, de Tayikistdn y de las multiples repiblicas que vivian
en relativa paz bajo el régimen soviético (una suerte de Pax Sovié-
tica corresponde, tal vez, a la Pax Romana de Augusto) fueron con-
temporaneos del despertar de los nacionalismos, de los odios racia-
Jes y de las guerras religiosas de exterminio en la ex Yugoslavia
poscomunista (entre cristianos y musulmanesy entre catélicosy or-
todoxos), que llegan hasta la bisqueda de la “pureza étnica de
suelo” por medio de la aniquilacién y la deportacién, algo que se
pensaba que no ocurriria més en Europa, después de la Inquisi-
cién y de la barbarie nazi.

En 1992, durante la conmemoracién del descubrimiento de
América por Cristébal Coldn, el rey de Espafia Juan Carlos pidié

perdén a la comunidad judia por la expulsién de los judios de Es-

pana® quinientos afios antes (1492, por pedido de la Inquisiciény
por orden de los reyes Fernando e Isabel). También en 1992, elin-
tendeirte americano de Salem organizé una ceremoiiia expiatoria
para “reparar” y condenar el juicio y sacrificio de “las brujas de
Salem” (juicio que fue revisado en 1993 por la Alta Corte F ederal).

Pero,al mismo tiempo, en la Europa de los Doce; que prepara su
unificacién y su ampliacién mediante el Tratado de Maastricht de
1992, en la ex Yugoslavia, los serbios y los croatas (todos cristianos)
se matan entre s y Europa, impotente, asiste'a una tentativa de ge-
nocidio de los musulmanes de Bosnia por parte de los serbios, y de
los catélicos croatas por parte de los ortodoxos serbios: es el des-
pertar de antagonismos muy antiguos (datan de 1896) y el retorno
en forma de boomerang de las exacciones delos ustachis proalema-

* nesen 1941-1942, durante la guerra. En el mismo momento, las re-

vueltas y desmanes raciales de Los Angeles revelaron nuevamen-
te el odio y las reivindicaciones de los negros americanos luego de
un juicio considerado como “no justo”,” herencia de la esclavitud,
de la no asimilacién y de la no reparacién. '

¢Se puede olvidar sin perdonar osin 1 que un perdén sea pedido
y aceptado?

Losasesinatos del presidente John Kennedy \(«22(1» noviem

L05-allsinat

bre de 1963) y de su hermano Robert, del lider negro americano
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Malcom X (21 de febrero de 1965) y del pastor Martin Luther King
(4 de abril de 1968) demuestran que no es ficil y que la solucién
no es solamente politica o econémica; estd, quiza, ligada, si se me
permite esta hipétesis o este postulado, a la lealtad familiary cultural
invisible, al gran libro de las cuentas familiares, raciales y culturales, y
al hecho de poder decir lo indecible y lo impensado, de poder hacerse escu-
“char, de hacer reconocer los hechos, los errores, y de intentar reparar las
muertes, la injusticia sufrida, el despojo, el rechazo.

Las guerras civiles, las guerras internas fratricidas, son también
vividas como traumatismos. Las familias y los paises se recuperan
mal, como en la Guerra Civil Espafiola (1936-1939), cuyos expulsa-
dos (los espanoles dicen los “desterrados”, extraidos de su tierra),
exiliados y emigrados no volvieron. Los emigrados rusos tampoco
volvieron en 1992 (ni los correspondientes a la emigracién de 1906
ni a la de 1917), ni los protestantes que se fueron a Alemania o a
Suiza luego de la revocacién del Edicto de Nantes (1685). Y si los
pied—noz’rss volvieron, fue porque en 1962, luego de la Guerra de
Argelia,eran “la valija o el atadd”.

Con frecuencia, estos viejos odios seculares se mantienen a tra-
vés de la ensefnianza de la historia nacional, de los relatos y cuentos
regionales, de la historia de las religiones tal como se la ensefia a
los nifios, de los relatos familiares... o incluso de la historia sagrada
(en los textos de antafio). Se despiertan también con el mas mini-
mo pretexto en Medio Oriente, entre cristianos, judios y musulma-
nes, y entre los hindties-indios de la India y los musulmanes de Pa-
kistan, produciendo cada vez centenas, incluso miles de muertos
y de victimas inocentes, perpetuando el recuerdo de los martires y
manteniendo, con una ciertaidea del honor, el deseo de venganza,
de la deuda de sangre, de la reparacién, una suerte de vendetta. Un
ciclo infernal ante el cual las Nacionés Unidas se manifiestan impo-
tentes para resolverlo o para impedirlo. Porque la politica estd
mezclada con ello, y muchos de los problemas fueron causados por
las utopias de los vencedores de 1918 y su desconocimiento de los
problemas de pertenencia a la tierra, de los problemas religiosos,
culturales, tribales, de las imbricaciones historicas y de las “deudas”.

Derecho de suelo, derecho de sangre, derecho de los vence-

dores, derecho de ancianidad, derechos de herencia, tantas “rei-
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vindicaciones justas” que arrastran tantos muertos. La herencia de
la historia biblica contada de distinto modo: genocidios, invasio-
nes, guerras, exterminio, cruzadas, conversiones forzadas, pureza
étnica, todos ellos pesados de llevar.

La segunda mitad del siglo XX asisti6 al retorno de las deporta-
ciones en masa y de los campos de concentracién, de los “reagrupa-
mientos” y “acogidas” de refugiados que partieron de su lugar
de origen por miedo o coaccién, o que fueron expulsados, ha-
ciendo llegar a millares, o incluso a millones, el nimero de per-
sonas desplazadas.

En el caso de los africanos, se evaliia en 38 millones el genocidio
de los negros transportados como esclavos® entre 1490 y 1899.

Las familias de los envenenados con gas en la Primera Guerra
Mundial guardan en su memoria la batalla de Ypres, en la que mu-
rieron 250.000 personas, y el 22 de abril de 1915, primer envio de
gas por parte de los alemanes a las trincheras. Y las familias de los
armenios recuerdan el 24 de abril de 1915 (genocidio perpetrado)
por los turcos, y negado, aunque haya habido dos miliones y medio
de muertos en pocos dias). '

© Fueron necesarias acciones terroristas (por ejemplo, la bomba
arrojada en el aeropuerto de Orly) y otras reivindicaciones violen-
tas mas de medio siglo después de ocurridos los hechos, para que
se pudiera hablar de ello y reconocerlo o hacerlo reconocer al
mundo entero (al menos por la Corte Internacional de Justicia de

.La Haya).

Los armenios siguen sin un pais, y los kurdos, los negros ameri-
canosy losindios de las Américas estin lejos de sentirse satisfechos
con el “pequenio lugar extremo” que les fue dejado por los blancos.
Africa no resolvié ninguno de los problemas relacionados con las
minorias ni los conflictos tribales y raciales, y por ellos corre el ries-
go de ser conducida a la destruccién. El problema de Irlanda bi-
partita no esta resuelto, ni el del Tibet ni el de Kosovo (1389, 1914,
1989 respectivamente), y los vascos contintan reivindicando su
identidad cultural especifica. '

Los problemas llamados de minorfas parecian en vias de resolu-
Cidu, hasta su despertar brutal y sangriento a fines del segundo ini-
lenio. Ninguna solucién aparece en el horizonte.
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¢Podrén quizds los etnélogos, los psicosocidlogos o los especia-
listas en genosociograma aportar su piedray su pequena contribu-
cién a un ensayo de solucién?

Porque es preciso a la vez acordarse (remember, hubiera dicho
Carlos I al subir al cadalso), y ora perdonar, ora “dar vuelta la pagi-
na”y olvidar, a fin de que los muertos y la violencia no se perpetien
por medio de una vendettasin fin y de que el sufrimiento termine.
Y también a fin de que los descendientes no estén llenos de fantas-
mas molestos para ellos y/o de problemas psiquicos graves (en-
fermedades, muertes), o de problemas que marcan esos aconteci-
mientos sin que nada sea dicho.

Tuvimos la ocasién de trabajar con el genosociograma sobre
personas que tenfan problemas de salud ligados al genocidio de va-
rios paises y etnias (armenios,!? kurdos, judios, irlandeses, drabes,
etc.) y conseguimos reabsorber los trazos fisicos y psicolégicos,
“limpiando el 4rbol genealégico” familiar y grupal. Pero, por su-
puesto, 1o se trata mds que de soluciones individuales, sin perjui-
Cio alguny de vizas aplicaciones eventuales que falia encontrar. No
olvidemos que con el cincuentenario de la liberacién de los cam-
pos de concentracién y el del desembarco de los aliados en Nor-
mandia (junio de 1944), se escucha a los nifios pequefios quejarse
de terribles pesadillas. \

an
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CariTULO 7
MIS INVESTIGACIONES SOBRE EL
GENOSOCIOGRAMA Y EL SINDROME DE ANIVERSARIO

Comencé a interesarme en este tema hace mis de diez anos, a
partir de una reflexién de mi hija. Ella me decia: “Te das cuenta,
mamd, eres la mayor de dos hijos, el segundo fallecido; papa es
el mayor de dos, el segundo ha fallecido; yo soy la mayor de dos
hermanos, y el segundo ha muerto::. y desde de la muerte del tl'o
Jean Paul, yo temia, de algiin modo, la muerte de mi hermano..
(hasta que ésta se produjo). R v

Sus palabras me conmovieron. Era verdad —y el hecho de que
se tratara de accidentes, y de accidentes automowhstmos no cam-
biaba en nada el problema, al contrario. . ‘ :

‘Busqué entonces la historia de mi familia en ' mi-memoria y en-
contré muertos, y muertos “repetidos”: mi ahijada es “huérfana he-
reditaria”, su madre era ya huérfana de joven'y su hija también lo
fue; y mi abuelo, el que era tan querido, habla 51do tamblen huer—
fano desde muy joven y era el mayor: ' '

Luego busquue en mi famiilia politica, en los archivos alsacianos
y, para el caso de mi suegra, en la regién meridional (ella también
era la mayor de dos hermanos, el segundo de los cuales habia
muerto), y me ayudé con las investigaciones sobre la familia que
habia hecho para su tesis el “primo cura” de Marsella, y mds tarde
me ayudé con investigaciones de archivo hechas por una verda-
dera genealogista, en Provenzay en Paris, a fin de esclarecer la ver-
dadera genealogia de sus abuelos a mis nietos. {Tamafia sorpresa
fue encontrar raices en Normandia, cerca del lugar en el que, por

-azar, los padres del marido de mi hija habfan comprado una pe-

quena casa “pasando por alli”, y encontrar también, en la familia
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de mi suegra, raices con un apellido familiar cercano al de ellos:
hace cien afios, esas dos familias llevaban casi el mismo apellido,
s6lo diferfan en la dltima letra, coincidencia y azar, por supuesto!

La otra raz6n de esta orientacién obedece a una carta que re-
cibi por azar, pero que no me estaba destinada. Era una carta di-
rigida por mi suegra a su mejor amiga y que ella habia deslizado
“por error” (o lapsus freudiano) en un sobre con mi nombre y di-
reccién. Como la carta comenzaba por “Mi muy querida”, la lef,
antes de comprender que la carta no era para mi. Mi querida sue-
gra escribia que el casamiento de su hijo con “una extranjera” la
habfa sorprendido y que se sentfa como frente a “una india con
plumas”, tan alejadas estabamos desde el punto de vista cultural y
social. Sus expresiones me sorprendieron sobremanera, porque
eran las de una parisina para con otra parisina, y las de una fami-
lia universitaria y médica para con otra familia universitaria de
tradicién médica, pero me hicieron comprender lo que significa
ser una “pieza adquirida” en una familia tradicional que habia
hecho las Crugadas. :

- Una nuera.permanecerd como “pieza adquirida” (y extraiia)
para siempre. La situacién me hizo dirigir la mirada hacia la tradi-
cion oral y las reglas no escritas de la familia.

~Sin embargo, terminé por convertirme en el “hijo” de mi suegro
(en su familia, las mujeres no trabajaban, mientras que s trabaja-
ban en la mfa),! para proseguir su camino y recibir su herencia al
ejercer también la psicoterapia y amar su Alsacia. Pero de mi sue-
gra provenzal no tomé ni adopté mds que la ensalada con aceite de
oliva, sin haber sido nunca realmente adoptada, Mi hija, aunque
nacida en Parxs, hizo sus estudios universitarios en Estrasburgo,
“volviendo allf cien afios después”.2

DESCUBRIMIENTO DEL SINDROME DE ANIVERSARIO

Otra razén de esta biisqueda personal y familiar sobre lo que
llamé, un poco por casualidad, psicogenealogia,® y en especial sobre
el sindrome de aniversario,* es-unaconstatacién que hice hace quin-

ce anos, al comenzar a trabajar con el “método Simonton” con en-

G2
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fermos que padecian cancer terminal, tal como yo entendia este
método en 1975, antes de que hubiera aparecido el primer libro de
Carly Stephanie Simonton: encontré, con gran asombro, un can-
cer gravisimo en unajoven mujer casada, felizy en toda su plenitud
(es decir, sin sobredosis de estrés), a la misma edad de treinta y
cinco afios en que su madre habia muerto de cdncer.

A partir de entonces, cada vez que me ocupaba de un enfermo,
buscaba en la historia familiar repeticiones, lealtades familiares in-
visibles e inconscientes o identificaciones inconscientes con una
persona clave amada e importante... y frecuentemente las encon-
traba: el cdncer (o un accidente) a la edad en que una madre, un
abuelo, una tia materna, una madrina, habfan muerto de ciancer
(o a causa de un accidente). ,

Esa intuicién y las muy numerosas observaciones clinicas fueron
confirmadas por las investigaciones estadisticas de Joséphine Hil-
gard sobre el sindrome de aniversario, estudios que volvi a encon-
trar en 1991-1992.

Joséphine Iilgard {(médica y psicéloga), estudiando iud*as“'i'as‘“
historias clinicas correspondientes a los ingresos de un hospital
americano a lo largo de varios afios (1954-1957), probé que el de-
sencadenamiento de una psicosis en la edad adulta podia estar li-
gado alarepeticién familiar de un acontecimiento traumatico vivi-
do en la infancia por un nifio (que pierde a su padré o madre por
fallecimiento, internacién psiquidtrica o accidente); cuando el con-
texto se repite, esto es, cuando ese hijo alcanza él mismo la edad
de-ese progenitor (internado, por ejemplo) 'y tiene un hijo de la
misma edad que tenfa él mismo en el momento de lainternacién
o de:la pérdida de su madre (doble aniversario), por ejemplo,
suele haber repeticién de internacién de forma estadxstlcamente
significativa. : :

Utilicé a la vez el drbol genealégico y los lazos sociométricos,
Jjunto con lo que Moreno habifa tal vez llamado genosociograma
en una entrevista lejana de la que me acuerdo poco,® pero de la
que se acordaba a su regreso de América una estudiante de medi-
cina que habia hablado, en Dakar, con mi colega y amigo el pro-
fesor Henri Collomb. Estahereiicia fure retomada por algunos de-
nosotros en Niza, en 1980, y se encuentra también en los Estados
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Unidos, en la terapia familiar de otro veterano de Moreno, Nathan
Ackerman.

Un cuarto origen de este interés fue, para mi, la primera entre-
vista que tuve con Francoise Dolto, hace ya largo tiempo, cuando le
solicité la supervisién de mis primeros grupos de psicodrama, en
Paris, luego de regresar de mis estudios universitarios en Nortea-
mérica, hacia 1955: “Y su abuela, y bisabuela, ¢eran personas desa-
rrolladas en su plenitud, o ‘convenientes y frigidas’?”. Y ante mi
aseveracién de que no lo sabia y no podia saberlo, ella replicé: “En
una familia, los ninos y los perros saben todo, siempre, y sobre todo
aquello que no se dice”.

Esta reflexién de Francoise Dolto fue mi primera introduccién
ala perspectiva transgeneracional y a las transmisiones familiares
inconscientes e involuntarias.

INTERCAMBIOS E INTERACCIONES

Es preciso mencionar también que antes de irme a ensenar ala
Universidad de Niza, en 1967, un grupo de psicoanalistas y psicote-
rapeutas se reunia regularmente los jueves, en mi casa en Paris,
para comparar enfoques, preguntas, investigaciones. Venfan a ve-
ces Francois Tosquelles, Yves Racine, George Lapassade, Nicolas
Abraham... con quienes discutiamos acerca de la transmision, la
herencia, antes incluso de que apareciera LEcorce et le Noyau.

Discusiones apasionantes con Margaret Mead en 1956 y con
Gregory Bateson en 1972 me abrieron los ojos con respecto al en-
Sfoque antropolégicoy-su observacion del comportamiento natural que fue
desarrollado en Francia en reuniones formales e informales de eto-
logia humana con Hubert Montagner, Jacques Cosnier y, sobre
todo, con Boris Cyrulnik. Los numerosos almuerzos (recorriendo
San Francisco) con Juergen Ruesch entre 1957y 1975 me abrieron
los ojos acerca de lo'no verbal, el lenguaje del cuerpo, la interac-
cién, y la manera en que se podia, observando desde muy cerca,
casi adivinar lo que piensan y sienten las personas, a partir de la ex-

presion no verbal, de la mimo-gestualidad, de le kinésico, lo proxé- .-

mico, de la armonia y sincronia de movimientos.
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Este trabajo sobre la comunicacién no verbal profundizé lo
que yo habia comenzado a hacer en psicodrama después de 1950 con
J. L. Moreno y sobre todo con Jim Enneis, al observar y utilizar el len-
guaje del cuerpo por imitacién fina, sobre todo en la técnica del doble
del protagonista, su otro yo, su alter ego —trabajo que fue desarrolla-
do después de diez afios de investigaciones y de observaciones repe-
tidas sobre la base de cintas de video y se convirti6 en el tema de mi
doctorado en la Sorbona sobre la comunicacién no verbal, en 1975.

MI MANERA DE TRABAJAR

Para mi, el genosociograma, la psicologia transgeneracional contex-
tual, es un trabajo clinico de observacién y de sintesis, trabajo que
se hace en colaboracion entre un cliente (en el sentido
del término) y un “psi” (psicoterapeuta, psicoanalista, psiquia-
tra...), clinico de formacién, muy respetuoso respecto de las viven-
cias del cliente, que tenga un “escuchar-cir” agudo, capazalavez
de estar centrado en el cliente, lo vivido por €, lo que diceyloque
expresa de otro modo (por medio de la comunicacién no verbal,
por ejemplo); escucha lo que el cliente dice, observa lo que deja -
vislumbrar respecto de sus sentimientos y emociones y, al mismo
tiempo, se concentra también en sus asociaciones mentales (las
propias, las del ayudante, el terapeuta, sobre su contratransferen-
ciay su vivido). Es preciso que sea capaz a la vez de estar centrado
sobre el otro (el cliente) yala escucha de su propio radar personal,
y de reflexionar rapido y atrapar al vuelo sus propias asociaciones,
conocimientos psicoldgicos, socioeconémicos, histéricos y artis-
ticos, para elaborar hipétesis y plantear preguntas “de apertura”y
“de conversacién”, en la medida en que sea necesario. Esto con el
fin de “atrapary tirar del hilo rojo”, la estructura, la configuracién,
el pattern de la vida familiar del cliente y de su vida personal, en el
contexto y en el lenguaje propio y particular de lo vivido familiar
del otro, y de sus mitos —en esa familia—, en sentido amplio.

Utilizo para ello mi practica clinica psicoanalitica (freudiana
clasica), de andlisis de grupo y de psicodrama, mi experiencia de
psicosocidloga clinicay de antropé6loga de campo (ya que he traba-
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Jado en cuatro continentes), mi hdbito de escucha y de observa-
cién tanto de la comunicacién verbal como de 1a no verbal, la ex-
presién indirecta de los sentimientos por medio del lenguaje del
cuerpo, la postura, la mimo-gestualidad, las microtensiones muscu-
lares, el ritmo respiratorio, la detencién y reactivacion de la respi-
racién, la ocupacién de territorio, los colores, las vestimentas, las
alhajas, el peinado, el corte de cabello, los ornamentos, la sincro-
nia de los gestos, la aperturay el cierre del cuerpo (el cruce de bra-
zos, una servilleta extendida “delante de si”...). Y esto para percibir
signos que, con razén o sin ella, me parecen significantes.
- Y apartir de esos significantes, intento hacer hablar y asociar al
cliente que trabaja sobre si mismo y los suyos, en interaccién.
En una etapa, se escucha al cliente que habla de si
mismo y de su familia, mientras dibuja su drbol genealégico co-
) mentado -en la pizarra, en grupo, o sobre una hoja, en la entrevis-
ta individual 'y la anamnesis.
(‘ Utilizo también una metodologia proveniente del drbol geneals-

gico-complote-de acontecimiontos devida importantes; encabezado porel

cuestionario.de Holmes y Rahe acerca de los principales aconteci-
MES como casamiento, viudez, divor-
cio, nacimiento, partida de los hijos, mudanzas, muertes, separacio-
nes, desarraigos (como mudanzas o expulsién de una ayudante,
nifiera o empleada). Se trata de un cuestionario que completé y
que utilizo desde hace quince afos, que subraya, en un rango de
entre tresy cinco generaciones, las “pérdidas de objeto del amor” y
las'coincidencias de fechas y de edades, sincrénicas y diacrénicas
(sindrome de aniversario y de doble aniversario; por ejemplo, la
edad de la madre con la edad dela hija en el momento de un duelo
0 una separacién) y la repeticién de esa configuracién en la si-
guiente generacion o en las posteriores, en el caso de la aparicién
de una enfermedad o de un accidente —sobre todo en el mo-
mento de una intervencién quirtirgica—. Utilizo esta metodologia
de psicogenealogia o de genosociograma en la preparacién para
una intervencién, para luchar contra una enfermedad grave, pa-
..ra prevenir o remontar un fracaso escolar.

~o s

-

téricos, artisticos, socioeconémicos, los acontecimientos politi-

- Agregoe a la escucha.mi interés por la-historia y los hechos his-:
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cos, culturales, militares, incluso deportivos, importantes para el

sujeto, y que van a colorear el contextoy, frecuentemente, otorgar-
le sentido.

Me parece importante escuchar-ver con lo que Freud llamaba
una “atencién flotante”, y estar del modo que&(Carl Roéers}deﬁnia
como “centrado en el sujeto”, de manera de entrar en su mundo
personal, “verlo por medio de sus 0jos”, como dice Moreno, y escu-
char con el “tercer oido”.

Se puede asi comprender lo que el cliente dice y ayudarlo a
darle forma: hacer aparecer sus objetivos, su recorrido, sus dificul-
tades, su identidad, o mds bien sus identificaciones y contraidenti-
ficaciones, sus elecciones y rechazos, su modelo de mundo.
le da forma (se da forma)yen la pizarra o en una hoja de
papel,yse lo ayuda, interrogdndolo a veces en el momento oportu-
noy/o haciéndole hacer asociaciones, “tirando del hilo rojo de sus
asociaciones” o de sus/nuestras relaciones (es una manera de utili-
zar el co-inconsciente del que ayuda—el que es ayudado, y el del

TTUpC). : :

El genosociograma es mds complejo que el genograma; dejaen
evidencia los lazos sociométricos, el contexto, los hechos i 1mportan—-
tes, y para completarlo se utiliza lo vivido y el inconsciente del tera-
peutaydel cliente (sus suefios, sus Iapsus sus actos fallidos, sus aso-
ciaciones libres).:. ‘ i - :

Pienso de manera’ mtegmtway utilizo, al mismo tlempo varios
modelos conceptuales B ' '

N

@El concepto psxcoanahtxco de lealtad (famzlzar) invisiblede Ivan |

Boszormenyx—Nagy En pamcular la puesta en evidencia de esa lfgL

tad o identificacién-inconsci nte con un miembro de la familia fa-

/

llecido, con frecuencia de manera tragica, o desaparecido. Me ins-
piro también en su trabajo sobre las deudas y méritos, el libro de
las cuentas familiares y la justicia-injusticia.

Esto conduce a actualizar los rencores; los resentimientos liga-

M
i€

dos a expoliaciones familiares o de vecindario (recuérdense las, o

ultimas peliculas de Yves Montand: Jean de Florettey su continua-
cion; Manon del Manantial); lasr reparacicaes eventuales —sobre
todo las tentativas de recuperacién del estatus perdido (formas
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de la neurosis de clase) por parte de un padre, un abuelo, o bisa-
buelo: la educacién, la casa, la granja, la fabrica perdida, inclus»
el retorno a ciertas regiones, ciudades o pueblos. Estos sentimien-
tos y acciones son importantes, incluso arnos o siglos después de
producido el dafio, como ocurre en el caso de la reparacién del
genocidio armenio, o el deseo de recuperacién del gran territo-
rio por parte de los drabes-musulmanes: cerca de ocho siglos des-
pues, todavia se habla de ello.

@Las concepciones de Abrahamy W
faniasma, que se instala en un descendiente luego de un traumatis-
mo ligado con frecuencia a acontecimientos injustos (como un
padre muerto joven en Verdun durante la guerra de 1914-1918, o
muerto envenenado por el gas en las trincheras, o muerto sin se-
pultura. Esa cripta y ese fantasma estan frecuentemente hgados a
secretos de familia considerados vergonzosos (tales como una muer-
te violenta, un asesinato, el incesto, la prisién, la internacién en un
hospital psiquidtrico, la bancarrota, los hijos naturales o bastardos,
la tuberculosis, el cancer, el sida, las nérdidas de juego o pérdidas
de la fortuna familiar...).

as alianzas familiares, con exclusion de ciertos miembros (las
trigngulaciones de Murray Bowen). ~ ’

Los ‘hijos de reemplazo, es decir, los ninos concebidos para reem-
plazar a un muerto (generalmente un nifio muerto en la temprana
edad, pero a veces un pariente préximo). Establezco correspon-
denciasy trazo relaciones de edad y fechas sobre el genosociogra-
'ma;y me intereso por los nacimientos ligados a un.duelo-(por lo
general, del padre o de la madre de la madre). Puede»tratz;fée,a
" veces de un “duelo no realizado”(("la madre muerta™}y
Andre Green para el caso de una madre deprimida o en duelo en
el momento del nacimiento del hijo, y por lo tanto no chspomble
ara €l ya que pareceria muerta”). P
Los hijos de reemplazo (duelo no realizado) son diferentes de
los hijos reparadores, que son muy bien recibidos y tienen un muy
buen lugar en la familia. :
os fracasos escolares de ninos inteligentes, relacionados con
la neuroszs de clase, es decir. el temor o la amblvalencxa de hacer las
cosas mejor que los padres y/o de separarse de ellos social y profe-
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sionalmente mas adelante. Estos fracasos estdn con frecuencia liga-
dos ala dificultad que tienen estos nifios de alcanzar un nivel esco-
lar, universitario, cultural, no alcanzado por los padres (que no
han finalizado el secundario, por ejemplo), y a la ambivalencia in-
consciente de los padres respecto del tema de la promocién social,
en algiin sentido vinculada por ellos a la “traicién” de clase o del

medio de origen.

.Presto particularme
nacimiento, un casamiento, una enfermedad o la muerte pueden

llegar en un periodo (edad o fecha) “aniversario” de un aconteci-
miento que ha marcado a la familia o a la persona: pérdida por
muerte, internacién o alejamiento de un ser querido, padre o
amigo intimo, o de cualquier otro objeto de amor. Puede tratarse
también del aniversario de un acontecimiento feliz (casamiento,
nacimiento, recepcién deun premio, condecoracién, fiesta).

e atencién al sindrome de aniversario: un

Mis intervenciones suponen, con frecuenma un paso a la

cion por medio de un proceso en cuatro etapas

1. Observar, mirar, escuchar muy atentamentg; dejar hablar al
cliente, que construye su drbol genealdgico, su genosocwgrama
de memoria.-

2. Percibir un indicio importante, verbal o no verbal, 1nd1ce que
con frecuencia es subliminal. : o

3. Atribuir una significacién a este indicio considerado como
significante, importante, a partir de varias grillas —trabajo multi~
rreferencial, polirreferencial—; luego plantear una serie de pre- E
guntas de orientacién al sujeto que estd trabajando sobre ello.

4. Establecer un lazo dindmico entre la significacién y el signo,

y utilizar ese lazo para hacer evolucionar al sujeto en la direccién
de sus objetivos, de sus deseos y de su modelo de mundo. Para
esto, se pasa de una escucha atenta a un didlogo activoy es preciso ser °
capaz de “poner el embrague” sobre lo que parece operante para -
el sujeto y su mundo —y esto se hace utilizando grillas de inter-
pretacion diferentes, —

' QS—itrata de una psicoterapia integrativa y en inleraccion

\K Q\Q:__\_\M
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DETALLES MATERIALES DE LA CONSTRUCCION
DEL GENOSOCIOGRAMA

Es preciso un cierto tiempo para construir un genosociograma
a partir de un arbol genealégico hecho de memoria.

En nuestra forma de trabajo, se consagran dos o tres horas por
persona para “despejar” la situacién y representarla graficamente
(el genosociograma) y encontrar el hilo conductor, un hilo de
Ariadna, un “hilo rojo” del cual tirar. '

Después de una primera entrevista individual con una persona
que tiene un problema por resolver, o con un enfermo grave, lo ci-
tamos al final de una media jornada de manera tal de tener la posibi-
lidad de usar mds tiempo del previsto. Los médicos que trabajaron
con nosotros calculan una hora, una horay media, para la primera
entrevista, en el caso de, por ejemplo, un enfermo de cancer, con la
posibilidad de ocupar parte del tiempo previsto para la comida.

EL SINDROME DE ANIVERSARIO

Elinconsciente tiene buena memoria, se entiende muy bien con los
lazos de familia y marca los acontecimientos importantes del ciclo de vida
por repeticion de fechas o edades: el sindrome de aniversario.

Observamos con frecuencia que el nacimiento interviene como
para recordar un acontecimiento importante, triste o alegre. -
r——N umerosos nifios nacieron por coincidencia, como para marcar

el aniversario (del nacimiento o de la muerte) de la madre de la
madre,’ como para efectuar un recordatorio del lazo de la madre
- con su propia madre (o con su padre), como si-hubiera una com-
plicidad entre el inconsciente de la madre y el preconsciente de su
hijo por nacer, para que estas fechas de nacimiento se conviertan
en significantes.

Se puede también con frecuencia descifrar el sentido de un na-
cimiento prematuro o retardado en relacién con un miembro im-
portante —muerto o vivo— de la familia. B

Numerosos hijos de reemplazonacen el mismo dia dei aniversa-
rio del nacimiento, de la muerte o el entierro de in pequefis-hijo

v
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predecesor, cuya madre no hizo el duelo correspondiente. Recor-
demos que el psicoanalista André Green encontré numerosos
casos de esquizofrenia en nifios de reemplazo, nacidos de una
“madre mmmmmaa‘m
Pm (como si estuviera muerta) . También se observa con
frecuencia que hacia el final de sus vidas muchas personas esperan
un cumpleanos para “soltar” o “aflojarse”, digamos, los 60, 80 6 95
anos, o una fiesta familiar prevista, el casamiento de una nieta, el
retorno del viaje de un hijo.

Luego de un acontecimiento critico, triste, dificil o dramitico,
como la muerte violenta por accidente de los j6venes padres o la inter-
naciéon de una xiiadre; con frecuencia algunos afios después se pro-
duce un accidente, una enfermedad psiquica grave (cancer, por
ejemplo), un episodio psicético. Esto puede ocurrir cuando el hijo o
la hija alcanzan la edad que tenia el padre cuando murié o se inter-
nd, o diez o cincuenta anos después. A menudo ocurre el caso del
doble aniversario: el hijo sufre un accidente, enfermedad o internacién
cuando alcanza la edad de su padre perdido y tiene al mismo tiempo
un hijo de la edad que él tenfa en el momento de esa pérdida.

Para casos especificos de ataques psicéticos que marcan la edad
de una pérdida parental (los sucesos ocurren a la misma edad en
padre e hijo), Joséphine Hilgard utiliz6 el término de aniversario.
Yo utilizo mucho la‘expresion sindrome de aniversario de manera mas
amplia, porque observé diferentes casos de repeticién de acciden-
tes, de casamientos, de abortos naturales, de muertes, de enfermie-
dades, de embarazos... a la misma edad, sobre dos, tres, cinco,
ocho generaciones (es decir, remontando la historia familiar cerca
de doscientos afios). :

Se franquean facilmente dos siglos cuando un nifio conoce a.su
bisabuela, la que le habla de su infancia y de su propia bisabuela.
Asi, se puede escuchar hablar de manera viva de la Revolucién o de
las camparias de Napoledn, a través de un relato, un retrato, un
medallén, un cuadro, un mueble, cartas, una Biblia...

Mas adelante, ilustraré mis palabras por medio de casos clinicos
y relatos de vida.

- Laparticipacion en el acontecimiento puede darse de modo in-
consciente y de varias maneras, incluso por medio de la propia



‘Y\ N jAY, MIS ANCESTROS!

. muerte.” Algunos padres o madres esperan el retorno del hijo o el
casamiento de la hija para autorizarse a morir. Historiadores
americanos senalaron que el segundo y el tercer presidente de
los Estados Unidos, John Adams (17 35-1826) y Thomasjefferson
(1743-1826), murieron ambos el mismo dia (4 de julio de 1826),
en el aniversario niimero cincuenta de la Declaracién de la Inde-
pendencia (4 de julio de 1776). Es como si hubiesen esperado la
fecha de celebracidn del episodio histérico para participar del
acontecimiento del cincuentenario y luego “irse”.

Algunas coincidencias familiares o histéricas podrian comprender-
se como reacciones frente a los aniversarios, como un sindrome de aniver-
sario, dirfamos, como una expresion del inconsciente transgeneracio-
nal, familiar y social.

Muchas personas estian angustiadas o deprimidas cada anio enla
misma época, sin saber por qué: no recuerdan que se trata del
periodo de aniversario de la muerte de una persona cercana —pa-

riente o amlgo— y no logran establecer una relaciéon ronsc1ente

- entre esos necnos I'CPBUUVOS

- Gran nimero de personas fueron operadas, como por azar, el

dia aniversario de la muerte o accidente de un padre, hermano o
pariente, “coincidencia” que se descubre, por ejemplo, luego de
comphcac1ones posoperatorias.

-Por ese motivo, siempre nos parecié importante presentar los
sindromes de aniversario a los médicos de cabecera, cirujanos, on-
cologos, psicoterapeutas, trabajadores sociales... para ayudarlos a
ayudar a sus pacientes, ya que son muy frecuentes los casos de fragi-
lizacion fisica y psiquica en dichos periodos de aniversario, y los sinto-
mas son poco claros en tanto no se ponga en evidencia ese lazo de
aniversario. /

- Un médico americano, George Engel, estudié este fenémeno
sobre si mismo. Engel describe, por e¢jemplo, que tuvo una crisis
cardiaca alos cuarentay nueve anos, en el aniversario de la violen-
ta muerte de su hermano por un paro cardiaco a esa edad, y una
crisis grave el dia del primer aniversario de su muerte. Puede pen-
sarse que fue una identificacién inconsciente con su hermano la
ue o hizo reatcionar fisfeamente de’ia misma manera frente al es-
trés del aniversario, frente a la angustia por la muerte. De la misma

1NN

{ riodo de fragilizacion ligado al estrés de aniversario.
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manera, por cierto, pero en menor grado, porque George Engel
sobrevivié y lo conté. Escribié un articulo acerca de este tema, des-
cribiendo su angustia en ese momento, a los cuarenta y nueve
anos. Vivié también otra angustia, ligada al sindrome de aniversa-
rio, la angustia de morir a la misma edad que su padre, a los cin-
cuentay ocho afios; de forma inconsciente, eligié olvidar esa edad
para sobrevivir.

Este pasaje dificil de la edad de la muerte de un padre, un her—
mano, una madre u otra persona préxima, es lo que yo llamo el pe-

8

Con frecuencia se observa, en el transcurso de las generaciones,
que una muerte brutal se subraya después, a lo largo de cien o cien-
to cincuenta afios, por medio de un accidente cada vez menos
grave. Eso sucede, por ejemplo, en la historia del accidente de la
batalla de Sebastopol (pdg. 179) y en la historia del joven Rogery el
comienzo de clases (pags. 148-150). También puede subrayarse

por medio de un nacimiento en la misma fecha en las generacio-
e!ﬁi,dmo Aallond G

nes cn}\mg‘ nanh:c (vjnr n'uzsmnlq ‘(\c v'\-a!-fsc r‘q 103 }\ deVerdin,

sjernplo,le
21 de febrero de 1916, que nacen el 21 de febrero de 1996). Es una

fo/rwj,ﬂdv’idnd invisible, como también lo es recordar los sufri-
mientos y traumatismos de [a guerra por medio de un nacimiento
o un aborto espontaneo el 11 de noviembre, dia del armisticio y el”
fin de los combates en 1918.7 «
I e N

LEALTADES INVISIBLES Y FRACTALES

Como ya lo precisé, el sindrome de aniversario podria serun
caso de repeticién de un acontecimiento, a la misma edad o en la
misma fecha que otro acontecimiento familiar, o de infinita repe-
ticién de lo mismo, a través de varias generaciones (y a veces en
la vida de una misma persona). A veces, es un acontecimiento
feliz. Otras, es un acontecimiento traumdtico y dificil para la fa-
milia. Pero a veces también nos ocurre que detenemos la serie
de acontecimientos (véanse los ejemplos clinicos presentados).

Qneda el dificil problema del porquéy el cémo. (Cémo intentar |

explicarlo?
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Ocurre que, conociendo a Benoit Mandelbrot y sus investigacio-
nes posteriores a 1950, esta repeticién de lo mismo me hizo pensar
en los fractales (esos objetos que tienen por caracteristica la autosi-
milaridad, es decir, que se repiten a si mismos combinando irregu-
laridad y estructura) y eso tanto mdas porque en 1999 fui contacta-
da por varios especialistas de la Teoria del caos y de los fractales.
Pensaban que mi trabajo con enfermos que padecian enfermeda-
des gravisimas y también el sindrome de aniversario eran o podian
ser unaaplicacién ingeniosa de los fractales para detener dificulta-
des de la salud. O, como hizo notar Ivan Guerrini (profesor de la
Teoria del caos en la Universidad del Estado de Brasil), la infinita
repeticion de lo mismo es un fractal, asi como lo son los recortes
de las costas de Bretana, un copo de nieve, la coliflor, los latidos de
nuestro corazén. Ahora bien, por supuesto, es bueno y normal que
haya repeticiones infinitas de lo mismo cuando se trata de los lati-
dos del corazén o de la reproduccién celular, porque es la vida,
pero, ¢es natural que esto ocurra cuando algo sale de lanorma una

very luego haga infinitas repeticiones, como en el caso de las célu--

_las cancerosas, vinculadas con la muerte? ;Qué eslo que ha cam—
b1ado cuandase diria que nada ha cambiado? -

" Yes aqui donde la Teorla del caos y los fractales podna tal vez,
" permitir comprender la causa de que un pequeno acontecimiento
* piieda “cambiar todo”. El ejemplo clésico es el butterﬂy effect dado
en 1970 por Edward Lorenz, al estudiar las prediceiones del tiem-
po (weather forecast) a partir del hecho de que la agitacién de las alas

,de una mariposa en el Amazonas podria producir un tornado en

* Texas. El hecho fue verificado en los afios ochenta como propio de

todos los fenémenos complejos, por ejemplo, el Stock Market (la

Bolsa), el trifico en las autopistas, la dindmica de los iones y de las

aguas en los suelos, la circulacién sanguinea del hombre, las crisis

y depresiones econémicas o el fiitbol.

Querria tomar un ejemplo claro y simple, en un dominio delica-
do (que no es el mio). Dije que no creo en el azar (ningin psicoa-
nalista cree en €l) y, sin embargo... Estaba en mi casa, frente a la
pantalla de la computadora, imprimiendo este texto, cuando se me
- acabs el papel y la computadora emitié un aviso. Sin moverme del
“sillén, extendf el brazo izquierdo, puse hojas y, para mi sorpresa,
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las padginas comenzaron a volarse y fueron a parar al tacho de basu-
ra. ;Por qué? No me habia movido de misilla y nada habfa cambia-
do; sin embargo, algo habia pasado que habia detenido una serie
y comenzado otra. ;Por qué? ;:Cémo? “Nada habia cambiado” de lo
que yo pudiera tener conciencia.

En mi dmbito de trabajo (el nuestro, amigo lector), el del enfo-
que transgeneracional, cuando constatamos la detencién de enfer-
medades gravisimas (como un cancer terminal) luego de haber de-
codificado un sindrome de aniversario y de lealtad familiar, de
haber encontrado un traumatismo grave o el duelo no hecho de una
muerte inaceptable (se trate de una persona, de un animal, en la
propia vida o en la de la familia), detectamos aquello que “atrae”
la repeticion (attractor), una tendencia a comportarse de "algﬁn
modo, un behavior, como dice Guerrini. Pero con el avance de la
ciencia y los intercambios interdisciplinarios, deberfamos probar-
lo cientificamente para poder asi explicar mejor las repeticiones
y los attractors.
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CAPITULO 8
¢COMO ESTABLECER UN GENOSOCIOGRAMA?

Recordemos que els una especie de arbol ge-
nealégico hecho de memoria (es decir, sin bisqueda de informa-
cién y de documentacién), completado con los acontecimientos
de vida importantes (con sus datos y sus lazos) y el contexto afec-
tivo (lazos sociométricos, marcados por flechas o trazos de colo-
res). El genosociograma no es solamente un arbol genealdgico
que ubica a los distintos parientes. Lo que importa es la manera

en que el autor de este arbol “fantasmatico” percibe a los persona-
Y W

jesy los lazos que los unen, y que lo ligan a sus ascendientes y co-

laterales v a sus roles. Son incluso Tos blancos, Tos agujeros de me-

moria de la familia los que dicen mucho (como Ios sifencios en el
divdn) sobre lo que fue “tachado” de la memoria familiar. :

Lo que mds dice, lo més interesante; 16 as nuevo en este traba-
jo, es el estableczmzento de lazos probables entre los. aconteczmzentos he—
chos, fechas, edades, situaciones. ~ S ,

El postulado de una eventual interaccion entre, por ejemplo
una muerte y un nacimiento, o la coincidencia de fechas o edades
(sincronia, sindrome de amversano) se vincula COu 1aS repetmoﬂzes
y la hipétesis de una reactivacién de los sentimientos y del estrés de

anticipacion en ciertos periodos de la vida de una personay de una
familia: el estrés de aniversario. \ B

CONVENCIONES GRAFICAS

~ Las convenciones gréficas son muy simples. Al construir el geno-
sociograma, se instala en general al marido a la izquierda y a la

e
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mujer a la derecha, se numeran los hijos (se inscribe el nimero de
orden sobre el simbolo del sexo) y se coloca la edad en el circulo o
tridngulo. La muerte se marca por medio de una cruz, seguida por
la causa de la misma; por ejemplo 1 1916 G (Verdiin).

Un trazo circular rodea a las personas que viven bajo un mismo
techo. La persona que trabaja se coloca en el centro del cuadro
(en un circulo o tridngulo, encerrado ademds en un cuadrado
para ser localizado rdpidamente). Las flechas indican lazos posi-
tivos y negativos.

O Los circulos indican a toda persona del sexo femenino.
f Los tridgngulos indican a toda persona del sexo masculino
(pero los médicos hacen un cuadrado).

D -Los cuadrados indican que no se conoce el sexo de la
}persona '

© T L =nifofuera deésconaéido. Los mangulos o c1rculos en lmeas

.
RN Lol segmentadas representan un abortd natural o provocado
- en elcaso en que el sexo del nino fuera conocido.

“ El circulo o el triéhg{l“lo dentro de un cuadrado. (o

@ duplicado) indica la persona a la cual se le establece el
R, genosociograma. .

) Eltrazo doble que une a dos personas sxgmﬁca un
' casamlento ‘ '
M Un trazo simple representa una unién libre.

A O Un trazo en linea segmentada indica una relacién simple.

u Un trazo simple oblicuo significa una separacién.

7
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Un doble trazo oblicuo significa un divorcio.

Nuevos matrimonios: se numeran los trazos horizontales
para el orden de los casamientos (por ejemplo, 1 = primer

casamiento). ®

Los hijos se unen a los padres por un trazo simple unido a
la U maytiscula. El nimero indica su orden en la fratria.
Un trazo simple segmentado indica aborto natural o
provocado (2). Un trazo de filiacién duplicado por una
linea segmentada indica adopcién (3).

Gemelos

Este lazo indica entendimiento entre dos personas.

Este lazo indica un desencuentro entre ambas personas; con

ugzag si hay conﬂlctos
Lacruz indica quée la persona ha fallecido, generalmente la

fecha del fallecimiento se indica al lado, con la edad.

Las personas que viven bajo el mismo techo se enc1erran con

un tl‘aZO

Un trazo oblicuo sobre los lazos de filiacién indica que las

relaciones fueron cortadas.

M El trazo en zigzag indica conflictos conyugales.

Los simbolos que siguen permlten registrar caractenstcas hechos
relaaones

N
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¢  individuo dominante

© emigrante-emigrado

@ problemas psiquicos

El  hermanos-hermanas que se llevan entre 12 y 20 meses,
y tratados como casi mellizos

El o casi trillizos

®  no casado todavia a los 45 afios

V  maltratado-violencias diversas

Y  maltratado

®

homosexual o bisexual

Algunas letras o signos posibilitan una notacién de hechosy enfer-
medades:

sCGMO ESTABLECER UN GENOSOCIOGRAMA?

memoria tiene fallas, hay que preguntarse por qué y, sobre todo,
no olvidar al “loro” que puede develar los olvidos de la memoria fa-
miliar o ala querida tfa abuela, soltera, que es de alguna manerala
“secretaria” o la memoria familiar.

La representacién grafica permite captar las repeticiones, el
errar de un fantasma, las sincronias o coincidencias significativas,
el sindrome de aniversario (mostraremos la ligazén a través de un

trazo rojo).
RECONSTITUCION BIOGRAFICA. PUNTOS SOBRESALIENTES,
CLAVES, HITOS DE LA MEMORIA Y LIMITES DEL METODO

Es preciso recordar que el genosociograma se realiza esencialmen-
te de memoria con el arbol genealégico completado y conlos puntos

m = casamiento MB = muerte brutal

d = divorcio P = padre sobresalientes sefialados. Un genosociograma es lo que la familia conser-

S = suicidio M-=ma dre' va en la memoria: las fechas, los hechos importantes, los momentos

A=accidente GMM = abuela materna clave, el reparto de una herencia o de rclaciones, las in Jus,dc% 5

G = guerra - GPM =abuelo materno (/"Wgcargaﬁs de afecto; el genosocio-

K = cincer GMP = abuiela paterna grama de memoria supone también los “agujeros negros "y los olvi- _
dos, los blancos: lo que n6se saoe‘d‘é'@los que partieron lejos o

C = enfermedades cardiacas
AL =alcoholismo

* IVG = aborto provocado

Dp =depresién

ad = adopcién

Tb = tuberculosis

FC =aborto natural

MN = muerto recién nacido

GPP = abuelo paterno

AGPM = bisabuelo materno '
AGMP = biSébpélé paterna
AGPP = bisabue]o pétern’o i
AAGMM = tatarabuela materna

- ab=incesto, violacion, abusos sexuales

b = persona golpeada

A‘l =mellizos

Las fechas son importantes en su calidad de hitos y claves de la me-
moria, y con frecuencia también la fecha de nacimiento, el lazo
con una fiesta o acontecimiento importante, religioso, histérico.

precision es capital; a veces esas fechas pueden ser claves de la

memoria para en ermedades, acmdentes rupturas, casamientos y
todo lo que despierte en la memoria mitos familiares. Y si nuestra”

————

=
‘alos que ya no se ve. Ni el genosociograma ni el genograma son investi-

gaciones genealdgicas objetivas, hechas sobre la base de documentos;

tampoco son un drbol genealdgico..
Sobre el genosocxograma se indican alavezlos hechos que han
dejado una marca” objetivamente importantes (nivel de estudios;

“fechas de nacimiento, casamiento, muerte; profesién) y subjétiva-
‘mente importantes (reuniones, promociones, fracasos, separacio-

nes, mudanzas, cualidades), y también sus lazos. Las fechas de gue-
rra, de mudanza, de jubilacién, de fiestas de familia, los nombres,
los lugares en los que se ha vivido o a los que se ha ido de vacacio-
nes, las casas, ciertos objetos como un anillo o un mueble, pueden
servir como claves.

Paralelamente a la reconstitucion biogrdfica de la familia, es preci-
so recordar el contexto histérico, politico, sociolégicoy econodmico,
que ensefiard no pocas cosas sobre la evolucién de las mentalida-
des y las vivencias familiares (probables) de la época.

—t——
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Esta reconstitucién no es dificil de hacer; cada uno puede
hacer la suya: es preciso contar entre veinticinco y treinta afios
por cada generacién. Si su padre se casé en 1930 con su madre,
usted supondrd que posiblemente su abuelo se habri casado en
1900. Si se cas6 con su abuela en 1900, tenfa entonces alrededor
de 25 6 30 anos; habrd nacido, entonces, cerca de 1870. Usted
puede entonces intentar determinar en qué contexto pudo haber
nacido y haber sido criado. Si naci6 entre 1870y 1872, quizis era
el momento de la guerra de 1870 contra los alemanes. Si sus parien-
tes vivian en Parfs, pueden haber sufrido el sitio de la ciudad yla
consecuente hambruna; se pueden también sefialar acontecimien-
tos como la Comuna, la votacién que hizo fracasar a Napoleén I1I;
eventualmente, se puede consultar el Petit Larousse ilustrado o un
buen diccionario para verificar y completar sus conocimientos
histéricos..

Despues, se: sabe que hubo unaserie de escandalos econémicos:

Panamd, Suez-Para comprender mejor la escolaridad yla época de
N

sus familiares,.es preciso pensar en las sleyes de Combes (1905, sepa-

" raciéndela Ig1e51a y €l Estado que dejé a los rehgiosos fuera de los
. coleglos y confiscé los bieries de la Iglema) .y luego, puede pensar
enla guerrade 1914—1918} SRRt » LR
- A partir de lo ocurrido, usted podra formular algunas hlpotesm
histéricas, econémicas y sociolégicas sobre la infancia de su abuelo.
Trabajo con frecuencia en grupo, porque lo encuentro mds in-
teresante para todos, a la vez porque el mismo problema, drama,
configuraci6n familiar, se encuentra en varios participantes,. y tam-
bién porque la memoria politica, social o econémica de algunos
despiertay completa la de los otros. .. et e
Cuando comienzan a emitirse thoteszs histéricas, econdmicas 9 Socio-
logicas mientras el cliente dice no acordarse de nada, pareciera que
de pronto un cerrojo se abre en su cabeza. Entonces probablemen-
te diga: “Ah, si, es cierto, me acuerdo; no, no era en el momento
del asunto de Panami cuando la familia empobrecis, sino en el
momento del Canal de Suez; cambiaron a mi padre (o abuelo) de
colegio, y eso trajo problemas”. R
De pronto resurgen recuerdos olvidados por completo, sélo
porque parecen haberse destrabado algunas zonas: es el momento

— ——
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de comenzar a hacer asociaciones libres y cuando empiezan a recor-
darse cosas extremadamente importantes, que se sabian sin saber que se sa-
bian. Bruscamente, al ser asi solicitados, emergen los recuerdos.

Y en ese contexto se recuerda también a quién se puede recurrir
todavia para completarlos: amigos o vecinos, alguien alejado de la
familia, los archivos notariales, los registros de la Iglesia, las lapidas,
las obras de historia regional, la prensa local de la época... Se
acuerdan de que conocen a una tia, una tia abuela, una vecina de
la madrina o de la abuela, un amigo del regimiento de su abuelo
que su tia abuela frecuenta todavia.

He citado aqui algunos ejemplos y datos clave para la historia de
Francia, pero exactamente lo mismo ocurre en el caso de la histo-
ria de Esparia, de Italia o de cualquier otro pais; para los protestan-
tes, puede ser importante la revocacién del Edicto de Nantes por
parte de Luis XIV, el 18 de octubre de 1685; para los judios, la
huida de Espana (1492), el Holocausto (1942-1945), la Guerra de los _
Seis Dias (1967); para otros sera el genocidio armenio (24 de abril
de 1915); las hambrunas de {rianda (1846-1848), seguidas de.la
emigracién, el recuerdo vivo de Verdiin. (febrero-diciembre de
1916), de las trincheras y del gas sofocante y de la fosa comtn
de Douaumont, la guerra de Argelia- (1954-1962), -las Cruzadas
(1096-1270) o la conquista drabe para el Islam, el 4 de Juho de
1776, fiesta de la independencia de los Estados Unidos. - = . -

- Aunque el método es muy esclarecedor, no constituye iina pana-
cea universal ni puede reemplazar una psicoterapia (aunque si
completarla o inaugurarla). ‘Tampoco supone una reconstitucién
genealdgica, que precisard de investigaciones ulteriores y de un
trabajo complementario de genealogfa.- I

LOS FUNDAMENTOS DE LA IDENTIDAD: EL APELLIDO Y EL NOMBRE

Dar el nombrey apellido es dar cuenta de la identidad. Al enun-
ciarlos, uno se ubica social, geogréficay culturalmente y, por lo ge-
neral, con una coloracién étnica y religiosa. Uno se sittia como
siendo “de aqui”o de otra parte, integrando o 1o un grupoy sien-
do “uno de los nuestros”, o como un extranjero, incluso como un
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enemigo potencial o descendiente de un enemigo, es decir, susci-
tando aversi®n, agresién, temor.

La pregunta por el nombre supone la bisqueda de informaci6n
adicional (¢cudndo naciste, dénde, de qué progenitores?)! para si-
tuar al otro en el tiempo, el espacio y la historia. ;De dénde vie-
nes, quiénes son tus padres? ¢De qué cultura? ¢De qué tradicién?
¢De qué nivel? ;De qué sexo? ¢De qué raza? ;De qué religion? La
identidad, el si-mismo (self), el ser profundo, el si-mismo-para-si, se
liga a la vez con el si-mismo-para-el otro (la imagen que uno pro-
yecta de si mismo al otro, la imagen que los otros proyectan sobre
uno, los estatutos y roles percibidos y la espera en cuanto al rol) y
con el si-mismo-en-si-mismo (el si mismo llamado “objetivo”), el
sentimiento de uno mismoy de su identidad.

La identidad pasa a través del cuerpo por cahﬁcacmn social
(labeling).

Segtin una encuesta de Aimée Pierson de 1980, los ninos esta-
blecen sus lazos de filiacién a partir de los cuatro anos y medio, y a

- partir de los siete afios y medio son capaces de articular el “atowmo
de parentesco”, es decir, de reconocer los lazos de filiacién en rela-
cién con sus padres. Serd mds tarde que el nifio se dard cuenta de
las nociones de generacién y de parentela.

La filiaci6én es, al mismo tiempo, una reahdad blologlca una
realidad social y una realidad psicolégica. ‘

- La realidad biolégica es finalmente una ficcién genética: lo que
funda la filiacién es el casamierito de los padres (aun si se trata de
un niflo adulterino clandestino) o el reconoamxento voluntano (a
justo titulo o como ficcién social). :

Se puede, con Jean Guyotat, analizar: Ia estructura-del lazo de fi-

liacién seguin dos ejes:

a) La filiacion instituida: Es aquella mediante la cual tal persona
se dice y dice ser el hijo, 1a hija, el padre, la madre, de tal otro y del
grupo al que pertenece. En la civilizacién rusa, por ejemplo, uno se
presenta siempre como “hijo de”: el sufijo ~vich significa “hijo de”.
Asi, Nikolai Vasilievich Gogol es “Nicolds, el hijo de Vasili”. Y es im-

_posible dirigirse a otro sin utilizar cbligatoriamente su nombre y €l
nombre de su padre, aunque mds no sea emitiendo un murmullo
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indistinto en caso de duda. Del mismo modo, en un gran niimero
de tribus africanas se menciona la filiacién. El lazo de filiacién ins-
tituido es, entonces, un lazo de sentido dado por el grupo social,
por medio de las estructuras del lenguaje, juridicas, de las costum-
bres (reglas de herencia y de pertenencia). ‘

b) La filiacién imaginaria o narcisista: Es una realidad psicoldgica,
inscripta en una historia pasada y por venir. Esta filiaci6n psicol6gi-
ca se manifiesta con frecuencia a través de la importancia dada a
los parecidos fisicos entre generaciones: “es un lazo de semejanza
que pasa por el cuerpo”, dice Guyotat.

Es aqui donde se inscribirian las cadenas de acontecimientos re-
petitivos en una familia: hijo muerto, padre muerto, suicidio, en-
fermedad, hereditaria o vivida como tal.

Jean Guyotat senala que cuando hay dlﬁcultades en el nivel de
la filiacién instituida (cuando se trata de un hijo natural o hay in-
certidumbre con respecto al padre), se suscita la fragilidad del eje -
instituido v se tiende a exaltar el eje imaginario en una suerte de re-
lacién dialéctica entre ambos.

Algunas dificultades ligadas a smgularxdades del lazo de ﬁha—
cién instituido son ausencia o muerte prematura del padre, ca-
samiento entre personas de distinto rango (como incumplimien-
to de las convenciones sociales), cambio de apellido patronimi-
co,? hijo natural, adulterino o abandonado, madre soltera; particu-
laridades de la filiacién del nombre o puesta fuera de filiacion (a
partir de la exclusién de una herencia, de una maldicién). Estas
situaciones a veces provocan conductas marginales Jean Guyotat
propone, en Psychanalyse & 'Université,* una matriz para el sefiala-
miento de las singularidades de la filiacién, con algunos ejemplos

etcetera

Como se sabe, a la pregunta “¢cémo te llamas?”, puede respon-
derse: “No me llamo, me llaman”. SR

(El apellidoyel patronfmico, marca la relacién con los ancestros

Es un nombre que se transmite y, por lo tanto, que “no se da”; se da
solamente el nombre de pila.

e

11



jAY, MIS ANCESTROS!

En nuestras civilizaciones patriarcales, el hombre da su apellido
a la mujer con la cual se casa, y también a los hijos que reconoce
como suyos por nacimiento legitimo, reconocimiento o adopcién.
El psicoanalista francés Bernard This recordaba, en 1990, en una
entrevista radial en France Culture, que en otras épocas se inscribfan
las tierras que provenian de la mujer en un documento, conocido
como el “libro de las tierras”, y que fue recién a partir de la Revolu-
cién Francesa que se instituyd, en Francia, el paso a través del pa-
tronimico-del hombre. : ‘
/% Laimportancia del apellido (patronimico) se vincula, en mu-
}chas culturas y civilizaciones, con el hijo varén. Por ejemplo, en el
- JAlto Egipto era necesario que todo hombre tuviera un hijo que ga-
<\ rantizara su culto funerario y que “hiciera vivir su nombre”.*

Ya no estamos en los tiempos del Concilio de Nicea: “Maldito
sea aquel que piensa que las mujeres no tienen alma; ellas tienen
una especie de alma, como los animales y las flores” (cita latina
de un obispo que fue criticada por otros obispos en el pequeno

mujeres queds instituida en nuestras leyes modernas, pero el in-
corisciente ‘continda deseando un hgo varén’ y la perpetuacmn
del apelhdo : s : ~

IMPORTANCIA DEL NOMBRE. EL HILO DE ARIADNA -

“Elnombre es una'de las bases de la identidad.

~Con -"flrécilienc‘ia,‘ es tradicional y’familiar‘ la familia da muchas
veces dos o tres nombres: el de los abuelos y abuelas, de padrinos o
madrinas, nombres en memoria de los que han desaparecido, nom-
bre biblicos o relacionados con la politica, con el déporte, el cine, el
teatro, nombres de moda o del santo del dia del nacimiento.

En ciertas regiones, Maria es de rigor; en otras, en cada genera-
cién se da el mismo nombre al hijo mayor (generalmente Yves en Bre-
tariay Mohamed o Ali en el Magreb). Muchos nombres tienen un ori-
- gen biblico o evangélico: Juan, Santiago, Pedro, Lucas, Ana, Maria. ..

~ Elnombre es aveces una eleccidén personal, relacionada con un
recuerdo tierno de la pareja durante su luna de miel (por ejemplo,

——i——
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Florencia o Francia); a veces es un recordatorio secreto, como el
nombre de un antiguo novio... o incluso el de un padre clandesti-
no; puede tratarse de un nombre disfrazado, es decir, ligeramente
transformado o feminizado, como por ejemplo Miguel transforma-
do en Micaela. A veces se pone un nombre de moda, el de una star
o el de una figura del deporte, del teatro o de la politica.

A menudo las personas quieren saber de dénde viene su nom-
bre y se hacen muchas preguntas al respecto.

Trabajé, por ejemplo, con una mujer que habfa tenido una serie
de accidentes automovilisticos y que se preguntaba por qué se llama-
ba Ariadna, que es un nombre poco comtin. Sabia que su nombre lo
habia elegido el padre (era todo lo que sabfa de él), pero el proble-
ma era dificil de resolver porque habia muerto antes de su nacimien-
to. Era una hija péstuma y suponia que habfa una relacién entre su
nombre —Ariadna— y su padre, a quien no habia conocido. En el
Liceo habia estudiado mitologfa griega: habia indagado entonces en
“Ariadna”, el hilo de Ariadna, el laberinto de Teseo, y eso no le sona-
ba para nada. Ne sentia que pudiera haber una relacién ‘posible-
entre ese nombre, el hilo de Ariadna yla imagen quesu padre puche—
ra hacerse de una nifia por nacer, deseada o no.

- Comenzamos a trabajar con ella, sobre su padre y su contexto

de v1da
IMPORTANCIA DEL CONTEXTO
‘(HISTC)RICO', ECONOMICO, CULTURAL)

Vuelvo a insistir siempre en la‘i 1mp0rtanc1a del contexto en el

que se desarrolla unavida.

El contexto poht1c0 histérico y socioeconémico puede comple-
tarse con el contexto literario, musical o teatral, -

- Con Ariadna reflexionamos acerca de los afios en que su padre
habla sido joveny, bruscamente, yo me recordé que habia visto una
pelicula con Maurice Chevalier y Audrey Hepburn que se llamaba
Ariadna. Esta pelicula estaba basada en un libro del mismo titulo
que hahia aparecido en losafios diez; veinte o treinta; habia tam-
bién una obra de teatro. En ese momento, le aconsejé continuar

e ——
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las investigaciones preguntando en su entorno, a parientes, primos
y amigos de la infancia de su padre, si el nombre Ariadna les
decia algo. Una de sus tias dijo: “Y bien, si, por supuesto que me
dice algo: tu padre actuaba en una obra teatral que se llama Ariadna,
la joven rusa’”. '

A partir de eso, pudo comenzar a contestarse la pregunta:
“sQué tenfa mi padre en su cabeza con respecto a mi?”. Era eviden-
te que si su padre habia actuado en una pieza teatral que se llama-
ba Ariadna, la joven rusay queria que su hija se llamara Ariadna, era
porque estaba atraido por el personaje. Enla novela, Ariadna era una
joven mujer moderna, que estudiaba (eso ocurria antes de la gue-
rra de 1914), era independiente y tenfa coraje, que era un poco
marginal, elegfa ella misma su propio destino, vivia sola y, como si
fuera poco, se enamoraba de un hombre original y brillante que
viajaba mucho y que la amaba. Mi cliente pudo identificarse con
la heroina de la novela. Comenzé a hacer largos viajes alrededor
del mundo en un velero (casi una proeza deportiva) y pudo resol-
ver sus problemas de identificacién e identidad.

‘Con frecuencia, la busqueda delapropiaidentidad es comphcada

Es importante el contexto en el que las personas nacen y, por lo
tanto, los usos y costumbres, los habitos, las crisis, las modas. La
época es su “nicho ecolégico”, su “ecosistema’.

Eso influye también en la eleccién de los nombres, que pueden
ser nombres familiares o tradicionales (relacionados con la familia o
la religién) , 0 también nombres de moda, influenciados por la poli-
tica, el teatro, las stars de cine y de la cancién, las estrellas del depor-
te (en 1987 Jacques Dupaquier estudi6 los nombres del siglo XIX en
Francia segin sufrecuenciade aparicién® y segiin las regiones).

Es necesario ser prudente al “tirar del hilo rojo” del scnudo de
un nombre familiar: Victoria, una nifia nacida en Paris en 1897,
puede haber sido llamada asi en virtud de un deseo de victoria de
sus pares y de revancha respecto de la derrota de 1871 (en la gue-
rra francoalemana), o de victoria social contra la miseria, o de vic-
toria politica en el caso de que el padre de su padre hubiera sido
un “comunero”, o en homenaje a la reina Victoria, cuyo jubileo
se celebraba entonces, o en honor de una blsabuela de la “mejor

amiga” de su padre.

e

+COMO ESTABLECER UN GENOSOCIOGRAMA?

Es importante tomar como regla no emitir mas que Aipétesis de
trabajo, que a menudo son, para el sujeto, disparadores afectivos.

CONTEXTO DE VIDA. NOMBRE CODIFICADO, APELLIDO
DISFRAZADO, NOMBRE CRIPTOGRAMA

Si bien trabajo habitualmente en Francia, también suelo hacer-

lo en cuatro de los cinco continentes, con diferentes culturas, lo

que me permite tener entonces una cierta idea de la universalidad
de los problemas familiares transgeneracionales.

He aqui un ejemplo. Una americana llamada Ellen, una hija na-
tural que no tenfa como indicio de su origen mds que su nombre,
se preguntaba quién diablos podia ser su padre y por qué habia
sido llamada Ellen. Vino entonces a trabajar con nosotros. Junto
con ella, reconstruimos el contexto en el que su madre vivia cuan-
do era joven y estaba embarazada. Se acordé de que, en ese enton-
ces, su madre estudiaba en un colegio, iejos'de su famiiia. ‘

Busqué junto a ella el sentido de su nombre, Ellen, que tam-
bién podia ser L. N. (a los norteamericanos les gusta llamarse
por iniciales). Pensé en una evocacion secreta, en un nombre
disfrazado, en un sentido por decodificar, en las iniciales. Le
aconsejé ver la lista de profesores y encargados de curso del co-
legio en la época en que estudiaba su madre. Buscé un L.'N. En—
contré un Luis Nicolas.

Fue 2 verlo y a preguntarle si, por casualidad, conocia a su
madre. Descubrié que el hombre era su padre y nunca habia sabi-
do que “habia dejado a unajoven embarazada”; €l estuvo encan-
tado de encontrar (reencontrar) auna hija, su hija: :

Siempre hay un “hilo rojo” del que se puede tirar, e hilos para
entretejer, cuando se intentan reconstruir los acontecimientos en
su contexto; es como un rompecabezas. Y como en el caso de las
palabras cruzadas y los rompecabezas, cuanto mds se hacen, mas
rapido se resuelven. Lo permiten el hibito, cierta experiencia,
una experiencia certera en la psicoterapia transgeneracional y una
“casoteca” de casos clinicos, mds algunos punivs de referencia
sociohistéricos.

——t——



JAY, MIS ANCESTROS!

Gracias al trabajo de reconstitucién, se pueden formular hipéte-
sis que con frecuencia se revelan apropiadas, pero que siempre
deben ser verificadas.

Cada uno de nosotros tiene una novela familiary cada familia
tiene historias que cuenta, que repite, que vuelve a decir; una his-
toria mitica, una saga, ademads de secretos.

Todos somos herederos de esa tradicién o, mds exactamente,
herederos de una parte de esa tradicién y de esa historia.

TODOS SOMOS HEREDEROS DE DOS CULTURAS

Todos somos mestizos. Provenimos del mestizaje de dos familias dife-

rentes, la de nuestra madre 3y la de nuestro padre. Incluso si estas familias

son vecinas de ]a misma calle, o si nuestros padres son primos ter-

ceros o colegas; aun cuando sean de la misma raza, tengan la misma

religién, el mismo color de piel, pertenezcan al mismo medio o

clase-soeialmtengan ¢ '

misma cultura, no necesariamente tendrdn los mismos gustos culi-

narios, literarios, musicales, las mismas reacciones al fr10 o al calor,
los mismos modos de vida. :

- En general, una de las familias se convierte en Ia que mas hue— '

llas deja en una pareja, y la otra en “la piezaafiadida”. Con frecuen-
cia, heredamos una cultura y no dos: hay una cultura dominante,
y otra excluida y borrada. =

- No es ni- simple ni previsible. Se comphca mds en las parejas
mixtas por los problemas del choque entre culturas.

-~Pensemos en los-agrupamientos de culturas en los grandes Es—
tados del siglo XIX; en las luchas fratricidas, las guerras religiosas
y raciales, en el despertar de los regionalismos y nacionalismos
de fines del siglo XX, en el reinicio de la balcanizacién y de las gue-
rras tribales. :

En la terapia y durante las i mvesmgacxones transgeneracionales,
suelen manifestarse las recaidas de esa mezcla explosiva de culturas
(crossculture),

~
5|

el mismo estatus, la misma-nacionalidad; la*
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Los HIJOS BASTARDOS, LOS HIJOS NATURALES.
EJEMPLOS DE “VERGUENZAS” SOCIALES FAMILIARES

Parte de los problemas de las personas proviene del hecho de
pertenecer a una familia excluida y borrada, aunque en apariencia
se trate de familias llamadas “normales”.

Es frecuente que en la literatura aparezcan manifestaciones de
lo que en algunos casos les ocurre a los descendientes de las perso-
nas “excluidas y borradas”.

En La dama de las camelias, una célebre pieza de teatro Alejandro
Dumas hijo, el autor escenifica el drama que se produce cuando
un hombre joven, de buena familia, se enamora de una mujer de
otro medio social, que se gana un lugar en la sociedad haciéndose
mantener. A través del amor de Armando Duval, Margarita Gautier
reencuentra una nueva virginidad, un corazén puro, y se transfor-
ma por completo. La familia interviene, él no se casara con ella y

-ella muere a causa de ello.

Uto puede preguntarse por quéAlejandro Dunias hijoesciibié
esta historia. Era un hombre “bien”, joven, hijo de un hombre céle-
bre, bien recibido en los medios parisinos de comienzos del siglo Xx.
Si se miran las fotos de Alejandro Dumas padre, se observa que
tenia una cabellera renegrida un poco crespa; heredada de una
madre llegada de las islas, y tenia, por lo.tanto, una abuela de ori-
gen negro, mestiza, de color; él era, porlo tanto, mulato,y,a pesar
de ser un escritor de moda, sufrié por no sentirse “como todo el
mundo” en Paris. SR : : : S

Puede decirse que La dama de las camelzas es el testimonio de
que el padre de Alejandro Dumas hijo sufrié por algo que oculta-

-ron sus ancestros, un antepasado de color, aun cuando él habia

sido llevado a Paris de la mano de un noble, su padre verdadero,
y luego fue su hijo el que escribié ese sufnmxento hac1endose
eco de él. . S
Recordemos que el mismo fenémeno ‘fliterario” se observa en
Hergé: a partir de una investigacién sobre el personaje del Capi-
tan Haddock en las diferentes series de Tintin, Serge Tisseron puso
en evidencia que Hergé-habfasufrido por una genealogia ambigua -~
(su padre seria hijo natural, quizd de origen noble o real), de lo
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cual Georges Rémi se habria curado escribiendo. El seudénimo
Hergé proviene de sus iniciales escolares R. G.

LOS OBJETIVOS DEL GENOSOCIOGRAMA
Algunos de los objetivos que se propone el genosociograma son:

— hablar acerca de la propia vida y mostrar con claridad la Aisto-
ria de la familia7 nuclear y de la familia de origen, poniendo en evi-
dencia las relaciones entre las distintas personas que la componen;

— descubrir que el mundo no comenzé con nuestros propios
padres, sino que ellos también son fruto de un mundo que co-
menzé a existir mucho antes; es decir, situarse en una perspectiva
transgeneracionaly ponerse a la bisqueda de las propias raicesy de
la identidad,;

—dejar en evidencia los procesos de transmision transgeneracionaly
los fenomenos de repeticidn transgenevacional, por ejemplo, las lealtades
familiares invisibles, los secretos de familia, los mitos familiares, las
sincronias; los sindromes de aniversario; ;

— comprender los efectos de un duelo no resuelto-o de lo
no-dicho, comprender una situacién como la del hijo de reempla-
zo,senalar el trabajo de un “fantasma” en el inconsciente familiar
oel deuna “madre muerta”; - - ; L R

—dejar en evidencia los diferentes roles familiaresy las reglas que
los sostienen, para comprender las modalidades transaccionales
en juego en la familia. Sefalar, incluso, la manera en-que pudo
transmitirse un libreto de-vida en el seno de la familia, o-quién-cria
a los nifios de quién, o retoma el oficio, la profesién, la huida, la
enfermedad de-otro. ' Seiad

El genosociograma es una herramienta de conocimiento de si
mismo, de la propia familia, de las repeticiones familiares invisi-
bles. Aplicable sobre todo en psicoterapia, el genosociograma
puede también ser utilizado en la formacién de profesionales de la
salud v de larelacién de ayuda. También fmﬁde ser abordado come
herramienta institucional y ser utilizado, por ejemplo, en la indus-
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tria o los hospitales, incluso en las escuelas (a partir del quinto
grado de la escuela primaria en matematicas, en Francia).

De la comprensién de las modalidades de interaccién entre el
sujetoy su grupo de origen se podrd extraer valiosas ensenanzas re-
feridas al comportamiento del sujeto en un grupo institucional; su
lugar y rol dentro del grupo, sus pedidos, reacciones frente a la
problematica de los otros, sus interacciones, la significacién del
comportamiento verbal y no verbal.

Para poder utilizar esta herramienta, es importante tener una
buena formacién en cuanto a la escucha del otro y haber comenza-
do a trabajar sobre uno mismo en esta perspectiva.

Al establecer su propio genosociograma, el terapeuta o forma-
dor conocerd mas la historia de su propia familia y comprendera
mejor lo que puede ser vehiculizado de una generacién a otra. Co-
nociendo estos hechos, estard mejor preparado para comprender
su propio funcionamiento y esclarecer algunos de sus comporta- .
mientos. Comprendera mejor desde dénde escuchay también lo
quele es imposible o casi imposible oir (por ejemplo, suicidios, di-
vorcios, hijos naturales, muertes por enfermedades graves o acci-
dentes; o que se hable de los alemanes, los japoneses, los drabes, los
extranjeros...). Podrd desconfiar de lo que es proyectivo mientras
permanece a la escucha de sus propias asociaciones. De este modo,
serd capaz de escuchar, comprender y acoger mejor a los demas.
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CAPITULO 9
M1 PRACTICA CLINICA DE LA TERAPIA
TRANSGENERACIONAL

Rara vez trabajo en forma individual, salvo con los enfermos gra-
ves (esencialmente de cancer, a veces de sida); por lo general, tra-
bajo en-grupo. :

‘Personalmente, creo que la energla y el dmamlsmo que circu-
lan en un grupo ayudan a las personas a precisar, a “sacar”,a captar
sus probiemas, incluso a enunciarlos.

En el trabajo con un grupo pequenio, se observa que lo vivido por unos
despierta los recuerdos de los otros. Se brindan respaldo mutuo, se recon-
fortan, ylos recuerdos van despertando; las personas recuerdan, re- .
viven, ven, dicen. Después de dos o tres sesiones intensivas de dos o
cinco dias, los participantes de los grupos de genosociograma lle-
gan a comprender mejor a su-familia, sus mitos.y sistemas. famlha-
res, su historia, su identidad y | lo que les impide ser ellos. mlsmos

En El hombre sin atributos, Robert Musil escribe a propésito de la
familia: “Es preciso sin duda- que los individuos sean ya cada uno de
ellos una arquitectura, para que el conjunto que componen no sea
unaabsurda caricatura”; =~ - S iR

- Una observacion que puede llevarnos:a reﬂexmnar es que en
los grupos que dirijo, los participantes son en su mayoria mujeres,
como si las personas de esta “mayoria oprimida” estuvieran cada
vez mas concernidas por su-identidad. ‘ ‘

-El trabajo de grupo se hace en una veintena de horas en una

“semimaratén” a lo largo de dos diasy medio, o en una semana.

Las personas que participan de ellos provienen de medios dife-

“rentes. Hay “burgueses”, funcionarios, comerciantes, médicos, tra-

bajadores sociales, enfermeras, psicélogos, profesores, a veces sa-

. -
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cerdotes o pastores, psicoterapeutas, “amas de casa” y también for-
madores, y en ocasiones ejecutivos de la industria. Es dificil expli-
car de qué manera ocurre que personas que se acercan a los gru-
pos por problemas diferentes y con horizontes diferentes llegan a
liberarse en muy poco tiempo de la prohibicién de enunciar su su-
frimiento —que uno no adivinaria—y a contar cosas que nunca di-
jeron a sus personas queridas (incluso en psicoterapia cldsica o
nueva, o en psicoandlisis).

Lo que mds me ha llamado la atencién en mi experiencia clini-
ca fue la creacién de una suerte de relaciones o similitudes entre
las diferentes historias familiares de los participantes, a veces con lo
que puede definirse como un tema comun.

/ Lo sorprendente también es la capacidad de escucha del grupo,
{ conuna camaraderia y una empatia que surgen muy rdpidamente.

Los ecos del grupo permiten a la persona que esta elaborando su

genosociograma avanzar siempre mds lejos en sus descubrimientos

y, 2 la vez, cada uno de los miembros del grupo encuentra ayuda
para la CUlrJ.PI cisidirde su P! Uplo genosomograma enia persona "

que traza su propia historia familiar transgeneracional.

En algunos grupos, en varias familias habian ocurrido historias
similares. Los participantes, sin embargo, no se conocian antes de
reunirse en el seno del grupo y se habian inscripto “al azar”, pero
luego encontraron el reflejo de sus propios acontecimientos fami-
liares en los otros miembros del grupo.

Por ejemplo, en un grupo habfa numerosos huérfanos de gue-
ITa; en otros, varias jévenes y mujeres que habian sufrido incesto
y/o violacién (por parte del padre, el hermano, el abuelo, el amigo
del padre, un peén, un chico mas grande del edificio); en otro,
habia varios hijos e hijas de marinos muertos en alta mar, lo que
permitié que resurgieran nombres de barcos hundidos, de batallas
navales, de‘acontecimientos histéricos.

En otro grupo, habia habido varias muertes violentas: la herma-
na de una participante habia sido asesinada en un estacionamien-
to, el tio abuelo de otra habia matado a su mujer en un acceso de
celos, una secretaria habia sido victima de un atentado con una

bomba en Paris.en la calle Reniies, la tfa de otra se habia suicidado,

asi como el marido de la madrina de una tercera...
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En otro grupo, varios “hijos de la DDASS” (la Asistencia Publica
de antafno), como nifios adoptivos, habian vivido mal s:1 condi-
cién de ninos “sin padre” (hijos naturales, abandonados, ilegiti-
mos o bastardos) y “rechazados por la madre”; y muchos otros par-
ticipantes habian sido educados por una abuela o una tia (aunque
sus padres, pequenos comerciantes, militares o bien “saltimban-
quis”, diplométicbs o ejecutivos de la industria enviados al extranje-
ro, estuvieran vivos), o habian sido inscriptos en un pensionado,
cualquiera que fuera la razén.

Predominaba una vivencia de rechazo por parte de la madre, o
de los padres, y cierta verglienza, agravada por un desgarrén emo-
cional, cuando los padres volvian a buscarlos a casa de laabuela, la
tia, la nifiera. La vivencia era mas terrible cuando un solo nifio de
la fratria habia sido educado por alguien distinto de la madre, lo
que se répetia con frecuencia en las familias.

En otro grupo, habia inmigrantes, emigrados, transplantados
del interior, exiliados, que, aunque de raza, cultura, opciones po-
liticas diferentes o incluso opnestas, se reconocieron “hermanas”.

UN GRUPO, MARIE Y LOS OTROS

Dirigi un dia, en una gran ciudad occidental, un seminario de
siete personas: habia alli una dama de buena familia que tenia gran-
des preocupaciones a causa de sus hijos, sobre todo con uno de ellos;
una enfermera que habifa tenido una recaida 6sea luego de un can-
cer de mama; una bella y dindmica mujer divorciada; una profesora
de yoga; una genealogista; una sotrologa; una psicoterapeuta.

. No era la situacion familiar o social, o la profesién, lo que im-
portaba: todas tenian problemas que no podfan enfrentar, tan pe-
sados eran de sobrellevar. A primera vista, eran mujeres apacibles,
responsables, bien insertadas socialmente, alrededor de los cua-
renta afios (lo que también es significativo, ya que en el ciclo de la
vida es el momento de las preguntas, de los umbrales por fran-
quear, el momento en que los hijos dejan la casa...), pero en el ge-

‘nosociograma de cada una de ellas encontramos “agujeros”, “blan-

cos”, traumatismos, un “fantasma” en algin caso.
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Descubrimos que una de ellas, formando parte de un linaje de
tres generaciones de médicos oftalmélogos, todos brillantes, tenia
problemas de visién, al igual que su hija, y que por el lado de su
marido, tradicionalmente los hijos trabajaban con el padre, algo
que probablemente y de manera inconsciente no era aceptado
por su hijo, de ahi el problema del “mal vivir” (droga, cigarrillos,
alcohol...). Se trata del caso tipico de la fam’iliaven que cada uno
debe pagar su parte para existir. Y todos aceptan con una sonrisa
—buena educacién obliga— esa capa de plomo, esa obligacién in-
troyectada de someterse a las reglas familiares, pero a veces algu-
nos no pueden mas y el cuerpo se rebela (en esta familia, a través
del estrabismo y la adiccién a las drogas).

Claudia, enfermera, con una recaida 6sea después de un cancer
de mama, llevaba el apellido de una abuela, enfermera también, y
muerta a causa de una cirrosis medicamentosa. Ella misma habia
sufrido un coma, que luego superd, al enterarse de la muerte de su
padre, participante de la Resistencia,! en el campo de deportacién

de Mauthawsen en 1944; habiaun padresintumba, una muerte sin... :

sepultura. Ella soniaba siempre con un viaje a Mauthausen para en-
contrar esa tumba. Del lado paterno era la hija de un héroe, pero

“uno de sus tios del lado materno, del que no'se hablaba nunca, habia
sido “colaborador”.? Claudia revela un no-dicho y sufre por ello.
Cuando nifla, siempre se sintié una hija de masy se crefa adoptada.
Su primer cincer-aparecié poco tiempo después de saber que su
propia hija tenia relaciones con su amante. Nosotros fuimos testi-
gos de que ella pudo decirlo. Visiblemente aliviada, dijo: “Cuando se
ven las cosas, duele; cuando se puede hablar acercade ellas uno
se las quita de encimay se siente mejor”. ;

- Marie fue una nina adorada, feliz como un duende alegre Pero
alos siete anios, luego de la muerte de su abuelo materno y del velo-
rio al que asistié, comenz6 a tener dolores de cabeza los jueves, los
domingos y los feriados. A pesar de las numerosas consultas a mé-
dicos especialistas, sus dolores de cabeza no se le pasarony le arrui-
naban un poco la vida. Casada a los veintidés afios con un experto
en petréleo, se mudé mas de diez veces. Hace siete afios, fue testi-
go de un gravisimo accidente automovilistico ocurrido a sus dos
hermanos; desde ese dia, no puede dejar de ver la mano de su her-

|
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mano mayor en el cerebro del otro. Todo esto le creaba problemas,
angustias, que maneja lo mejor que puede. Divorciada a los trein-
tay tres anos, comenz6 a ganar dinero ficilmente: “Tengo mi dine-
ro, y por primera vez”. -

Sus dos hijos viven en la casa de su ex marido, con el que mantie-
ne relaciones amistosas, pero el hijo se droga. Colmada en aparien-
cia, no habla de “vivir” su vida, sino de “sobrevivir”. Ella tiene siem-
pre en el rostro esa expresién vivaz de los nifios felices —*“su
mdscara social”—, sin embargo, los dolores de cabeza, con sus dias
preferidos, marcan su vida. _

Trabajamos con Marie sobre su familia, sus traumatismos de
nina y de joven, y construimos su genosociograma. Al hablar de su
abuelo y de su muerte, que actuamos en psicodrama, experimen-
toy mostré una fuerte emocién siibita (una catarsis verdadera, en
el sentido psicoanalitico y psicodramadtico del término); “hablé”
con su “abuelo” (un “ego auxiliar”) de la gran penay del gran
temor que sinti6 en su entierro, y “él” se explico, le explicé lo que
pasé ylerepiié cudnro la querla' ella emitié entonces un gran sus-
piro de alivio. : - B '

Después de esas palabras, sus doiores de cabeza desaparecxeron,
y ella pudo, alfin, vivir. : .

Marguente —su camino es un “éxito”— practica yoga desde

'hace varios afios; disciplina en la que se inicié por amor a su hija,
que hizo una larga estadfa en la India. Luego realizé estudios de as-

trologfa,® quizd para intentar comprender por qué, en su familia,
desde hace tres generaciones hay alguien que se va muy lejos: pri-
mero, su abuela, no se sabe dénde; después, su hermano, a los Es-
tados Unidos; por tiltimo, su hija, quien después de cinco afios de
vagabundeo por Asia, se instal6 en Nueva Zelanda. Yluego, a fuer-
za de recuerdos de familia que resurgen, encuentra que en su
arbol genealégico, del lado paterno, una tia abuela se casé sucesi-
vamente con tres hermanos, de los cuales los dos primeros se suici-
daron uno después de otro; otra tia abuela, casada, también se sui-
cidé arrojandose en un pozo; y por tltimo, el marido de esta
suicida se casé con alguien cuyo padre se habia suicidado... arro-

- jaridose en unrpozo. Nos podriamos preguntar eventualmentie si

estos “suicidas de los pozos”, que partian por la atraccién y el espe-
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jismo del agua, no fueron los pioneros en la familia de este linaje
de viajeros a lo “muy lejos” (es una hipétesis, por supuesto).

Véronique es docente, vive en una de esas casas especialmente
destinadas a los funcionarios y es respetada por todo el mundo en
el lugar en donde ensena. Y sin embargo tiene ganas, un deseo casi
irreprimible, de cambiar todo: su puesto, su departamento, su
compaiiero; abandoné a su pareja porque quisiera.vivir con al-
guien al que todavia no encontré. Su drbol genealdgico, su genoso-
ciograma, es la ilustracion misma de lo que nosotros, los terapeutas
transgeneracionales, llamamos “lo impensado genealégico”.

Tradicionalmente, se distingue el consciente del inconsciente
con el preconsciente. Se comienza a distinguir lo que es dichoy pen-
sado de lo que es pensado y sabido, no-dicho, oculto, callado y transmiti-
do como un secreto, de aquello que es tan dificil de expresar y admi-
tir (lo indecible), de lo que es tan terrible que uno no osa siquiera
pensarlo (lo impensado).* :
~ Albertine siente que hay una trampa familiar preparada para
_ella: tienela clara impresién de que debe cargar con los secretes de
los otros. Su genosociograma es una novela con repercusiones, con
secretos guardados enlpichos en cada ramay

Del lado materno, desde hace cinco generaciones las mujeres
no crian a sus hijos, o por lo menos a uno de sus hijos. Esto se re-
monta, parece, a una joven del siglo XIX, adoptada y educada por
la rica propietaria de un castillo, de la que en la familia se dice que
era en realidad la verdadera madre de la criatura. Se encuentra
aqui la figura de lacastellana que ofrece hermosos ropajes al
padrey al tio de Hergé. Se dice también que la propia abuela de
Albertine habria tenido un nifio ilegitimo oculto; aparentemente,
con su marido formaba “la pareja ideal”, pero habia tensiones; él
le decfa: “Yo impediré fisicamente que partas”, y ella le contestaba:
“Entonces, no tienes mas remedio que matarme”. “No tenia elec-
cién”, decia la abuela, “debfa quedarme, si no, me habria mata-
do”. Del lado paterno, en una generacion lejana, hay un hombre
del que se dice que muri6 por la fiebre amarilla, pero los murmu-
llos de la familia dicen que murié en un hospital psiquidtrico (es el
tipozde»secreto vergonzosa que se oculta en las familias, un no-dicho
que hace mal a los descendientes). Al hermano del bisabuelo, la
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partera le habia predicho la muerte al nacer; tenia los dedos pega-
dos y murié a los dieciocho meses. Albertine, asi como una de sus
hermanas, fue criada por el abuelo, que le ensefi6 a leer, a escribir,
a hacer cuentas; reencontramos aqui, entonces, esa tradicion fa-
miliar de hacer criar a una parte de los hijos por otros, y preferen-
temente por los abuelos, que se remonta a la adopcién de co-
mienzos del siglo XIX por parte de la castellana desconocida. Su
hermana estaba embarazada de tres meses cuando su abuelo, que
la habia criado, murié; ella dio a luz en la tristeza del duelo (es lo
que André Green denomina la “madre muerta”:> una madre viva, -
pero como muerta, perdida en sus tristes pensamientos) y su hija
es psicética. Otra hermana, criada en un pensionado desde la
edad de cuatro anos, tiene perlodos delirantes: pretende ser la hija
de un aleman.

Albertine presentia todos esos secretos, los “sentia”; luego, pa--
cientemente, los fue descubriendo y pudo por fin decir lo indecible y
lo impensado Esto la alivi6, pero todavia no lleg6 a liberarse de los

“nilosdéia’ Lrampa que ibaa apresaria. Sera preaso VOIVCI‘ a traba-

Jar sobre todo esto.

- Porsupuesto, poner en evidencia €l traumatismo familiar pasa-
do, el secreto, la muerte injusta, no es suficiente para un cambio ra-
dical de vida o de salud, pero “sacar afuera el problema”, hablar
acerca de lo no—dlcho, expresarse ahv1a y s un primer paso hac1a
el cambio.: : :

Y se podria continuar excavando y encontrando secretos, no-di-
chos, acontecimientos dificiles, situaciones que marcan e influyen
en mayor o menor medida a las generaciones signientes y muy .
particularmente a algunos descendientes. Recordemos que nu-
merosos invéstigadores y escuelas trabajan sobre el problema de
la transmisién, preguntindose cémo 0y por qué se produce y sobre
quiénes opera.

Yo dije, al comienzo, que la vida de cada uno de nosotros es una
novela. Y cuando los “agujeros”, las “aberturas”, los “blancos” de
nuestro arbol genealoglco son numergs?);,'&_o de una manera u
otra nos duele y no sabemos bien quiénes somos realmente.

- Cada unosiente un deseo fuerte de situarse, como los persona-
jes del cuadro de Gauguin que lleva por titulo ;De dénde venimos?

e ———
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¢ Qué somos? ; Adonde vamos? De otro modo, uno no puede mis que
ser esa “absurda caricatura” que describia Musil.

LA RESILIENCIA. LA SEGURIDAD BASICA.
L.OS PROBLEMAS DE LA DESCENDENCIA

Algunos trabaJos chmcos y de mvesugacmn sobre los ninos
abandonados recogidos por un orfanato, por sucesivas nodrizas,
luego por la DDASS (ex Asistencia Piblica), muestran los proble-
mas psicolégicos —o psicéticos— que produce esa situacién, las di-
ficultades o imposibilidades de integracién escolar o en la vida pro-
fesional, tal como lo describié en particular la psic6loga Martine
Laniy como lo muestran ademas muchos trabajos de investigacién
realizados bajo mi direccién. - : e

Estos problemas se encuentran también en los “chlcos de la
calle” y en los hijos de madres solteras que tuvieron “padres sucesi-

vos” (o una sucesién de “tios”) en las familias ampliadas reconsti- =

tuidas, en las que no logran sentirse bien. Pero hay excepciones, lo
que los americanos llaman “nifios indestructibles” (unbreakable), que
tienen resilienciay que resisten a todo, incluso a los campos de con-
centracién (véase . Bons Cyrulnik). o

‘Algunos nifios sin padre, y con frecuenaa sin padre ni madre -

familia ni sostén, parecen sobrevivir contra viento y marea. Estos
logros han sido “olvidados” por los psicoanalistas (y sobre todo por
sus vulgarizadores) y por los servicios sociales, que contindan di-
ciendo, de manera errada, que lo esencial del equilibrio yde la
identidad se constituye a partir de los tres afios, o hasta los siete, y
que, de haber problemas en dicho periodo, éstos se instalan. Pero
ya John Bowlby vefa excepciones en su célebre. estudio sobre los
nifios abandonados, y recientemente trabajos americanos, y luego
franceses (como los de Boris Cyrulnik), pusieron en evidencia des-
lumbrantes éxitos familiares y profesionales de nifios criados en la
calle o en campos de concentracién.

‘Es posible que esos nifios sobrevivan porque tienen en ellos un
resorte innalo 1 cculto, relacionado con un fuerte impulso vital, con
una formidable energia de vida, que les permite resurgir, a veces
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porque han sabido encontrar padres o madres de reemplazo o her-
manos mayores de sustitucion. El psiquiatra psicoanalista Francgois
Tosquelles hablaba por otra parte de “polipadres” o de “polima-
dres” en nuestra civilizacién actual.

Se trata de una de las seguridades bésicas fundamentales brin-

~dada por los padres verdaderos o padres sustitutos, plenos de afec-

to en el momento del nacimiento o del aprendizaje de los prime-
ros pasos (se habla de la lamida de los mamiferos a sus crias recién
nacidas, que se compensan hoy, en el caso del hombre, con los ma-
sajes a los neonatos, que son completados por el contacto del bebé
con la piel y el calor de su madre en el abrazo). Sin esta seguridad
bésica, se dan los “hijos mal paridos” o “de mala leche” (o “mal la-
midos”, como se dice literalmente en francés).

Algunos encuentros no solamente sostienen, sino que permiten la
supervivencia y el crecimiento casi normal, “abriendo a la vida”: un
abuelo o vecino, un pariente o nodriza, un institutor, un patrén
con gran corazoén, un tercero digno de confianza, un “ayud_anté”
“alguien que franquea el paso”, un amigo de infortunio o compa-
fiero de ruta (en todas partes pueden encontrarse, incluso en un
campo de concentracién politico o de guerra) hacen el relevo ne-
cesarioy permiten creer en lavida. e o :

- Para calificar a estos nifios mdestructlbles, se fogo recxentemen—
t;e el kte:rn;‘l_,_gl,ko v__de,gres,zlzenmq, que designa la capacgdad;para salirade-
lante, para vivir, para desarrollarse, a pesar de la adversidad ydela
huella psicolégica dejada por el traumatismo y la herida.

Pero el problema se plantea para sus descendientes, porque el
traumatismo transmitido es mucho mds fuerte que el.traumatismo recibi-
do, como se acaba de descubrir recientemente por dosaje de cor-

tisol, el estudio de los receptores de corticoidesyde la secrecién
“de CRF (factor liberador de corticotrofina), ‘cuya tasa (citada por

Cyrulnik, 1999) es cuatro veces mds fuerte en los descendientes
que en los traumatizados. Asf, los hijos de los sobrevivientes del
Holocausto sufren tres veces mds sindromes postraumadticos que
sus padres (que lo sufrieron en la realidad, y lo en’frentaufon),6
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REENCONTRAR EL LUGAR DE DONDE . UNO PROVIENE

Una forma de abordar el problema en terapia transgeneracio-
nal serfa descubrir de donde venimos, encontrar quiénes somosy qué hemos
heredado (o sea, la identidad), con el sostényla calida ayuda del te-

rapeutay del grupo.

Los recuerdos reales o fantasmiticos se muestran al desnudoy -

luego, en una segunda etapa, uno encuentra su lugar, libremente,
en su linaje, y entonces se abre el horizonte, se puede pensar en el
futuro y tener deseos, necesidades, un proyecto de vida. Uno reen-
cuentra su identidad, su “yo”, su “ego”. En el fondo, se trata siem-
pre, desde el nacimiento, del problema de cortar el cordén umbi-
lical, de diferenciarse respecto del Otro (la madre, la familia, como
lo mostré Murray Bowen); se debe perseguir una “ruptura de la fu-
sién”, dificil en la mayor parte de los casos, para adquirir, en esa
larga filiacién que nos es transmitida, la propia identidad. Se trata
de la madurez, de convertirse en adulto después de un trabajo de desa-
rrollo personal o de psicoterapia. Esto es lo que los americanos ii'aman,’
a partir de Carl Rogers, growth, lo' que supone crecer, reahzarse,»
convertirse en adulto. R
Fl trabajo transgeneracional comienza apenas a comprenderse:‘
y las investigaciones —sobre todo estadisticas— son escasas 0 casl
inexistentes, fuera de las realizadas por Joséphine ‘Hilgard, hacia
1953, para su tesis de doctorado en psicologia. SR

¢COMO SE LLEVA A CABO LA TRANSMISION?

Hay aqui'y alld algunos esclarecimientos, pero, todavia se estd

lejos de explicar esta memoria, estas huellas de memoria. ¢Se trata .

de una memoria genética? ¢Cémo funciona?

El hombre es un ser de lenguaje, el unico; pero, ¢cudl es el trans-
misor? ¢Es el verbo, lo dicho, o lo silenciado, lo no-dicho? ¢Es el
lenguaje (significante, verbal o corporal) o se trata de un transmi-
sor por descubrir?

“Recordémos que Freud se habia interésado en 1a novela famiiiar, -

que describia en 1909 como la expresion de los fantasmas de un su-
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jeto a propésito de los lazos con sus padres, imaginando, por ejem-
plo, que se es un nifio abandonado, el hijo de un padre prestigioso
dado para la crianza a otra familia, el hijo de un noble o un nino ro-
bado por los gitanos (lo que estd préximo a la teorfa de Otto Rank
sobre el mito del nacimiento del héroe).

En la actualidad, suele escucharse el término “novela familiar”
para indicar la saga familiar, es decir, la historia que cuenta una fa-
milia sobre su propia historia, llena de omisiones, agregados, fan-
tasmas y realidad, una realidad psiquica para los ninos educados
en esa familia.

La mayor parte de la gente se plantea el problema de su origen,
préximo al fantasma originario, clasicamente ligado a la escena primi-
tiva (es decir, a la concepcién del individuo, y también a la visién
de las relaciones sexuales entre los padres, a veces por el agujero de
la cerradura... ¢;fantasma o realidad?).

Freud ya precisa en sus primeros escritos que en el inconsciente

No existe en el inconsciente ningtn indicio de realidad, de'mane-
ra tal que es imposible distinguir una de otra, la verdad y la ficcién in-
vestida de afectos. Se trataria de sentimientos o de una realidad cons-

 tituida a partir de cosas que estdn intuidasy que son apreciadas mis
tarde; combinan lo vivido y lo intuido, el pasado (que proviene de la
historia de los padres y los ancestros) y lo que uno mismo ha visto.” -
Se relacionan con lo intuido como los suenos se relacionan con lo
vivido.® - ; ,
Y mds aiin, los fantasmas se producen por una combinacién in-
consciente de cosas vistas y de cosas intuidas.’

Después de algunos afos, cierto niimero de psicoanalistas se in-
terrogan acerca del problema de lo originario, del fantasma origina-
rioy de la transmisién de algo importante de una generacién a otra.
Releyendo a Freud y a sus comentadores, particularmente Laplan-
che y Pontalis, y el resumen del coloquio y de los diarios occitanos
de psicoanalisis de Montpellier de noviembre de 1983, me parecié
guc estc problema de lo originario volvia a ser actual; y releyendo

- las pruebas sucesivas de los textos de Freud (en particular Draft Ly

————
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M, y sus referencias a los “aparecidos” familiares), me pareci6 que,
de algtin modo, Freud se habia interesado por la posibilidad de
una transmisién psiquica de generacién en generacion, sin pro-
fundizar ese punto ni discutirlo en los escritos publicados.
Siguiendo a André Green, se podria definir al fantasma origina-
rio como la “relacién del sujeto con sus progenitores en la doble di-

ferencia del sexo'y de las generaciones;cuyos-efectos fundamen-- -

tales sobre la estructuracién de la personalidad completa, y sus

modalidades, se conocen”.!?

Las intuiciones de Freud no son mas que presunciones y consta-
taciones clinicas; la profundizacién en las investigaciones sobre la
transmisién todavia estd por hacerse, tanto en el dominio de lo ani-
mal como en el de lo humano.

TRANSMISION INTERGENERACIONAL Y TRANSGENERACIONAL

Se hace una diferencia entre las dos clases de transmisiones ta-
miliares, conscientes/inconscientes, “metabolizadas” o no:

—Las transmisiones intergeneracionales son transmisiones pensadas

y habladas entre abuelos, padres e hijos: habitos familiares, habilida-
des, maneras de ser; asi, se es médico, maestro, agricultor, notario,
marino, militar; se trabaja “en el correo” o “en los ferrocarriles”, se

tiene “buena mano” para las plantas u “oido musical”, se-es “buena

cocinera” o “de buen comer” (o uno decide ser lo contrario).

—Las transmisiones transgeneracionales no se dicen. Son secretos,
no-dichos, cosas silenciadas, ocultas, a veces prohibidas incluso al ~

pensamiento (“impensadas”), y que atraviesan a los descendientes

sin ser pensadas ni “digeridas”. Sobrevienen entonces traumatis- -

mos, enfermedades, inscripciones somdticas o psicosomaticas, y
con frecuencia desaparecen si se habla de ellas, se llora, se grita,
trabajandolas o elaborandolas. Incluso aparecen pesadillas terrori-
ficas en algunos nietos de deportados, participantes de 1a Resisten-
" cia, desaparecidos en el mar, muertos sin sepultura, y también en

los descendierites de personas'vivas traumatizadas por un pasado -

demasiado pesado (imposible de verbalizar, silenciado).

E N a%al
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CAriTULO 10
EJEMPLOS CLINICOS CON'
GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

Sindrome de aniversario y lealtad familiar invisible !

Voy a abordar ahora algunos casos clinicos y a exponer enfoques
que encontré o verifiqué en mi prictica. .
Desde hace veinte afios me ocupo de acompaiiar a personas gra-
vemente enfermas, en fase terminal de cdncer, y de ayudarlas a vivir
mejor. Para mi gran sorpresa, descubri repeticiones familiares en
el linaje de esas personas que sufrian enfermedades graves (yno
genetxcamente hereditarias).! : : R
-Las cosas ocurren como si algo- despuntara y se transmitiera
del«abuelo al nieto o a la nieta. Podria decirse que todo sucede
como si algo.que no puede:ser olvidado se transmitiera a través
del hilo de las generaciones, como si un acontecimiento de vida no se
pudiera.olvidar y tampoco pudiera hablarse de él, pero tuviera. que ser
transmitido sin. decirlo. - TR EREE e

CHARLES: SINDROME DE ANIVERSARIO Y LEALTAD FAMILIAR INVISIBLE®

. Tomemos el ejemplo clinico de un enfermo que padece cancer.

-Hablé de él en mi libro Voulozrguem; donde pubhque su genoso—
ciograma simplificado.

Voy a describir el caso de este hombre llamémoslo Charles que
padece un cdncer de testiculos. Tiene treinta y nueve afios, trabaja.
Se opera, todo va bien, todo esto es normal y habitual. Seis meses
después sufre una recaida, con metistasis en el pulmén. Eso suele
niega a la quimioterapia, seniega a todo tratamien-
to, su estado empeora y en unos meses corre peligro de morir si no

ocurrir, Pero se
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se interviene. Se intenta darle atencién médica, pero €l se niega.
Intentamos revisar con él la situacién: estd casado, tiene una hija
de nueve afios, ama a su mujer y a su carrera, se trata de una vieja
familia saboyana; estd gravemente enfermo. Uno podria pregun-
tarse por qué acept la cirugia y se niega a la quimioterapia y a
todos los cuidados. “Discutimos” con él y retranscribimos lo que
decia de su familia, frente a él, con ély para él, en un drbol genea-
16gico comentado (un genosociograma).

Comenzamos por €, su mujer y su hija; luego “remontamos” su
arbol genealégico: su padre tiene setenta afios, su madre sesentay
nueve; su padre es carnicero y se encuentra bien. En este punto, si
se senala que su padre es carnicero y que €l acept6 la operacion,
uno podria quizd formular la hipétesis de que en tanto su padre
maneja el cuchillo, €l confia en el uso del cuchillo. El cuchillo le
parece un instrumento familiar; acepta ser operado quirtrgica-
mente con un cuchillo, un escalpelo. Pero entonces, ¢por qué se
niega luego a continuar su tratamiento? No se termina de com-
prender por qué rechaza la quimioterapia: : -

Remontamos mds arriba en su drbol genealégico: su-abuelo
murié6 a los treinta y nueve afios, a causa de una patada de camello
en los testiculos. jUno no inventa estas cosas! {Las patadas de came-
1lo no son hereditarias! Entonces advertimos que se preparaba para
morir & la misma edad que su abuelo, y que habia sido afectado en el
mismo lugar del cuerpo: jpodria decirse que, “por azar”, la enferme-
dad atacé sus testiculos, el lugar exacto en donde su abuelo paterno
también fue afectado y por lo cual murié (¢lealtad invisible?)!

Continuamos la genealogia del lado de su madre: su madre tam-
bién habia quedado huérfana joven. El padre de su madre, es
decir, su abuelo materno, habia muerto a los treinta y nueve anos
y medio, envenenado con gas durante la guerra, es decir, afectado
en los pulmones. SR

Constatamos aqui (y vamos a comprobarlo con frecuencia en
otros casos clinicos, porque tengo una “casoteca” de alrededor de
trescientos o cuatrocientos genosociogramas) que los casamientos
no se producen totalmente por azar; con frecuencia, las personas

se casan con cényuges que tienen una constelacién familiar seme-

jante a la propia, o que tienen las mismas enfermedades, o los
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AR Genosociograma simplificado de Charles
Doble sindrome dé aniversario: repeticion de la misma edad del padre (39) con un hijo de la misma edad
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mismos nombres o los mismos traumatismos de infancia. Las dos
familias de la pareja aparecen una frente a otra como en un espejo.

Consideremos con mds detenimiento la historia personal de
los padres de Charles; su madre era huérfana desde joven; su
padre quedé huérfano también joven (a los nueve afios); los dos
abuelos murieron a los treinta y nueve afios; el abuelo materno
murié envenenado por el gas, afectado en los pulmones. Ya no
nos resulta tan extrano que Charles, cuando sus pulmones son
afectados, se niegue a la quimioterapia que, como se sabe, serfa un
derivado del gas mostaza que utilizaron los alemanes durante la
Primera Guerra Mundial, en Ypres (1915) y en Verdin (1916).
Charles habfa sido alcanzado en los mismos lugares del cuerpo
que sus dos abuelos (testiculos y pulmones); retomando y am-
pliando la terminologia de Boszormenyi-Nagy, casi se podria decir
que, por medio de una kaltad familiar inconsciente e invisible, marca
la muerte de esos dos abuelos, ya que a la misma edad que ambos,
fue atacado en los dos érganos que causaron la muerte de sus
como su hermana ysu abuela, pero como se trata de un nombre co-
rriente no es estadisticamente 51gn1ﬁcatwo.

- Si se investiga un poco mds en la estructura familiar, se observa
que el abuelo’ patemo muri6 a los treinta y nueve afios temendo un
nifio de nueve afos,y €l se prepara para morir a los treinta y nueve
. La estructura familiar es 1dent1(:a a

abuelos: Se p‘wr‘ﬁ también sefialar que su mujer se llama Marie, -

aflos, con una nifia de nueve..
la del abuelo.?

¢Por qué el rechazo a tratarse luego de larecaidaya la misma
edad de la muerte de su abuelo? ¢Es una muerte por azar? ;Por qué
tal leaitad familiar invisible? ¢Es un caso aleatorio o es un caso cli-
nico tipico entre un gran niimero de otros similares? ;Se trata de
numerosos casos clinicos observados por muchos de nosotros? Re-
cordemos que el psicoandlisis nacié de algunos casos clinicos, bien
observados, bien descriptos, que se han convertido en modelos.

No obstante sabemos ahora, a partir de los trabajos estadisticos
de Joséphine Hilgard basados en todos los ingresos en un hospital
americano a lo largo de cuatro anos, que el concepto de sindrome

‘de aniversario, esta repeticién doble de la edad (la edad del padre

en dificultad y la edad del nifio en el momento de esa dificultad

14N

la‘cabeza ylos brazos!”.

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

traumadtica), es estadisticamente signiﬁcativa,3 lo que refuerza mis,
nuestras, constataciones clinicas acerca de las repeticiones.

MARC: REPETICION FAMILIAR DE ACCIDENTES

Vamos a examinar ahora la “herencia psicolégica” de los acci-
dentes de automévil o de avién, para sefalar que aqui también en-
contramos repeticiones. :

Comencemos con un ejemplo de accidente de vuelo en aladelta.
En un grupo de psicodrama, veo llegar a un hombre joven, encanta-
dor, dindmico, relajado, abierto, sonriente —jtodo para agradar!—,
que hace funcionar con gran rapidez una pequefa silla de ruedas.
Marc habfa llegado solo, en automévil, luego de recorrer una distan-
cia de 600 km. Vuelve solo a su casa en automévil: cuando llega en su
silla de ruedas hasta el auto, abre la puerta, salta sobre el asiento de-
lantero, y pliega y colocalasilla en la parte posterior del automévil; no

‘s s6lo una hazafia deportiva, sino algo por completo sorprendente.

Entonces digo, de manera un poco estipida: “Viéndolo'tan

vivaz y-alegre, supongo que se siente bien y que tendrd para poco
tiempo en esassilla de ruedas” ;A lo que él me responde: “Déseh“gé—

fiese, seiiora, tengo esta silla‘de ruedas para toda la vida, soy: para~
pléjico; tuve un accidente de aladelta, 1yno puedo mover més que -

- Le pregunto cémo ocurrio. “1Silo suplera”,’ me dice. “{Es'cosa
deidiotas! Me gusta mucho el deporte. En general lo® pracnco en
equipo. Esa vez, mi equipo 'de compafieros no podia venir. De |
‘todas formas, decidi ir a practicar. Un desconocido me’ dgo. ‘Si

_-usted quiere, yo lo lanzo’. Me lanzé. Cada vez que salto, el compa-
fiero que habitualmente me empuja me pregunta si estoy bien su-

jeto, lo verifico y le contesto que si. Este hombre no me pregunté
nada; olvidé asegurar el cinturén y el aladelta arrancé: cai sobre la
espalda. Me arruiné la columna, estoy parapléjico. Es estiipido.
Busqué mucho. Hice psicoanilisis, Gestalt, bioenergia, y no com-
prendo cémo ni por qué pude hacer una cosa tan esttipida.”

- Le proponge que intentemos indagar mediant ‘un genoso-

ciograma.
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Le pregunto su edad:

—Treintay dos anos.

—¢Tiene hijos?

—iNol!

—¢Esta casado?

—No, pero es como si lo estuviera; vivo con mi pareja.

—¢Alguien, en su casa, usabasilla de ruedas?

—Ya busqué bastante; nadie...

—Eso me sorprende. Averigtie bien.

—jAh, si! {Es verdad! ;Mi padre! —Increlblemente, lo habia
olvidado. ,

—¢Por qué su padre estaba en silla de ruedas?

—Mi padre fue uno de los “deportados del trabajo” durante la
guerfa (STO). Fue llevado a Alemania, trabajaba en una fundicién
con un grupo de franceses. Un dfa, el equipo con el que trabajaba
no pudo ir; fue a la fabrica solo. Otra persona trabajaba ese dia con

€l, y esa otra persona olvidé asegurar el crisol de fundicién, que se
derramo sobre sus pies, lleno de metal fundldo hirviendo; fue te-

rrible, nunca mis pudo caminar... . SR
Juntos buscamos las fechas en que los hechos ocurrieron: en el

caso.de su padre, el accidente ocurrié a la misma edad, treinta y

dos anos, y.en el mismo mes, Juho {el.dianolo recordaba)

1Este accidente no pudo ser hereditario! . =

De cualquier modo, es una historia de fannha a lo largo de dos
generaciones (no pudimos remontarnos mas atras); alguien, ‘en
una circunstancia riesgosa, hace algo peligroso, pero de forma se-
gura, “con compaiieros”; un buen dfa los compafieros no estin alli

la medida de seguridad no se toma y ocurre un accidente “tonto”

que lo priva de sus piernas; en el caso del padre y del hijo, el acci-
dente se produce a la misma edad y en las mismas cxrcunstancxas
ps1colog1cas Tl me i : :

‘Que un trabajador prisionero olv1de €n un momento dado, en
Alemania, sujetar una cuba de fundicién, puede ocurrir; jpero que
uno se olvide de sujetarse pracncando aladelta, eso ya es mucho
mds raro! : :

Observamos aqui la repetlcxon sunple o }a lealtad famlhar invisi-

‘ble e inconsciente simple, o el sindrome de aniversario.

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

Genosociograma simplificado de Marc
Caso de accidente gravisimo repetitivo

Jean, 32afios, se ‘
accidentd en el mes
de julio, al olvidar

atar un crisol de s
fundicién. Ensilla ,
de ruedas e
1 ER 5
Jean, Marc, 32 afios, 26
35anos accidente a‘esa edad; -

seaccidenté en
el mes dejulioal
olvidar sujetarse
bien al aladelta.
Ensilla de ruedas

Trabajamos mucho con Marc; estaba muy sorprendido por la

coincidencia y a la vez muy aliviado de encontrar una razén —in--
.cluso no razonable y para nada 16gica— de lo que habia ocurrido.

Vive bien. Trabaja, se gana la vida, se desplazasolo, vive con su pa-

‘reja, volvié a practicar aladelta; tiene una vida afectiva, familiar, so-

cial, profesional, casi normal. Incluso tuvo un hgo dos anos des~
pues ‘de este grupo de trabajo sobre la famﬂla o

: No olwdarse de olvidar... Do remember to forget

En el caso de Mare, poruna lealtad famlhar 1nv151ble se pro-
duce un acontecimiento grave del que no se habla; “no era
justo”. Algo ocurre como si uno no debiera olvidary como si no tuviera
el derecho a recordar. : :

Cuando le pregunté a-Marc si alguien de su familia estaba en
silla de ruedas, su primera respuesta fue no. Olvidé que su padre

- habia padecido lo mismo que €l, o casi; y, al mismo tiempo, no lo--

olvida, ya que no se olvida de olvidar, de vincularse con la edad y el

e ——
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mes aniversario en los que su padre recibid, sobre sus pies, algo
que habia olvidado sujetar... y que le impediria caminar.

“Acordémonos de olvidar”, decia Kant.

No olvidarse de olvidar, sin olvidar, pero sin tener el derecho a decirlo
es, segun el grupo de Palo Alto, casi una conminacién paradéjica,
un doble mensaje doblemente conminante, una doble conmina-

~ ¢ién, un double bind.

Qué ocurre y cémo funciona, no ests del todo claro. (_Por quéla
repeticién? ¢Por qué este accidente le ocurre a Marc y no asu her-
mano? Es decir, ¢por qué a uno de los miembros de la fratria yno al
otro, o a todos?

La repeticion familiar es observable; casi se puede predecir que
siuno no “cuida” el drbol genealdgico, habrd repeticién del “acon-
tecimiento malo”; pero no se puede predecir cuil de los nifios de

una fratria o de un grupo de primos tomara sobre sf la lealtad fami-

liar invisible; es una repeticion que, en el estado actual de los conoci-
mientos sobre el tema, se constata a posteriori.
Es también lo que llamamos un sindrome de aniversario. -

EL EJEMPLO DE JACQUELINE' ~
EL GENOCIDIO ARMENIO, .- - ..

A uno de mis grupos en F rancia Ilega auna JOVCH muJer encanta-
dora. Ella me autorizé a hablar de su caso y puedo entonces citarla:
se llama Jacqueline. Al momento de llegar lleva puesta una minerva,
es decir, un collar rigido alrededor de su cuello. Le preguntamos por
~ qué. Dice que tuvo un accidénte automovilistico. ¢CGudndo?:Poco

tiempo después del entierro de su hija. La interrogo acerca de las cir-
- cunstancias: estuvo casada, tuvo una hijita que murié a los diez afios.
Su hijita habfa nacido con el cordén umbilical enrollado alrededor
del cuello, estuvo largo tiempo en coma y luego en reanimacién,
pero quedd con una secuela motora cerebral (MC); tuvo que perma-
necer en unainstitucién durante diez afios y murié en abril de 1986,
Le pregunto cudl es su profesién: peluquera. Le pregunto si
tiene otros hijos y me dice: “No, xcuando vi ami sobrina, no tuve
ganas de tener otros nifios!”, -

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

—¢Su sobrina?

—iSi, 1a hija de mi hermana!

Su hermana habia tenido una hija que habfa nacido con una
hernia cervical, “el cerebro que chorrea de la cabeza”, dice. Cada
una de las hermanas asisti al parto de la otra. Las dos tuvieron un
parto dificil. Ella no tuvo ganas de volver a empezar.

Le pregunto otros detalles: no son més que dos hermanas, y las
dos tuvieron “un hijo con graves problemas alrededor de la cabe-
za”. ;:Cudndo? En el momento del nacimiento. ¢Y los casamientos?
Las dos hermanas se casaron el mismo dfa. Comienzo a construir el
genosociograma: el padre es peluquero, la madre peluquera. Re-
montandonos mds arriba, a la abuela, observamos que ella tam-
bién lo es; se trata, entonces, de una familia que se ocupa de la ca-
beza desde hace tres generaciones. '

" Quiero saber dénde nacieron. Ambas nacieron en Francia, en
la montana. ¢Y el padre? En Beirut. ;Y los abuelos? Su abuela nacxo
en Turquia. o

—={Mira! ¢En Turquia? Pero, ¢por qué wnieron a Francia? -——pre-“
gunto. R

—Vinimos a Francia despues del genoc1d1o armenio. Fue espan-
toso. Los turcos masacraron a millares de armenios. Mi abuela vio
pasar, clavadas en picas, las cabezas de dos de sus hermanas y de su
madre; json demasiadas cabezas! 8

Hubo mis de dos millones de muertos.

Le pregunto la fecha del genocidio armenio: es el 24 de abml de
1915; la hija dejacquehne murié el 24 de abril de 1986. -

- Se puede discutir-la herencia del céncer, la existencia de una
predisposicién cardfaca o cancerosa, pero] los ac¢identes automo-

v v1hst1cos, de aladelta [s} ‘de otro tlpo... las cabezas cortadas, jeso no

estd en los genes! S
Es preciso reconocer que ‘el hecho de descubrlr que todas las

mujeres de la familia eran peluqueras le produjo una conmo-
cién. La abuela habfa visto cabezas cortadas y, desde entonces,
todas las mujeres reparany embellecen cabezas, salvo una, la her-
mana de Jacqueline, que es anestesista —reammadora—-— (¢repa-
ra la muerte, quizéds?), SRR s .
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= 2 % 2 g (¢acto fallido?, ¢neurosis de clase?, ¢necesidad de fracasar para se-
§ :Ig: | §, g § 5 B guir luego la tradicién familiar?); no lo pasard y se convertira en pe-
B8 s L 1! 52 L ‘2 é% % luguera como su madre, su padre, suabuela v su hermano, y engor-
= ?8 E s §8g £ 3 “Oé 8 %§ dara diez kilos. Su madre (francesa) es huérfana de madre desde
g- ":’o ,;:; ;g g3 é%g £ q :?‘ 93 g E nina, como su abuela turca. ; - o
=3 5988 waatrd=z o | - Los hijos —las hijas sobre todo— fueron “acunadas” con histo-
g 288 £32e8be% B | o8ty 123 SORTE TG0 Heton. acy |
;_Eg 8. = iag éﬁ § §_ Cog) 4__ conbng g rias sobre el terrorismo y los,horrores,cometldqs Por los turc_:czs.
2 @, H E HEE .1 ok g ;g 3 -No se comprende, pero se constata: cuanto mds busco y mds ge-.
g~ _O.r : N TS g —Og 3 %Cf %’ § nosociogramas construyo, con mas frecuencia veo aparecer lealta-
] § : 2l gg . § ‘3 - E " g g £ des familiares invisibles. y repeticiones —y repeticiones -increi-
8 T E ':OE"T%‘ *‘—OE s s o - : bles—. ¢Se puede hablar, cientificamente, de puro azar o de pura
v"s; o - g; g N 53 :@: B g 5 §,§ = coincidencia? La historia de.esta faxnili;armenia es sorprendente,
I e 4__05'3 - 4 18R % S g §o;§-§ : tal vez la mds misteriosa, porque no se alcanza a comprender del
S f L. o in 4_ £ gé & g 3 ‘todo c6mo es posible que las cosas sucedieran como sucedieron.
— O_ g% g g : g_o s 3e8s Mi colegay amigo Pierre Weil, profesor de psicologia en la Uni-
: - | 8g= § = rq 3 3 § versidad de Belo Horizonte, luego de pasar tres anios, tres meses y
: - §§ —4—-% : og 25 Y tres dias en un ashram tibetano en Francia, piensa que seria nece-
i £85 < £ O g sario hablar de reencarnacién eventual. Pero ése no es ni mi cami-
g %3 é 4—- | gé §L§ . E’ no ni mi razonamiento. ) o
wE8 § = L8 '_‘O - Constato, recojo casos clinicos y espero que las investigaciones
< ‘ » e _ . interdisciplinarias de psiconeuroinmunologia v de- psicoandlisis -
T o - O—— N - transgeneracional actuales aporten algunas respuestas.
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VALERIE Y ROGER: ¢SE PUEDE HEREDAR UN ACCIDENTE
AUTOMOVILISTICO?

Voy a referirme ahora a la herencia psicolégica eventual de los
accidentes automovilisticos, por una lealtad familiar inconsciente
y una suerte de sindrome de aniversario.

De vez en cuando, en los hospitales, doy seminarios de forma-
cién de lucha contra las enfermedades graves y el cancer (y tam-
bién de capacitacién, dirigidos a quienes cuidan a los pacientes en
las intervenciones quirirgicas). Hago hacer al personal ejercicios
practicos y, para que ellos comprendan lo que es realmente el es-
trés, les pido que cuenten la dltima oportumdad en que lo hayan
sufrido y lo analizamos juntos. :

Una encantadora enfermera del norte de Francia dice: “No me

ocurrié nada grave, solamente un pequeno acc1dente de automo6-

vil, y no fue verdaderamente estrés”.
~—¢C6émo ocurrib ese accidente?
“=Ilevab=a mi pequenia hija en automévil cuando nos choce un-
chofer que conducia como loco y que, ademas tema la culpa
—<Que edad tiene usted? S e :
‘—~Tengo veintiocho afios, y mi:hija c‘tiatrb.»
—¢Tuvo prewamente accxdentes automovxhstlcos?’
~—Nunca! : P AT
- ——Busque bien. -~

-+ —Ah! Cuando era nifia tuve un accidente con mi padre, yo tenfa -
‘cuatro anos; jcarambal; de hecho, tuve el accidente con mi hija exac- -

tamente en el mismo lugar, en la misma ruta, cuahdo mi hija tenfala
edad que yo tenfa cuando choqué con'mi padre es extrafio, nunca
habia pensado en ello; lo habfa olvidado. : : :
Era una coincidencia de edad y una coincidencia de circunstan-
cias, una repeticién de doble aniversario, y ella lo habia olvidado.

- Tomemos otro ¢jemplo de herencia psicolégica de accidentes
automovilisticos. Se trata de un muchacho llamado Roger: es mé-
dico, estd casado, tiene veintisiete afios y un hijo de seis, y cuenta
un pequenc accidente de automévil, sumamente intrascendente,
que le ocurri6 en Paris, en una esquina de la avenida Mozart, el dia
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en que llevaba a su hijo al colegio por primera vez, en septiembre.
No sucedié nada grave, solamente la carroceria abollada.

—¢Hay en su familia alguien, o usted mismo, que haya sufrido
un accidente de automévil? —le pregunto.

—iNuncal

—Busque bien.

—iAbh, si, cuando era nifio! :

Luego le pido que pregunte a su padre y sus abuelos Averlgua

Cuando era pequeno, a los seis afios, yendo a la escuela por pri-
mera vez con su padre, tuvo un accidente de automévil, el primero
de octubre. Su padre también habfa tenido un accidente, de nifio,
yendo a la escuela por primera vez con su padre (el abuelo). El
abuelo no habfa tenido un accidente yendo a la escuela, porque no
fue a la escuela: su padre acababa de morir en Verdiin, su familia
eramuy pobre (en la época, las jovenes viudas de guerra no cobra-
ban pensién, al menos enseguida) y entonces tuvo que salir a cui-
dar ganado y vio pasar la escuela de reojo.

Desdeentornces; en cada generacién, todos ios comienzos de cla-
ses estuvieron marcados por un accidente automovilistico, camino
ala escuela, cuando el nifio estaba yendo al colegio con su padre,
quien optaba por acompafarlo-con ¢l automévil (senalemos que,
porlo general, esla madre la que lleva al nifio por primeravezala
escuela) el dia del comienzo de clases (sea en sepnembre u octu—
bre segtin las diferentes fechas de comienzo de clases). - ’

“'¢Por qué un accidente de automévil, y uno solo?

¢Por qué camino al colegio y el diaén que comienzan las clases?
¢Por puro azar? ¢Es esto estadisticamente verosimil? *

-¢Se trata de una casualidad a lo largo de cuatro o cinco- genera—
ciones? ;O de “alguna cosa” que nace de una necesidad interna?

¢Como? ;Por qué? ;Qué eslo que estd actuando en la memoria?
¢Qué es lo que no se debe olvidar —porque estd marcado por algu-
narazén? ¢La muerte de una persona joven, considerada injusta,
durante la guerra? ¢La falta de pensién para la madre durante
largo tiempo? ¢La pobreza del hijo de un héroe caido en el campo
de honor? ¢La privacién de la escolaridad? ¢La indiferencia del ve-
asociedad, de la familia, con respecto a su suerte ky el
Jque se transmite de generacién en generacién?

cindar 10 de
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Genosociograma simplificado de Roger
Repeticidn de accidente automovilistico de generacién en generacion

Pierre, 1885, muerto (AGPP)
en Verdin en 1916
Roger, 1910, (GPP) Q

huérfano, deja fa--
1

escuela a los 6 afios
Pierre, 1935, a los 6 afios - ®
sufre un accidente automovilistico
yendo-a la escuela (comienzo
de clases en octubre)

I
Roger, 1960, a los 6 afios sufre /\
un accidente automovilistico
yendo a la escuela (comienzo [
de clases en octubre) -

5

Pierre, 1990, a los 6 afios sufre un
accidente automovilistico yendo a la
-escuela {comienzo de clases en
~septiembre) .

Aunque la fecha del comienzo de clases vari6 a lo largo de cinco
generaciones (septiembre u octubre), el periodo es el mismo (el co-
mienzo de clases, el primer dia, camino a la escuela), la. configura-
cion es lamisma (doble aniversario) y el contextoy la situacion fami-
liarson los mismos (el padre que acompana al hijo en es,,ta, é_ntrada
alavidaatravésdela escuela) ‘ ' : -

Es entonces, una vez mds, una repeticién de doble aniversario en

ias mismas circunstancias o, mds bien, en la misma ,conhguracnon.,« -

Conf gumczon famzlzar y smdrome de doble a aniversario

* Por configuracién familiar me refiero a un padre o una madre de
cierta edad (digamos treinta y un anos) con un hijo de determina-
da edad (digamos seis afios) y un acontecimiento de vida (en este
caso, el accidente automovilistico yendo camino a la escuela el pri-
mer dia de clases). : : -

Tengo ahora una experlenma de una decena de.anos con stru-
yendo genosociogramasy una “casoteca” importante de casos cli-

———
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nicos con muy numerosas repeticiones de configuracién, de
doble aniversario, a lo largo de dos a tres generaciones y a veces
de cinco o mas.

Terminé por pensar que habia, quizas, un periodo de fragilizacion
de las personas: cuando comienzan a alcanzar la edad en la que al-
ruien de su familia tuvo un problema o sufrié un traumatismo (sea
una enfermedad grave, un accidente, la muerte o una injusticia),

€ periodo se convierte en un periodo aniversario.

PERIODO ANIVERSARIO DE FRAGILIZACION:
ESTRES DE ANIVERSARIO

Simone de Beauvoir muri6 la noche del 14 de abril de 1986, el
dia del aniversario de la muerte de Jean-Paul Sartre (15 de abril de
1980), algunos anos después que él (se trata del mismo dia o la
misma fecha con unas pocas horas de diferencia, en la noche de

- transicién entre los dias 14 y 15).

”» &

Existen, a veces, “malos periodos”, “series negras” de problemas

o de lios. Las personas no saben por qué estin angustiadas; no
estan “en su sitio”, no duermen bien, no se sienten bien, atrapan
“cualquier microbio que pasa”, les ocurren cosas una tras otra. una
gripe, un pequeio accidente automovilistico, un esguince en el to-
billo o alguna cosa grave, incluso mortal. Sienten con' frecuencia
un mal-estar que no aparece en una radiografia ni en el andlisis de
la velocidad de sedimentacién. Sienten ese malestar sin saber por
qué. Van de médico en médico, no descubren nada, peroa veces
resulta que luego se revela un cancer o que deben operarse, tierien
un accidente operatorio inexplicable, comphcacmnes posoperato-
rias, un accidente en la ruta.
Cuando se hace un genosociograma y se marcan los hechos im-
portantes, los acontecimientos de vida, las fechas y edades, con
mucha frecuencia se percibe que ese momento, ese periodo, esa
edad, son, como por azar, los de la muerte de alguien, los de una
separacion, una ruptura, una hospitalizacién.

- Heaquiuiejemplo: Jeanne tuvo mucho miédo de ser atrope-"

llada durante un pequeno accidente automovilistico, en el que
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tuvo que empujar su auto parado dentro de un tinel. Luego se
acusé de negligencia (el tablero del automévil le indicaba una
falla para reparar, pero ella desoyé esta advertencia). En el trans-
curso de un trabajo de investigacién con nosotros, recordé brus-
camente que tenia exactamente la misma edad que su padre cuan-
do sufrié —él también— un accidente automovilistico, a causa

del cual murid, y que-ocurrié-en la misma fecha, el 6 de diciem-. _

bre. Se podria formular la hipétesis de que Jeanne corrié riesgos
de manera inconsciente, riesgos que habrian podido ser morta-
les, en ese aniversario de una muerte cuya fecha habia olvi

por no poner el capot antibalas de su automévil en Dallas, el 22
de noviembre de 1963, “olvidando” las amenazas de muerte, y
que el padre de su abuelo, Patrick, habia muerto el 22 de noviem-
bre de 1858. Habia olvidado el acontecimiento, pero sin haber.ol-

L0s DOS HERMANOS: EL QUE HA MUERTO
Y EL SO,BREVIV‘IENTE_ e

Desde hace diez afios, todos los afios, doy un curso en la Univer-
sidad de Niza acercade lo no-dicho de las emociones familiares. -En
uno de esos cursos, quise hacer una demostracién y presentar un
genosociograma en el pizarrén, y un estudiante un tanto “reventa-
do” —llamémoslo Bernard— se propuso como voluntario. Tenia

tremta y tres anos.

~ Cuando hicimos el genosocxograma de Bernard se puso en evis

dencia que su hermano mayor habia muerto —no dirfa “se habia
suicidado”—- de una sobredosis involuntaria de medicamentos ala
edad de treinta y tres afios; cuando Bernard cumplié treinta y tres
anos, la edad de su hermano Lucien cuando murid, tuvo una serie
de enfermedades y accidentes: gripes, bronquitis, neumonia, un
accidente automovilistico... '

--Cuando se pudo hablar y poner en evidencia las relaciones

- eventuales con la muerte de su hermano, sus sintomas desaparecieé--

ron (sin psicoterapia formal, a través de los efectos terapéuticos
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Genosociograma simplificado de Lucien y Bernard

ldentificacién con un hermano mayor muerto : YL 7

©

Familia de

. campesinos
Marfa (educada por P
¥ 1

los Lumbardo,
- _luego enviadaa Los Lucien (abandonado
otro lado) Lumba ds Y luego recogido)
H
Hijo ‘
adoptado
' + Lucien,

muerto joven
a causa de un Luc, mueno
accidente alos 14 afios
G e ; Lucle, ‘
o I estmngulada
+ Lucxerl\ne. ‘Tg;: é O Cb A A écon su propia
i ;aﬁos fio bufanda,a los

14 afos, en la
g Bemard,
/\ 33 afios

puérta del
Luc:en.

bafio . - .i
* muerto a-
los 33 affos
por sobredosis
: . accidental i

d -

probables de la demostracién y de algunas entrevistas que siguie-

ron luego). Bernard se dio cuenta de que, en efecto, repetla la Vlda
de su hermano; tal como era. : o
‘Suhermano Lucien tenia dos hijos, con tres afios de dlferencxa,
él tenia dos hijos, separados también por tres anos de edad. Su her-
mano vivia en una casa grande; él acababa de comprar una casa
grande, que se parecia ala de su hermano. Bernard, casiidentifica-
do con Lucien, esperaba con una gran angustia el aniversario de
sus treintay tres'anosy... el final'de su vida. Ya no formulaba mds -
proyectos. Dormia mal. A su alrededor, nadie comprendia qué le
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pasaba, ni su familia, ni su médico, ni el psicoterapeuta que habia

consultado.
Comenzamos un trabajo conjunto, intentamos determinar la

“programacién interna” (inconsciente) que habia hecho* —su
scriptde vida—y hacer un una “reprograma-
cién”. Con mi ayuda, decidié que no estaba obligado a morir,
como su hermano, a la misma edad que él. Una vez que compren-
di6 la repeticién y decidié no entrar en ella por lealtad familiar in-
visible, Bernard resurgid, se abri6 y se afirmé. Cambié entonces
completamente de vida. Tuvo un tercer hijo y se sintié muy conten-
to por ello; su mujer y él piensan incluso tener otro. Cambié de
profesién. Vendié su casa grande y compré un departamento en
las

Esta identificacién inconsciente ¢on su hermano es relativa-
mente simple de comprender; pero cuando volvemos sobre la his-
toria de la familia de Bernard, nos encontramos con hechos por
completo inexplicables, racionalmente hablando; se podria hablar
de azar, de hechos incxplicables pero iepetitivos en la familia.
Pero, ¢se trata del azar o de una necesidad interna? Repasemos su
historia familiar.

LUCIEN Y LA SENORA ANDRE: EL INCESTO GENEALOGICO

Cuando se retoma y se trabaja el genosociograma de Bernard,
se observa que hay veintiséis primos y primas hermanos e hijos de

primos hermanos; de esos veintiséis, catorce se llaman Luc, Lu-

cien, Lucie, Lucienne; nuieve murieron jévenes en condiciones tra-

gicas y/o accidentales. :
Remontindonos mds arriba en su drbol genealoglco, percibi-

mos —de esto hace mas de un siglo— que su bisabuelo (de origen

italiano) fue un nino encontrado en las escaleras de una iglesia por

un médico que lo hizo adoptar por una familia de campesinos po-
bres. Un ano después, la pareja recogi6 otro bebé que habia sido
encontrado en el mismo pueblo. El nifio y la nifiita se criaron jun-
tos un tiempe y se querian mucho {como hermano y hermana,
jpor supuesto!). Como estos campesinos no tenfan medios como
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para quedairse con los dos nifios, no adoptaron a la nifita; la colo-
caron en un convento para otros pudieran tomarla a su cargo.

El nifio, que queria mucho a esa nifiita, hizo grandes esfuerzos
para volver a encontrarla. La encontré, pagé sus estudios y se
casé con ella. No eran realmente hermano y hermana; ni siquie-
ra estaban los dos legalmente adoptados por esa familia, no eran
tampoco hermanos de leche, solamente habian sido criados du-
rante algiin tiempo por la misma mujer, que se quedd con unoy
lo adopté, y entregé a la otra. No hay, por lo tanto, incesto. Sola-
mente fueron criados juntos. Pero hay lo que denominamos inces-
to genealogico. )

El nifio se llamaba Lucien. Segtn la historia famlhar la mayor
parte de los descendientes que llevaron el mismo norhbre murie-
ron en circunstancias trigicas. ;Por qué? [Nolo sabemos! No exis-
te ninguna razén, sélo hay razones particulares, diferentes para
cada uno de ellos. ;Se trata de una casualidad?

Todo ocurre como si, en esa familia, al dary volver a dar el nom-
bre Lucien, se quisiera castigar ese incesto genealogico y no real,
castigo que se concretard con una muerte accidental repetitiva, lo
que plantea el problema de lo no-dicho y de la repeticion.

¢Es una consecuencia de un estrés de profecia?

En esta historia, tenemos entonces un nifio y una niia que no
son hermano'y hermana, ya que fueron nifios abandonados y cria-
dos por una misma nodriza. Se casan y tienen una serie de hijos;
entre los descendientes, muchos de ellos que se llaman como el
primero, Lucien, mueren por un accidente... Lucien, el hermano
de Bernard, murié accidentalmente, y el hermano “sobreviviente”
estuvo a punto de morir, hasta que detuvimos y “rompimos la cade-
na” por medio de un trabajo transgeneracional.

Elincesto genealdgico es frecuente.
He aqui una joven mujer, a la que llamaremos Monique, Moni-
que André, hija de Henri André. Monique se casa con quien llama-
remos André Dupont. En su pueblo se la conoce como “la sefiora

André”, para distinguirla de su suegray su cunada, pero entonces

se la llama del mismo modo que se llamaba a su madre, como si
fuera la esposa de su padre. No se trata de un incesto, tampoco es

1RR
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Genosociograma simplificado de “la sefiora André”
- Un incesto genealdgico

Germaine, . Henri André
casada con

Henri André,
“la sefiora
André André Digne
Denis
-/: Dupont -/;
Dupont
La Colle

Monique, casada
con André Dupont _ )
(“la sefiora André") André " |'Charles

Sy ¢ Dupont 1

Gérmaine
(“la sefiora Charles") -

La Colle
‘France

un incesto la atraccién hacia un homénimo. No estd prohﬂ)ida
por laley. Pero esto plantea una serie de problemas que irdn agra-
“vdndose: cancer, suicidios, depresiones.., . . . T
‘ ~-Una familia de este tipo (los Martm-Leroux) fue descmpta por
: EDxdler Dumas en L'Ange et le Fantéme:® dos hermanas se casan con
~dos homénimos, y una hermana comete lo que;se llama un inces-
to genealégico. {La historia terminé. muy mall Hubo una serie de
~ muertes de maridos y nifios, y de suicidios, entre otras desgracias.

Las'pos “_}OVENES SENORAS RAVANEL” EL INCESTO
-GENEALOGICO-NO- ESCLARECIDO

Retomemos el dlagrama (genograma) y el anahsls que rea,hzo
Catherine Mesnard, una de nuestras estudiantes de la Universidad
de Niza, del caso de incesto genealégico analizado por Dzdler
Dumas, cn su trabajo de maestria: :

.
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Alphonse Martin se casa hacia mediados del siglo XX con Victoire
Rosier, quien le da tres hijas: Marie, Augustine y Joséphine. Las dos til-
timas llevan nombres masculinos feminizados, en la medida en que
Alphonse Martin esperaba varones.

Joséphine Martin tomd por esposo a un hombre llamado Martin.
Ella se llamard entonces: la sefiora Martin-Leroux. Primer incesto ge-
nealégico [...]

Marie Martin, su hermana mayor, se casa con un hombre apellida-
do él también Leroux, pero su nombre es Emile. Segundo incesto ge-
nealégico: “Aun cuando esos hombres no tienen ningtin parentesco
entre sf, vemos como Joséphine y Marie, al renunciar al apellido de su
padre, se encuentran como formando ellas un matrimonio [...] Sivol-
ver a tomar el nombre de Martin (por Joséphine) introduce una con-
fusién en los lugares genealdgicos, el casamiento imaginario entre
esas dos hermanas, al negar la funcién del apellido del padre, nlega

. sobre todo la funcién de la femineidad”.

uespues de hiaber dado siete hijos a Joséphine; Martin Leroux
se suicida por ahorcamiento. Joséphine, viuda, vive en concubina-
to. algun tiempo; desde el momento en que queda embarazada, se
separa de su concubmo que desaparece de la novela familiar. '

El esposo de Marie morira también, de tuberculoms Marie se vol-
verd a casar con Auguste. Sabiendo que la hermana de Marie se
llamaba Augustine, se podria emitir la hipétesis de una repeticién
de su incesto genealdgico. Su segundo marido se suicida luego de
haberle dado dos hijos.

Lucie, la tinica hija de Ia pareja. Marie-Emile, tenfa seis meses
cuando murié su padre. Lucie Leroux se casara con su primo her-

~mano: Edmond Leroux, él mismo viudo de un primer matrimonio

(su primera esposa habia muerto de una tuberculosis). Tercer in-
cesto genealdgico, segtin Catherine Mesnard. Su nieto Jean-Michel
€s un nifo autista que deJO de hablar alos tres anos y se separd del

mundo. s
Parailustrar mejor el incesto genealdgico y el casamiento de co-

‘nexiones dobles, tomemos un caso clinico.

" Se trata de una mujer encantadora de unos cuarenta anos,
Josée, que tenia cancer de mama; investigo con ella en qué circuns-

4
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tancias le aparecié el cincer y qué ocurria en su vida en ese mo-

¥ mento. Me contesta que no le habia pasado nada especial. Su vida
Q era ficil, simple; era secretaria médica en un centro que funciona-
ba bien, en una ciudad mediana de provincias. Ningiin aconteci-
miento estresante puede explicar ese cancer aparecido en 1986. Le

1 Auguste
(suicidio)
P)

pregunto entonces:

; H

L

l‘

’
(AGMM)
Marie

[¢A
Paul
Sefior Lebois
—)i Luc

—Con mi cunado.

! g% | —¢Qué pasé un ano antes, en 1985?
19 — el )
izt o —iNada!
2 E ) —¢Nada?
“ll€e s d g5 <Nadar
L 3 s P .
GE§ 58 —...Se cas6 mi hermana. < e \\\ "
e 8 X .C AP 2 ‘P’(J
: B \ N < : —¢Con quién: /? Lo (e /

) Encontramos entonces a dos hermanas casadas con dos herma-

recibia en su casaa. sus hermanas, asus cufiados, a sus cuiiadas. Y fue
asi como una desus hermanas, Jacqueline, se cas6 eon su cunado
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‘Caso clinice citado por Didier Dumas, establecido y reconstituido por Catherine Mesnard

g 3 Josée se.encontré.a la vez “desposeida” de su nuevo apeéllido de
3 g - % familia'y:de- su lugar bajo el sol. Habla una nueva: 1oven sefiora
& Ravanel”, uvizasunademds. <~ o o - e
<

Peor todavia: su suegra queria mucho asu hermana (a31 como-
su madre preferla a su hermana). Sin osar siquiera sentir resenti-
“ miento por esta intrusién en su territorio y por su desposesién, se

Horius

Genosociograma simplificado del linajf;{ materno de Jean-Michel Lebois -
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©
Angéle
1 (suicidio)

o le habia “envenenado la sangre”; de manera espontanea. dJce que; ‘
8 ;é _ “se fabric6é un cancer”. : SRR « i
2. % 8 é E - Le “robaron” lo que era de ella, el hecho de ser “la joven sefio-
£32 - :g g g ?g“ ra Ravanel”. Nuevamente se sentia despojada por su hermana de
233 ToogE2 : su identidad y de su territorio. : i B
i ] - ?E g ’ g) 1 “{Todo esto se habia: copverudo en algo mtolerable' Ademas ella
. + SR *"Q_J . g - 3% gy se scntia sin defensas, “impotente™y sin-esperanzas {hopeless and (zez- L
v zZ288 1 pless, dicen los especialistas). Se trataba entonces de una gran pér-
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Genosociograma simplificado de Josée
Las dos “jévenes sefioras Ravanel".
Dos hermanas se casan con dos hermanos

Pierre Marie Jacques Thérése

JAN o . AN G

Jacqueline

Pierre  w

Rjacques o
l/

Cg O O, VAN

m; 1983 |

m: 1985 2

dida de laidentidad y de la situacién, una pérdida del objeto de ame

por segunda vez, que despierta el traumatismo y la hierida deuna pér-
dida de importancia del objeto de amor en la infancia, pérdida que no
habfa podido ser'enunciada ni llorada, cuyo duelo no habia‘podi-
do realizarse. Se trata de una situacién que encontramos con'fre-
cuencia en la aparicién del cdncer; como fue notado por el ps1colo-
go americano Lawrence LeShan.’

y trabajarla (y con la ayuda de cuidados médicos, deporte, relaja-
ci6én pluricotidiana, visualizacién positiva, yoga y psicoterapia),

* Quizd se trata también, en este caso, de un incesto'genealégico.

- Senialemos ademds quejosée‘éonservé un lazo sélido con su fa-
milia de origen yse casé “por azar” con alguien quw
_ f)-é el apellido familiar de su padre. © g T
" Es oportuno destacar que no pocos encuentros y lazos que ter-
minanmatrimonio se crean ‘en ocasién de reuniones familiares y
de fiestas de bautismo, casamiento, de entierros. Los casamientos do-

“Después de que pudimos dejar toda esa situacién en ev1denc1a

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

bles y reencadenamientos de alianzas tienen a veces como prolonga-
cién el incesto de sustitucion, que puede verse en la historia de la con-
cepcién de Guy de Maupassant (pag. 201).

REENCADENAMIENTO DE ALIANZAS

Por supuesto, lo prohibido del incesto no concierne a los pa-
rientes politicos y su familia; no existe incluso un término para ca-
lificar las relaciones entre dos familias unidas por un casamiento
entre sus hijos, ni entre los nifios de dos divorciados que se han
vuelto a casar y que viven con frecuencia bajo un mismo techo en
una familia ampliada reconstituida. Cada uno de los hermanos es
libre de enamorarse de quien quiera, e incluso de la hermana de “su
nueva hermana” (su cuniada). '

Freud,® por ejemplo, y su hermana Anna se casaron con dos
hermanos Bernays. )

En 1882, Sigmund-Freud ( 856~19"9} conocié a Mart‘*xa Belw :
nays (1861- 1951) ‘En 1883, su hermana Anna Freud (1858—1955)
se casé con Eli Bernays (1860-1923), el hermano de Martha. .

Enseguida, en 1886, Freud se cas6 con su “cufiada por alianza”,
Martha Bernays, la hermana del marido de su hermana Anna. cada
uno dio a su hija preferida el nombre de la otra.’ 7

_ Estos casamientos dobles, dos hermanos que se casan son’ dos
hermanas, o los casamientos entre primos, se practican a menudo
en Bretafia y en Normandia, a veces con el objeto de reunir la pro—
piedad de las tierras. o AR v

' Con frecuencia se 6bserva tambzen la repet1c1on transgenera-
cional de estas alianzas entre primos. En Qumze générations de Bas-
Bretons, Martine Segalen escribié sobre “dos parejas de ancestros

“ [que] intercambian cényugesa lo largo de varias generaciones™y

puso en evidencia los reencadenamientos de alianzas. 10,

Pero numerosas mujeres viven mal que su hermana se case con
el hermano de su marido; es dificil para ellas compartir su nuevo
apellido de familia con una hermana de la que esperaban hberarse
al dejarala familia de origen. A algunas suegras 1e€s cuesta compar-

tir su apellido con la|“pieza adquirida W Son
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posibles diversas combinaciones familiares, que a veces acarrean
problemas o incluso dramas. :

Falsos hermanos y hermanas criados bajo el mismo techo,
o la familia ampliada

Consideremos el ejemplo de dos mujeres, la madre y la hija, que
se casan con un padre y un hijo,!! y que llevan entonces por segun-
da vez el mismo apellido. Viviran bajo el mismo techo, se disputa-
ran el territorio, la-cocina, la casa o las tierras; la herencia (incluso
cuando ésta no sea importante).

Estos encuentros se producen en el hogar, y esos casamientos
unen por lo general al hijo y la hija de los casamientos previos de un
hombre y una mujer que ahora se unen en una nueva pareja, for-
mando una “familia ampliada reconstituida”. A veces es el suegro (el
segundo marido o el companero de lamadre, o el padreT del marido)
el que se casa con sunuera. Es también un caso deincesto geneald-
gico: confusion de'los géneros y las generaciones -—no sin nefastas

consecuencias—, incluso si no hay ningtin impedimento o prohibi-..

cién: legal (vease “Incesto e incesto: de segundo tlpo pag 207 )

egado tmnsmzzzd y estructum de la famzlza S

- Si:se observan.de cerca las estructuras: famlhares :se: descubre
cierto-nimero-de “estructuras hereditarias”; con repeticiones no
decididas de manera consciente, 'y ni siquiera percibidas. :: &

Lo que parece hereditario o azaroso, sin que esté, claramente
definido, puede ser el niimero de hijos; el lapso entre ellos; mclu—
so el niimero de casamientos o el niimero de abortos espontineos
o provocados (IVG) .12 ‘Hay familias. mondégamas, familias de un
solo matrimonio, de varios matrimoniosy.de matrimonios:reite-
rados. Hay familias de-uno, dos,f\tres,vcuatro;casamientos.fNunc'a

encontré.una familia'de cinco casamientos, pero en Estados Uni-

dos hay ejemplos de ello. Hay familias de divorcio o de viudez. Hay

familias de suicidas, de muertos de - manera violenta, de hijos natu-
rales, adulterinos o tinicamente legitimos. Hay familias “cigarras’y - -

familias “hormigas”, que suben y bajan-enla escala social: -

*

- Boucher, es decir, panadero, carnicero), con und caracteristica fisi{

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

Todo ocurre como si la composicién y la estructura de la fami-
lia fueran repetitivas y herc ditarias, psicol6gicamente hereditarias,
como si hubiera una regla no escrita que cada uno siguiera, tanto
en su espiritu como en su cuerpo.

Algunos legados transmitidos, algunas “herencias”, pueden ser

ones, tales como los dones musicales de Ta familia Bach (Johann

_dones. |

Sebastian, Johann Christian). Otros heredan cualidades (de resis-
tencia, de habilidad, de disposiciones deportivas o artes manua-
les, un saber-hacer técnico o una agilidad manual...). Pero en
estas estructuras hereditarias!3 aparecen a veces cosas dificiles de

MMMMEMW

comprender.

Los DE MORTELAC ‘MUERTES DE-NINOS A LO LARGO DE -
VARIAS GENERACIONES

‘He aqui la historia de los de Mortelac, una vieja familia conoci-
da, cuyos ongenes pueden rastrearse hasta las Cruzadas. A la salida
detina conferericia sobre los lazos repetitivos transgeneramonales
un oyerite desconiocido me propuso conversary’ tomar una‘copa;
porque’ quema hablarme de lo que mi enfoque habia despertado
enél: [osaconitecimientos de vida dramaticos que se reproduc1an en
su familia de generacxon en generacion. AT

- Cuando nifid; habia quedado traumatizado porla muerte de su
hermanito: Me dijo que se llamaba, digamos, Jean de Mortelacy
que desde que conoce la historia de su familia, unahistoria de mas
de mil afios; én cada generacién un nifio de alrededor de tres afios
morfa en el agua ellago, el mar; el estanque... Esta ameénaza repe-
“titiva lo anghstlaba de antemano, al punto que habfa resuelto su
problema no casandose y no teniendo hijos.

~Sabemos que el origen de los apellidos proviene con frecuencia
del apodo. Con frecuencia, el apellido estd relacionado con un
lugar (Dulac, Dupont, Dumoulin, es decir, del Iago del puente del
molino, respectivamente), con un origen geograﬁco (Lombard,
Germain, Toulouse, Saragosse) , con una profesién (Boulanger.

ca (Legrand, Lebrun, Legros: el grande el morocho, el gordo) o

O(?/xgem & JI )AWS
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moral-intelectual (Lebon, Chrétien), o recuerda un acontecimien-
to (Lecroisé, Lependu...).

Para los de Mortelac (mort: muerte; lac: 1ago), el apellido indica
que muy probablemente hubo en la familia, hace mucho tiempo,
una muerte violenta que dejé un marca: un lago, un pantano, un
gran charco, un rio..

Pero, ¢la repetlcxon del hecho? ¢Qué ocurre para que haya, to-
davia hoy, un deceso de un nifio pequenio “de Mortelac” (de muer-
te en el lago) en cada generacién?

No trabajé su historia familiar ni hice su drbol genealégico ni su
genosociograma; solamente tuve una larga conversacién con un
hombre de la familia de Mortelac, y luego con una de sus sobrinas
segundas (nacida de un de Mortelac), que habia, también ella, per-
dido un hermanito y un hijo de corta edad accidentalmente (su
madre también habia perdido un hermano, y no le habia dicho
nada “por su bien” y “para protegerla”).

Cabe sefalar que las muertes de nifios de corta edad eran fre-
cuentes antaito, incluso en el caso de los reyes: Luis XIV perdié
hijos pequefios. Més de la mitad de los nifios de pecho no alcanza-
ban la edad de un afio aun en el siglo XIX. Pero en esta familia de
Mortelac, se trata de un nifio que ya camina y que muere en las
aguas, en el siglo X111, bajo Luis-XIV, en 1990, y también en el lapso

-intermedio. ST IR

No es que haya una maldmon sobre estas famlhas, no creo en
las maldiciones. Sin embargo, estariamos tentados de buscar una
explicacién, una “causa”. ¢Era, quizds, una prediccién inconsciente,
una reparacién, un recordatorio, una marcacién o el sefialamien-

to de un hecho indecible, e incluso 1mpensable9 )@ , !

PREDICCIONES Y MALDICIONES EN LA HISTORIA

En lo que concierne a la prediccién de una maldicién, a la reali-
zacién de predicciones, podemos encontrar e_]emplos inclusoenla
historia de Francia.

‘El rey Felipe ¢! Hermoso (1285-1314) habia hecho suprimir a
la Orden de los Templarios (1312) y condenar a muerte al Gran

: reyes deFrancia..

E_]EMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

Maestre de la Orden de los Templarios, Jacques de Molay. En la ho-
guera, el 18 de marzo de 1314, este tltimo grité antes de morir:
“iPapa Clemente! jCaballero Guillermo! |Rey Felipe! jAntes de un
ano, los cito a comparecer ante el tribunal de Dios para recibir
vuestro justo castigo! jMalditos! jMalditos! ;Sean todos malditos
hasta la decimotercera generacién de vuestras razas!”.

Y, durante los meses siguientes de ese mismo afio, los tres corres-
ponsables de su juicio injusto pagaron: murié el rey de Francia,
murié el papa Clemente y murié también el cardenal que presidia
el tribunal. Y dieciocho meses después murié el hijo mayor de Fe-
lipe el Hermoso, Luis X, probablemente asesinado.

Ellinaje de los reyes de Francia se extinguié en muy poco tiempo.

- Era el fin de los Capetos directos.

- Fueron sus primos Valois quienes sucedieron a los Capetos en
1328, y luego sus primos Borbones (Enrique IV, 1589-1610, asesina-
do; Luis XIII; Luis XIV; Luis XV; Luis XVI, guillotinado). Recorde-
mos que Luis XVI sali6 de la Conserjerfa, de la prisién del Temple,
por la misma puerta que Jacques de Molay cuatrocientos setenta y
nueve aios antes, para ir hacia su suplicio. Y era la decimotercera
generacién a partir de Felipe el Hermoso. o

¢Se puede hablar de “justicia divina”?

--No_osamos pensar en una maldicién, el mal pronuncxado de

* manera solemne que actiia sobre el devenir de los seres; sin embar-

go; la “maldicién” habfa sido pronunciada por Jacques de Molay
en la hoguera. Los hechos estdn ahf: la hoguera, la maldicién, la
muerte del rey, la decimotercera generacién. ¢Es puro azar? ;Coin-
cidencias? ¢Sincronifas desplazadas en el tiempo? ¢Realizacién au-
tomadtica de las predicciones? 8 : : ‘
~: Los cartesianos dirian que no es mas que una mmple casuahdad
Conmderemos otro hecho histérico de la misma familia de los

n

Por puro azar, por supuesto, dos SIglos mds tarde;, durante el

}ano del Bicentenario de la Revolucién Francesa (1989), a los cin-

cuenta y dos afios, el sobrino segundo de Luis XVI, el principe

Alfonso de Borbén, Duque de An_]ou, presidente del Comité de
“los Juegos Olimpicos de Invierno, “se hizo decapitar”* en una-

plsta de esqui —como dijeron los grandes diarios pansmos—— por

4~
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un cable de hierro olvidado mientras reconocia la pista olimpica
de Beaver Creek, el lunes 30 de enero de 1989. Fue herido mor-
talmente en la cabeza durante el mismo mes aniversario que su
ancestro Luis XVI, con algunos dias de diferencia, el 21 de enero
de 1793.

Recordemos que Alfonso de Borbén habia ganado, un mes
antes, el 21 de diciembre de 1988, el juicio que le habia iniciado
su primo Enrique de Orléans referido a los derechos de herencia.
Alfonso fue en ese momento reconocido como un verdadero Bor-
bén, potencial pretendiente al trono de Francia. Recordemos
también que, a partir de 1789, el embajador de Madrid recordaba
los derechos de los Borbones de Espaiia al trono de Francia, en
caso de desgracia de Luis XVI o sus descendientes. A Luis XVI le
sucedieron sus hermanos Luis XVIII y Carlos X, y, luego de la re-
volucién de julio de 1830, su primo francés Luis Felipe (hijo de
Felipe Igualdad, aquel que habla votado la muerte de Luls XVI)
hasta 1848 : L

" EFECTOS DE UNA “PALABRA FUERTE™

* Sin creer-en las maldiciones, uno puedeinterrogarse acerca del

efecto de una palabra fuerte que acomparia una emocion fuerte; sobre

todo si es pronunc1ada por-una ﬁgura de autorldad 1% cura, sana-
- dor, padre, profesor.. : : N S

- Podemos plantearnos 1nterrogantes acerca de qué ocurri6 con
~ los Capetos hacia el final de la dinastia, y acerca de la realizacién
automatica de predicciones sobre los actores sociales y sus descen-
dientes, pero, por el momento, no son mis que algunas constata-

ciones y preguntas sin respuesta.

Puedeé que exista un estrés de la profécia negativa, como también
una ayuda por medio de una prediccién posmvay una mirada po— '

sitiva (efecto ngmahon)

18R
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EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

La maldicién de Catén: Delenda est Carthago

Para concluir este sobrevuelo por mi experiencia en el enfo-
que transgeneracional, quisiera hablar sobre el peso de las pala-
bras —no sé cémo decirlo de otro modo— en una cultura dife-
rente de la nuestra. )

- Ademads de trabajar en Francia con familias y sobre familias, tra-
bajé en otros paises, como Magreb y Ttinez.

Querria citar la historia de una familia drabe de la region de Car-
tago, que tenia cinco hijas (Djamila, Aicha, Leila, Oriana, Yasmin);
cuando nace lasexta, le ponen por nombre Delenda. Al afio siguien-
te, nacié el hijo varén, Mohamed, y luego un segundo hijo, Alf. -

Encontré muchas veces esta configuracién de una sucesién de
hijas, con una Delenda antes del primer hijo varén, después de una
serie de hijas.

¢Qué significa “Delenda”? Delenda no es un nombre drabe, sino.
una palabra latina. Esta expresion viene de laimprecacion de Caton
el Antiguo: Delenda est Carthago: “Cartago debe ser destruida”.  +

Desde hace dos mil afios; en la regién de Cartago, cuand .
campesmo oun hombre dela ciudad “llegoal limite” por tener-
larga s serie de hgas, en un gran lmpulso de colera nombra: Delenda
alaultima que nace: es la raza de hijas la que serd destruida. Nada
malo Ie ‘ocurre a Delenda nia su descendenaa, ni’ al resto delas
hijas: Pero la sucesion de- hgas termmay nacen varones.

a

7 Genosociograma simplificado de Delenda o
~ . Una serie de hijas mujeres en una familia de.los alrededores de.Cartago. -

“Aicha- O

Delenda.. o~
Mphamed

167
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Se trata de una tradicién que tiene dos mil afios en esa region.
¢Es el azar? No existe ninguna explicacién. Se podria decir que es
supersticién. ¢Pero c6mo funciona la supersticién en la determina-
cién del sexo de un nifio? ¢Es la fuerza de la palabra? ;Pero cémo
influye la fuerza de la palabra en la genética?

Si ese padre dice “con tal de que me nazca un varén” o “quiero
un varén”, la determinacién no funciona. Es preciso un “golpe de
cblera” del padre, que esté exasperado luego de una larga serie
de hijas y que cuando nazca una quinta, sexta o séptima hija la
llame Delenda, para que nazca un varén. Se lo ve en los hogares de
los fellahiletrados —campesinos que nunca escucharon hablar de las
Guerras Punicas.

As{ se dice y asi pasa desde hace dos mil aios en todo el Magreb 16

EL CURA: UNA PALABRA FUERTE MAL COMPRENDIDA

Conmderemos' otra hlstona familiar. En un: gmpo de ps1codra-
ma, hace algunos anos, una dama dijo:

—Estoy preocupada. Mi pequefia hga tiene un asma muy fea;

tengo miedo de que muera.-
o -—-&Por qué? - NS v ;

—pPorque ‘es'mi hija mayor;-estd enferma . mi hermana mayor
muri6... mimadre perdiéasu hermana mayor... mi abuela perdié
a su hermano mayor... Hace varias generaciones que el mayor de
los hijos muere joven. '

Yagrega: - :

—~Quiero detenerlo jy no puedo! Hablé con mi médico acerca
de esto y é] también estd muy inquieto por mi hija.

Le pido que se explaye acerca de su historia de familia y, mien-

tras habla, trazamos en el pxzarron su psxcogenealogla, su genoso— ;

ciograma.
Trabajamos con ella sobre lo que pasé alo largo devarias gene-

raciones y buscamos pacientemente los acontecimientos que mar-

caron la v1da de los tataratatarabuelos, remontando el hilo del
tiémpo, bajo la Tercera Repiiblica, el Imperio, la Revolucién (siete
u ocho generaciones atrds, a lo largo de dos siglos).

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

Son personas apegadas al terrufio, que se movieron poco: cam-
pesinos de Saboya que, durante el Terror y la Revolucién, escon-
dieron a un sacerdote; el sacerdote salié de su escondite después
del Terror. Les agradecié, los bendijo y les dijo: “Como forma de-
agradecimiento el mayor de cada generacién velara por ustedes”.
Después, por azar, desde hace dos siglos, el mayor de cada genera-
cién se convirtié en un “pequeito dngel en el c1elo , que habria ve-
lado por ellos. '

Esta mujer vivia estos fallecimientos infantiles en cada genera-
cién con angustia, como una especie de maldicién familiar incom-

* prensible.

~ Todo sistema depende de su ecosistema. Reflexioné entonces
acerca del contextoy el marco de referencia de esta familia, en aquella
épocay en la actualidad. -
'Hablé largamente con la mujer y le hice comprender que uno
pruede comprender las cosas de un modo diferente, segiin su marco de referencia
que hay una diferencia entre una bendicién y una maldicién. Se
puede interpretar de varias maneras la frase “el mayor de cada gene-
racién velard por ustedes”. En consecuencia, si, por azar, su hija se
convirtiera en médica o enfermera, podria velar por ella cuando sea
una persona de edad o esté enferma. Hay varias formas de velar porla
familia: siendo una persona que cuida alos demds (médico, enferme-

‘to, farmacéutico) , un ciudadano ttil y que ayuda (panadero, agricul-

‘tor, policia, escnbano, banquero...) cura;

monja, psmoterapeuta -

- :Entonces, reenmarcamosla frase... y la prediccién. ~

- A partir de entonces, algo cambié en su manera de very de vivir
y la pequeiia se-curd. La pequefia no murié ydiez afios después
sigue bien. Es la primera vez que el hijo mayor no muere en estafa-
milia desde la época de la Revolucién. - e

. ¢Cémoy por qué ocurre esta repeticién de acontemmxentos, en
cada.generacmn, alo largo de doscientos afios? ¢Cémo se inscribe
esto en el inconsciente personal y familiar? ¢Cémo se produce Iz
transmisién? ¢Es una suerte de engrama? ¢Qué sentido tiene?

- ¢Cémo cortar la cadena? ¢Por quéy cé;no una pala bra (terapéu-
nca) la podria cortar? :
¢Qué pasa para que, desde la Revolucién hasta nuestros dfas,
sobre siete generaciones haya un acto fallido y que un hijo (el

P ara)
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N0 ddeck, pero el hilo rojo del que se tira noslleva mas ICJOS detras de
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mayor) caiga enfermo o se lastime y muera? Son personas serias,

responsables; viven en buenas condiciones; prestan atercion a

sus hijos.

Y por qué, cuando se aclara y reenmarca de otro modo la

frase, el dicho o la conminacién, eso deja de ocurrir?

Las cosas suceden como si no se tuviera el derecho de sabery de hablar
de ello;.y al mismo tiempo, como si uno 7o tuviera el derecho de olvidar

y todo eso hubiera L que hacerlo saber pero no decirlo explicitamente, ni

incluso saber que'se lo sabe y se lo transmite: una doble constric-

- ¢idn d1abol1camente conmmante (double bind), undoble nudo
gordxano ]

Volvemos a encontrar aqui una de las caracteristicas del secreto.
Guy ‘Ausloos sefalé, como nosotros, que “estd prohzbzdo sabery esta
prohibido no saber” .\ : :

‘Las cosas ocurren como si el inconsciente tuviera buena memoriay
se propusiera recordar los hechos y conmemorarlos, sin decirlo ni
explicarlo; pero la manera en que el inconsciente puntea estos
acontemmzentes denende tamblen de 1a manerae

Un texto, unavida, se ve, se lee, se interpreta en un'contexto, en
un'marco dado. Se puede tomar algo de un contexto y ‘colocarlo
en otro contexto o en 6tro marco, y la misma frase se aclara de 6tro

ise puede reenmarcar un’ acontecimiento que uunsmte en una

maldicién, y convertirlo en una bendicién:
Seve To mismo por otra parte frente a un cancer termmal’ De
insuperable, una situacién se puede convertir en dificilmente su-
perable; incluso puede ser dificil pero apasionante intentar supe-
rarla (concepto de hardiness), como testimonian Ios sobrevmentes
de los campos de concentracién.- - AR R

Lo sorprendente es constatar, en los genosoc1ograma.s estas re-
peticiones que se ven-de generaaon en generacmn como s’ algumz
cosa hablara. . : R
“Eso habla acerca de otra escena”; como decmn Freud!® y-Gro-

los entretelones.
--En su novela Tifén, Joseph Conrad decia ya que todc pasa como
si hubiera “una inmensa, potente e invisible mano lista a abatirse
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sobre el hormiguero de nuestro globo, para tomar a cada uno de
nosotros por la espalda, para entrechocar nuestras cabezas y preci-
pitar nuestras fuerzas inconscientes en direcciones inesperadas y
hacia fines ineludibles”, como si una fuerza extraordinaria nos
condujera hacia nuestro destino.

Y cuando uno se ocupa de enfermedades fisicas graves, como
el cancer, se da cuenta de que al hacer un genosociograma co-
mentado mencionando los nombres, quién vive con quién, las
enfermedades, los accidentes, los principales acontecimientos de
vida, los cambios de lugar importantes, las rupturas y los desarrai-
gos, estableciendo relacionesy lazos significativos, se observan re-
peticiones.

Al sefialar y aclarar estas repeticiones, permitimos, cuando el su-
jeto vive mal, o cuando se ve al paciente vivir mal un periodo difi-
cil de fragilizacién, mejorar la situacién enmarcdndola de otro
modo, transformando el script de vida, de enfermedad y de muerte,
de multiples accidentes o de fracaso, en un scripi positivo: el clien-
te podrﬁ desarrollarse-convertirse en sujetg,dviviz sus eleccionesy,
por fin; vivir. . T e , i
.- Reenmarcarla enfermedad grawsnna enun conjunto famlhar re-
petmvo le da otro sentido y; con frecuencia, cambia su desarrollo.

No.quiero. decir que necesariamente se pueda impedir una
muerte o las consecuencxas dramaticas de un acczdente pero sivi-’

virlas de otro: modo, PR T S SR A

desc1fra, t1ra y 51gue el hilo rojo de. los acontecmnentos que unoenﬂ
marca o-reenmarca de otro modo, cuando se habla del secreto y-
se enfrenta lo no-dicho, a menudo las cosas se-arreglan'y el sujeto:

- emerge de su fragilizacién. El amor familiar, el-respeto, la lealtad - '

familiar, se pucden llegar a diferenciar de la identificacion con
el otro (lealtad familiar invisible), que llega al punto de vivirla
vida del otro o de morir como él. Con frecuencia, esta transfor-
macién comienzaa pro‘ducirse cuando se senala el sindrome de
aniversario. i

A lo largo de toda mi pracuca de terapeuta, sobre todo des—
pués de inclinarme hacia-el analisis _transgeneraaonal, me-en-
contré con familias que repetian enfermedades, accidentes o

——t——
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muertes involuntarias, a lo largo de una, dos, o incluso varias ge-
neraciones, sin que se comprendiera por qué; pero esas repeti-
ciones se constatan en la clinica igual que una marca en el cuer-
po y una muesca en el tiempo.

Constaté también que el trabajo de puesta en evidencia de los lazos y
de las repeticiones(de decodificaciOn) daba un sentido a los aconteci-
~ mientos y permitia tomar conciencia de ellos: cuando se ve, cuando se
M comprende, el sentido emerge, el contexto se transforma, otra
/ forma emerge del fondo ylas cosas cambian: el sujeto respira, se li-
bera del peso del pasado, a menudo cambia su cuerpo y también
cambia su vida. El sujeto se convierte en otro...y (a veces) la cura-
cién viene por anadidura.

VAN GOGH, DALi Y FREUD: EL HI]O DE REEMPLAZO
Y EL I—IIjO REPARADOR

que llamamos “hijo de reemplazo”, un hijo concebido para reem-
/plazar aun pequefio hijo o aun padre muerto recieritementey que,
con frecuencia, lleva el nombre del muerto y/o nace para lafecha
aniversario de su muerte, sin que el duelohaya sido realizado.

do de vida del hijo de reemplazo no es de los mds felices.

~Un. ejemplo de los mds sorprendentes es el del'pintor Vmcent
fvan Gogh racido el 30'de marzo de 1853, un afio,—dfa pot dia—
desp de la muerte de otro* Vincent; su pequeiio hermano
mayor; del que la familia no queria hablar pero del-que recxbe el
doble nombre de Vincent Willem. Vincent van’ Gogh-tuvo una
vida trdgica, como si en algun sentido le estuwera prohibido exis-

gadoy que lo amaba, se casay tiene un hijo al que le da el nombre
de Vincent Willem, justamente por amor a su hermano. Varios
meses después escribe a su hermano el pintor, refiriéndose a su
hijo: “Espero que este Vincent viva y pueda realizarse”. Yal recibir.

diera haber dos Vmcent van Gogh vivos al mismo tlempo Como

‘o

También sesebservan hechos inexplicables cuando se trata de lo-

- Cuando ese muerto se ocultayel duelono fue hecho, el re'corriﬁ-»

ir. Su-“hermano siempre paternal”, Théo, al que estaba muy ape- -

esta-carta,-Vineent van Gogh se saicida. -~Comorsi;para-él; mo pus-

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

si su hermano le hubiera sefialado la incompatibilidad de la co-
presencia.

Se trata de un ejemplo de un hijo de reemplazo que tomé el lugar
de un muerto cuyo duelo no fue hechoy que no tenfa un lugar para
vivir; es un hijo de reemplazo que no tenia ni siquiera la posibili-
dad de hablar de ese hermano muerto y que, de alguna manera, se
sentia un usurpador, ya que tomaba un lugar y un nombre que no
le estaban destinados.

Por el contrario, Salvador Dali supo exorcizar su lugar de reem-
plazante.

Desde su infancia, supo bien que otro Salvador Dali, el “verda-
dero” Salvador Dali, era su hermano mayor, su “pequefio hermano
muerto”, sobre cuya tumba su madre iba a llorar dos veces por se-
mana. Entonces decidid, cuenta, diferenciarse de ese Salvador Dali
tan bueno, un pequefio dngel muerto y enterrado, haciéndose el

-payaso. 19 Salvador Dali, el hijo de reemplazo que habia decidido

no dejarse manipular, pinté sesenta y cuatro veces el Angelus, de
Millet; remakes; asumanera; del célebre cuadro ElAngelus.un cam-
pesino y su mujer; con las manos juntas, las cabezas gachas rezan
en un campo de trigo, sobre una cesta de papas.

“‘Cuando se someti6 ese cuadro a los rayos X, se descubrid, ba_}o
la cesta de papas, un pentimento, es decir, un arrepertimiento del
pintor: lo que habia era el atatid de un nifio pequerio. Millet cuen-
ta en sus memorias que, cuando quiso exponer el cuadro del nifio
muerto, un amigo le aconsejé cambiar de tema, porque era muy
triste y porque noiba a poder venderlo... entonces recubri6 rapi-
damente el pequerio ataiid con una cesta de papas. Y Dah cuando
supo la hlstorla dijo: “Siempre olfateé la muerte de un nifio en'ese -

+ ‘cuadro”.

Reﬂemono acercade quién era el y comprencho en parte el me-
canismo de su supemvenc1a como hijo de reemplazo ' :

. Vivi la muerte antes'de vivir lavida [...] Mi hermano habia muer-
to [...] tres meses antes de mi nacimiento. Mi madre habia quedado
“trastornada hasta lo mds profundo de si misma {...]Y, én'el vientre de

- ‘mimadre, sentiaya su angustia (la de mis padres). Mi feto se oanaba

€n una placenta infernal. Senti profundamente la persistencia de esa

4 -~
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presencia, una suerte de robo de afecto [...] Ese hermano muerto,

cuyo fantasma me recibié [...] no es por azar que se llamara Salvador

como mi padre y como yo [...] Aprendi a vivir llenando el vacio del
afecto que no se me daba verdaderamente.?

No puedo evitar citar, a propésito de este tema, un pasaje sober-
bio de una entrevista al novelista japonés Kenji Nakagami, cuando
evoca la muerte de su hermano, un ser violento, al que no queria
mucho: “Cuando €l murié... Experimenté una intensa impresion de
alivio... Pero su muerte me hechizd, vuelve, sin cesar, en mis novelas,
al mismo tiempo que mi culpabilidad por la alegria que senti enton-

: ces. Durante largo tiempo, crei que moriria al alcanzar la edad de
veinticuatro anos, la edad en la que mi hermano se maté. Se aproxi-
maba esa fecha, pero justo nacié mi hijo —tomaba el lugar de mi
hermano muerto—y supe entonces que yono morirfa”.?!
‘Un nino que nace luego de una muerte no es necesariamente
un hijo de reemplazo, ni el hijo de la “madre muerta” (deprimida
y en duelo). Es a veces, por el contrario, el signo de que.vuelve la
vida con fuerzay alegria con el nacimiento del hijo reparador. Por
: ejemplo, el pequeiio Sigmund Freud fue criado y mimado como
uﬁ/n‘hijo unico. Nacié tres meses después de la muente de suabuelo
Shlomo Freud (1856). Incluso la tristeza por la muerte del herma-
no que le seguia, Julius (1857-1858), y de su joven tidjglius (el her-
mano de su madre) a los veinte afios (también en 1858), no.cam-
_biaron su lugar de pnvﬂeglo de hgo amado. - -
‘Pero la muerte de ese bebé un poco menor, cuando e} mismo
era muy pequeiio, tal vez lo.marcé. Se puede suponer que fue.a él

vixit: “Nadie es irreemplazable. Mira, son apareados, todo lo que
uno perdié vuelve”.?2 .

Si Sigmund Freud habla de apareczdos F ran(;mse Dolto habla de
seres invisibles y recuerda a San Agustin: “Los muertos son seres
invisibles, no ausentes”. Para ella, los invisibles estdn presentes alre-
dedor de nosotros y nos guian (los invisibles de Dolto estdn préxi-
mos al Daimon de Sécrates). Es, quizds, otra intuicién que concier-
ne alos nodos de transmision de acontecimientos y traumatismos

\Qntre genera(:lones
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CENDRINE Y OTROS CASOS:
EL ANIVERSARIO SENALADOR-SENALADO

Hablamos ya, a propésito de los dos hermanos Lucien y Ber-
nard, el muerto y el vivo, del sindrome de aniversario y del periodo
de fragilizacién, vinculados con ciertos acontecimientos dificiles,
énfermedades, accidentes, muertes, “mal-estares”...

{“Lo muerto se encarna en lo vivo”, decia el adagio romanofEs
como si se produjera una especie de acercamiento telescopico (un
zoom) del nifio o del adolescente muerto a través de la muerte de
algin nifio o algin adolescente. Es con frecuencia el drama del
hijo de reemplazo del que ya hemos hablado:

_~7Gregory Bateson me contaba en 1976 cudnto habia sido afecta-
\ do por el suicidio de su hermano de veintidés afios, el 22 de abril
de 1922; Martin Bateson se habia suicidado con un revélver, en
! pleno Londres, en Trafalgar Square, el dia aniversario del naci-
! miento de su hermano mayorjohn en 1898 muerto a ﬁnes de la
‘ Primera Guerra Mundial.- e P
- Del'mismo modo; una de nuestras estudiantes a quien vamos a
llamar Cendrine, al hacer'su genosociograma en el pizarrén-de la
Universidad de*Niza, descubrié una especie de'reaccién-en-cade-
na en su familia."Su'madre murié de cancer unl2 ‘d‘e’imfayb'. Al
afio’siguiente; el 12'de mayo, su:tio (el-hermano de su'madre)
tuvo un accidente mortal. Mds tarde, ella vino para trabajar la
pérdida-de su‘abuela, muerta —de muerte natural, de Vejez———
‘tamblen un 12:de mayo. Clasificando papeles de familia
P bri6' que st abuelo habia muerto en un accidenté un 12 dé mayo.
b% que el tioabueloy padrmo de éste a suvez habfa muertoern
guerra también un-12 de mayo. B =
g - Ella misma se sentia mal en primavera, respiraba ¢on diﬁt:ultad
; y debia ser operada un12'de mayo; fecha fijada pot azar por €l ci-
§ rujano. Pero era demasiado, demasiado para’ ella, y’déspués de
! nuestra conversacion, postergo la fecha de Ia operac1on que resul—k

t6 un éxito.
Evidentemente, se trataba de un aniversario seiialador-sénialado.

-~ ~Liiego de trabajar con sugenosociograma, Cendrine comenzo
a hacer investigaciones genealégicas para remontarse maés alld del
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tio abuelo de su abuelo y de la Revolucién de 1789, a fin de com-
prender el porqué y el cémo de esa fecha que vuelve y toca a los
miembros de su familia a edades diferentes, escandlendo toda la
vida familiar.

g-:‘) WVeER $Ane i

Cons1deremos un segundo ejemplo dé amversano senalador -Se-
fialado, de un muerto que no pertenece a la familia sino al grupo
de los muy grandes amigos, los familiares de la casa, los préximos,
los intimos, una familia elegida, tan cercana como la familia de san--
gre: Unos y otros forman parte de lo que Moreno llama el 4tomo
social de la persona, su entorno afectivo, sus préximos, queridos y
‘odiados, y que estdn en alguna parte en su inconsciente, precons- -
ciente y consciente.- ; [

Es preciso agregar, por supuesto a los@;lm;ado-
rados, sobre todo en el caso de los nifios, a veces marcados para -
toda la vida por la pérdida tragica, con frecuencia nada o insufi-
cientemente llorada, de un animal doméstico; ytambién en el caso.
“de las mujereseolas, en cuya casa-un gate, un perro, un loro; reem-
plaza a los hijos que no tuvieron o'que abandonaron la casa; tarn-_
bién con frecuencia en el caso del hombre y su perro. .

Las personas o las cosas (abuela, -nodriza, vecina matemal
perro, piano, casa familiar, cuadro) que componen el dtomo so-_

QWMJ/&A

cial deben ser colocadas en el genosocmgrama, pero utxhzando'

~Liviay Maria son dos angas del alma —muy cercanas desde la
adolescencia—, en el colegioy en lavida. Un dia, Marfa se casa; es-
‘pera un hijo: Livia-decide entonces.tener un hijo ella también.
Maria muere en el parto, el 27 de diciembre, de una fibrinélisis,
un accidente rarisimo: su hijo sobrevive. Joven madre soltera, Livia
da aluz seis meses después. El hijo de Marfa habria debido nacer
‘para San Silvestre y se llama entonces Marie-Sylvain, y el de Livia;
Sylvain-Marie. Sin hablar de prediccién, es preciso recordar que
Maria habfa dicho que el hijo que ellallevaba era una “cucaracha”
(se sentfa invadida como por un bicho espantoso) y que no traeria
mds que tristezas y problemas. '
Diez afios después, un 27-de-diciembre; se- descubre que Livia~
tiene cdncery se la opera en el acto. Después, ella mejora.

e
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El afio anterior, ella habfa sufrido una torcedura un 27 de di-
ciembre, accidente suficientemente grave como para obligarlaa
utilizar muletas durante quince dfas. Al afio siguiente de la opera-
cién (once afos después de la muerte de Maria), Livia parte con su
familia a la nieve y sufre un pequeno accidente de esqui el 27 de di-
ciembre.

Dos afios después, ella “no se siente bien”: esta angus&ada llena
de aprensiones difusas —como “siempre” durante las fiestas—y se
queda en su casa y en cama. Tres afios més tarde, parte hacia la
montaiia, se resbala, cae, se hace dafio en la mario justo antes de
Navidad,'y se disloca la espalda el 27 de diciembre (tendinitis luego
de una riueva caida). La radiografia muestra que no se quebré
nada, pero tuvo miedo, asi como sus familiares. Por lo tanto ella
viene a verme y hablamos acerca de todo esto: hacemos su genoso-
ciograma completo, ‘con su dtomo social, incluyendo a su familia y
a sus amigos intimos. Subrayamos las fechas y acontecimientos im-
portantes, y en rojo, las edades y fechas que se replten ‘Las repeti-
ciones saltan todavia mas-a los ojos si se marcan en rojo los lazos
entre esas fechas (relaciones sociométricas).. :

Larepeticién del 27 de diciembre aparece de manera evidente,
y también las relaciones y lazos entre sus accidentes y la interven-

cién quirdrgica, y €l aniversario de la muerte de su gran amiga. Esa .

“muerte precoz e injusta” y ese triste y trigico aniversario son mar-
cados cada vez con un “contratiempo”. - :

Esperamos que; luego de este trabajo de puesta en ev1denC1a de
la marcadel aniversario, Livia no tenga mis accidentes los 27 de di-

ciembre y que pueda quizds enterrar realmente a su.amiga muerta

y terminar su duelo, del que entonces habrd hablado y no sélo llo-

~radoyactuado (tanto més cuanto que en esa época no tenfa ningu-

na persona con la cual hablar de ello)

'CUATRO CASOS

‘El inconsciente tiene su propia forma de calcular los aniversa-
rios y las fechas, lo gue no es un hecho sin importancia. He aquf
cuatro pequenos ejemplos.

-
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d Los musulmanes

~~"Retornemos las fechas esenciales de las Cruzadas y el texto de

Amin Maalouf Les Croisades vues par les Arabes.*®

Es el diaviernes 17 de junio de 1291 cuando, al disponer de una su-
perioridad militar aplastante, el ejército musulman penetra al fin por
la fuerza en la ciudad sitiada (de Acre). El rey Enrique [...] se refugia
en Chipre. Los otros francos son todos capturados y asesinados. La
ciudad es arrasada por completo. -

La ciudad de Acre habfa sido reconquistada, prec1sa Aboud-Fida,
el mediodia del dia ntimero diecisiete del segundo mes de Jumanda
delafio 690 (de la Hégira). Ahora bien, es exactamente el mismo dia,

"alamisma hora, en ¢l afio 587, que los francos tomaron la ciudad de
Acre quitindosela a Saladino, capturandoy luego masacrando a todos
los musulmanes que encontraron. ¢No es una curiosa coincidencia?

- Segtin' el calendario cristiano; esta coincidencia no es menos sor-
.prend’ente ya que lavictoriade 'lbs‘fran‘c’és enAcre habfa tenidolugar

diapordfaant su-derrota fmzu

“en 1101, ¢ cienaficscasidia po, dia ant

- Fueelfindela ocupacwn por los: cruzados de Eglpto Sma y

3308

Palestma s ;
- Pero el ajuste de cuentas no habla termmado Ocho 51glos mas

tarde ‘el 13 de-mayo de 1981, en Roma, Ali Agca, musulman; dis-
para sobre el papa Juan Pablo IT'y hiere al “jefe de la Iglesiay res-
ponsable de las Cruzadas”. No serfa'mds que una vision 51mphsta
hablar, en relacién con ese tema; solamente del acto deun'mu-
‘sulman “luminado”. De hecho, a peésar de los siglos transcurri-
dos, los musulmanes no han olwdado los golpes y! todav1a hoy ha—

blan de genoc1d10

Jacques/Jacqueline

Francoise Dolto-Marette cuenta en sus memorias, Autoportrait
d’une psychanalyste, que su hermana Jacqueline nacid, casi dia
por dfa, en la fecha aniversario de la muerte de su pequeno her-
mano Jacques y fue llamada como su hermano en honor a San

Aol mbién.iove
Tacques Jacqueline murid, clla tambiln, joven.

178

3

*. civil); mientras su madre (mia

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

Un lunes de Pascua de 1965, después de Sebastopol

Por su parte, nuestro pequefic vecino Michel se maté en un ac-
cidente de bicicleta el lunes de Pascua, yendo a la iglesia de su
pueblo. Investigando con su familia los acontecimientos repetiti-
vos, encontramos que su abuelo habia sido herido en un accidente
en primavera; la fecha no coincidia, pero verificando en un calen-
dario que tuviera las fechas y fiestas que no son fijas, descubrimos
que era el lunes de Pascua. Remontiandonos mas arriba en la histo-
ria de su familia, vimos que su tatarabuelo habia estado implicado
en un juicio por homicidio involuntario, por haber matado a un ci-
clista que no habia respetado un alto y se habia arrojado contra su
vehiculo. El tatarabuelo fue absuelt,o; verificando la fecha, el diay
las fiestas moviles, se encontré que el accidente habia ocurrido un
lunes de Pascua. Remontandonos todavia mds arriba, encontramos
aun ancestro arnllero que, en la batalla de Sebastopol, habia cau-

sado inve la muerte accidental de otro artl@ﬂlli
habia'entendido mal las 6rdenes.. :
»";;\\, = =

En mi propla famlha mi hga y.sus hUOS nacieron todos en octu-
\bre, ‘como su padre, salyo su hga mayor, nacida por azar,a media-
dosde nero. o : el ot e e
ndo las verdaderas fechas de nacnmento de Moreno para
~ libros, me enfrenté alos.cambios de fechas de aconteci-
mlentos de vida relacionados con las d1ferenc1as entre el calenda-
rioantiguoy elnuevo, luego de la compensacion relativamente re-
ciente-delas fechas de nuestro calendario gregoriano en Europa
Centraly Oriental.?’ Recordé entones que fesf.ejébamos el;cump‘le-
sanos de mi madre:Isabelle el 25 de enero, pero que-al final de su

7' vida nos reprochaba, el 13 de ener,o; de haberla olvidado: nacida

en-Mosciiun 13 de enero del calendario “a.ntiguo”,"pe,rofcriada;e’n
‘Morzxytreux,suiza,f su fecha de nacimiento habia cambiado y habia
sido ajustada al 25 de enero. Al final de su vida, confundia ambas
fechas. Ahora bien, ella habia nacido lanoche entre el 13y el 14 de
enero.de 1892, poco antes'de medianoche (el 13, para el registro
1ela) bailaba cn ¢l Baile de Santa
Tatiana, patrona de Mosct; y mi primera nietita nacié; horas mds,
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horas menos, en la misma fecha, poco después de la medianoche,
en la noche del 14 al 15 de enero (el 15 para el registro civil): se
llama Aude Isabelle (y mi hija no tiene idea de esas historias del ca-

lendario corregido).

; NOELLE UsosyY COSTUMBRES E IDENTIDAD W At

S 3

Los conflictos conyugales y familiares no estdn siempre relacio-
nados con casamientos interculturales, interétnicos o interraciales.
Pueden estar ligados a diferencias de clase social (yala neurosis de
clase), a diferencias en las opiniones politicas o religiosas, o bien
simplemente a los usos y costumbres de la vida cotidiana. “Los que
se levantan temprano” y “los que se acuestan tarde” tienen proble-
mas cuando estdn juntos; hay conflictos entre los de “ventana
abierta” y los de “ventana cerrada”, entre “cigarras” y “hormigas”,
deportivos y sedentarios, miisica cldsica y rock, Bach y Wagner,
Spera y opercta... : :

Muchos conflictos estin relacionados con el dinero, el presu-
puestoy lainconsciencia econémica: quién gasta y en qué (en qué
‘el marido y en qué la mujer); quién ahorra; como se decide el pre-
supuesto 'y qulen lo maneja; cémo se lo comparte, si- por medio de
una cuenta comin o de cuentas separadas. ’%é puede utilizar tam-
bién‘el genosocxograma prolongado por medlo de un Juego de rol
-para clarificar-el problemay luego resolverlo. e

En ese registro de lo banal y lo cotidiano, consxderemos el pro-
blema de los conflictos ahmentanos, relacmnados con frecuencza
con la‘identidad alimentaria. Bl i R 1

" Noélle, j joven estudiante que esta terminando la carrerade me-
dicina, francesa de origen pied-noir,® espafiola por parte de su

abuela (con-tradicién de cocinar al aceite) y de origen saboyano .

por parte de su bisabuelo paterno (con tradicién de cocinara la’
manteca) vive con sit maridoy su hijo en el sur de Francia: Perte—
néce a una familia sencilla: su padre era profesor de matemiticas
enArgelia, que debiéabandonaren 1962, en el momento de la de-
claracién de laindependencia. Seinstalan cn Fréjus<en 1968
Como ella dice, “era cuestién de elegir entre la valija o el atatid”.

L On

EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

Su marido, médico, pertenece al mismo medio.

En su familia de origen, a todos les gusta comer: su padre es de
muy buen diefite y un gran comedor de carne, pero después de que
tuvo problemas de colesterol, su mujer (la madre de Noélle) lo puso
arégimen, lo obligé a renunciar a la carne y a comer verduras her-
vidas, con un hilo de aceite de oliva, a veces...

Ella pas6 toda su adolescencia sometida a dietas y sufrié toda la
vida por “no comer como todo el mundo”. Su tnica escapatoria
era hacerse invitar por su madrina, “que comia de todo normal-
mente”. Pensaba que el casamiento le “liberaria el estémago” y si-
guié medicina “para cuidar a sus padres”.

Sumarido, médico, tiene conversiones alimentarias y pasiones
alimentarias sucesivas y obliga a toda su familia a seguirlo, po-
niéndolos a régimen; es muy estricto en cuanto a la alimentacién
de su hijo, que se alimenta a base de arroz y lentejas, tan estricto
como lo era la madre de Noélle en cuanto al régimen de su padre.
Ella vuelve a vivir entonces el mismo estrés y la misma conmina-
ciérralimmentaria.”

Su marido se apasiona primero por la “instintoterapia”: no
comer mds que cosas crudas, eligiendo los alimentos por el olor, en

‘el momento de sentarse a la mesa (lo que plantea problemas al

ama de casa, que tiene que comprar mds cosas que las que serdn
consumxdas, prepararlas y presentarlas y correr el riesgo de tirar

una parte). Luego, él pasa a la macrobidtica (esencialmente a base

de arrozy de cereales de germinacién, sin carne ni pescado) con la
misma conviceién y pasién, lo que también plantea problemas al

ama de casa por la germinacién de los cereales, la larga prepara-

cién, la dificultad para conseguir productos que sélose yenden en

-los negocios especializados, sin hablar de los problemas de convi-
vencia-con la familia y los amigos, que tienen otras costumbres ali-
~ mentanas, consxderadas normales.

Noélle sufre por estas conminaciones y esta d1ferenc1ac1on so-
cial, que crea una dzstancza social. Ella esta tamb1en desonentada en

ciay apar1enc1a, en el estiloy el género de comercios que frecuen—

* tar La comida es un motivo de continuas peleasy conflictos conyu—

gales, y también de tensién perpetua.
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Pero lo més grave, lo més escondido, lo més insidioso, es que el
rechazo violento de la carne por parte de su marido la corta de sus
raices familiares, de su identidad alimentaria, de la idea que su
padre se hacfa de la comida “normal” y de lo que debia comer “un
hombre, un verdadero hombre”, bife con papas fritas, esencial-
mente. Es de esta componente esencial que su marido priva a su
hijo, separdndolo asi de su familia, de sus tradiciones y de su iden-
tidad alimentaria y masculina. Estos rechazos alimentarios distan-
cian a su marido incluso de su propia familia, que lo c0n51dera un
poco “chiflado”.

En la familia de ella, entonces, es la mujer la que ehge la 1dent1—
dad alimentariay laimpone; en la familia de su marido, es el mari-

do el que elige e impone.

- Genosociograma simplificado de los conflictos alimentarios

. /E GPP). ()

*Jean, “IMércedes’|  Espara Argelia
Saboya o : . -Hcocina. | .-(cocina al aceite)
(cocma a - 3 al acerte)
+.i:la manteca): 7(P) Aigélla, ivego s ™

.. Mauricio, Argelia, Z “laregién’ - “Christiane,”
profesor,.1930 (de -~ meridional, . _ Francia, Sy
* buen comer, “‘| * deFrancid . tirdnica,

- colestrof) ~ <} 7 (1962) -~ - nostdlgica - |

_ Noélle, médica, C) o . e Z& Mando, Lo
: . - ’ ’ ) rAs médico,

Provenza, 1963
N < interesado <.

Francia por los
- regimenes

‘Regimenes diversos sin came.
(impuestos por ei marido)
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En el estado actual de los conocimientos y de las investigaciones
cientificas, esta incursién en el genosociogramay el andlisis trans-
generacional no puede mas que desembocar en un trabajo clinico
que apunte 2 senalar las repeticiones familiares para detenerlas,
segiin las necesidades, y los dafios causados por los no-dichos, para.
repararlos y superarlos. Este trabajo perm1te al sujeto pIantearse

estioncs vitales. : R
Es ‘evidente que la 1dentldad seforjaa pamr de la historiapri
pia de cada uno; tanto:de la historia familiar como'de la historia
personal, ambas ligadas al contexto hxstorlco, yque més Vale enton-
cesconocerla ‘que sufrirlapasivamente. -+ o nL e :
~Lagenealogia se ha'puesto'de moda con el camblo de‘mllemo
Vivimos -un:periodo de ‘transformaciones radicales ‘de ‘nuestro
medio y de nuestro modo de pensamiento, de nuéstro marco de
vida y de su contexto. Es, como dice Alvin Toffler, un: estres, ana
suerte‘de “choque del futurg”

*vivido ‘como: angustlante por nume-
rosas personas; hay demasiadas mcogmtas ‘entre elldsla supervi-
, ultura e incluso’la de nuestfo planeta.
 Todo formador, todo: terapeuta incluso todo’ rnedlco”,._;:ual.-
quiera que sea su escuela, se ve'enfrentado a casos dlflcﬂgs__g_t_x_e
no estan exphcadgs_g__orlas teorfas cldsicas. Encuentra un “enrai-
zamiento” de la persona en su propm historia, qiie es con-fre-
cuencia una historia secreta, que emerge en momentos particu-
lares, momentos de 'desteno ‘seaa nivel de'la palabraodela

represen gac'é' por el-caerpo, inciuso a traves delia entermedad

el accidente, uerte.
| . P
183



JAY, MIS ANCESTROS!

4 Elrol del terapeuta es el de acompanar a su cliente o al sujeto
del anilisis ayuddndolo a reencontrar su historia por medio de la

en ella el hilo y el sentido. Y, cuando se trata de una historia perso-
nal de vivencia dificil, la apuesta es sacarlo al fin del caos, de lo im-
pensado, de lo indecible, de lo no-dicho y de la repeticién, y hacer-
lo asumir su historia familiar y su pasado. Sélo se puede “arrancar
con el pie derecho” y “dar vuelta la pigina”, cuando ésta queda en
evidencia, cuando se borran los golpes o cuando estdn a punto de
borrarse o “metabolizarse”. '

Es sélo pagando este precio que una mu_]er oun hombre pue-
den crearse e “inventar” su vida. :

“En la primavera de 1957, fui sola a la selvaamazénica en explo-

racién etnologlca Sin reflexionar demasiado, me un{ a un grupo
de cazadores de tigres y de buscadores de oro. Un pequeiio avién
piloteado por “cowboys'del aire” debfa conducirnos a un lugar

hasta entonces desconocido, la laguna de Canalma sobre una“

vuelta del Orinoco y-delrio Carrao. Guidndenos gracias a carcasa

de aviones perdidos, aterrizamos en el claro llamado del Salto del '
Angel, acampamos cerca de los enormes saltos de agua de unos mil -

metros de alturay dormimos en hamacas en los drboles.

El despertar, ala mafiana temprano, fue inolvidable: un milagro
de serendipity:! ocurria lo mismo que cor los tres principes de Se-
rendip, quienes; con ayuda de la “buena:suerte”, descubrieron con
felicidad lo que no buscaban, pero. aquello de lo: que tenfan nece-
sidad y ganas.. : : S o

¢~ Abajo, una vida mesperada unas mdlas, sahdas de la seiva, se d1-
vertfan con mis bultos, me caricaturizaban cuando hacia mi toile-
tte probdndose el repelente, el peine, el perfume, el jabén, las
ropas, sin comprender ni su sentido ni sus usos. M4s tarde bajé, nos
conocimos, y ellas nos invitaron a su aldea: fue uno de los encuen-
tros inolvidables de mi vida. S = :
Arriba, muy arriba, una vida todavia mas mlstenosa y totalmen-
te desconocida, la vida bajo el follaje de los grandes drboles milena-
rios, con toda una fauna y flora desconocidas. 5
Después, exploradores;-betdnicos; bidlogos; zoélogos, etnélo-
gos, se pusieron a estudiar lo que llamaronw de Ia

-
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alabra, a poder representarla de manera coherente, a encontrar

- genealogia, comprendiendo sus diversas interfaces y entrelaza

CONCLUSIONES. EL ENTRETEJIDO HUMANO

béveda de los grandes drboles de la selva tropical himeda (the ca
nopy, the treetop), utilizando para ello una “balsa de cimas arbéreas”
(the treetop raft) 2 sobre la cual se hicieron depositar por dirigibles o
globos mis pequenos.

Descubrieron asi un entrelazamiento suspenchdo enlaselvay {QA’LJ
relaciones desconocidas, toda una vida entre el cielo y la tierra, en Y
la interfaz selva-atmdsfera, a treinta o cuarenta metros sobre el
suelo, con un tipo de vegetacién y de pequenios animales que no §2lvs
viven mds que alli. :

El entretejido constituye una pantalla foliar para los organismos
que viven en los niveles inferiores (sobre la tierra) y seria la central
energética solar que permitiria eI crecimientoy el funcionamiento
de la selva entera. : -

Estos investigadores, etn6logos en sentido amplio, estudian a
partir de eso los origenes de la vida y del hombre, y emiten hipéte-
sis sobre el porvenir de nuestra Tierra.

- Me parecié que, del mismo modo que-estos etnologos, sumer
glendonos en las cimas de nuestro arbol genealogico'y de su psicof

‘mientos; podriamos desenrollar el hilo rojo de nuestravida familiaﬂ
y personal (nuestro genosociograma) y comprenderla Es.una pers
pectlva de entretejido humano. AR A ‘

Releamos a Freud. En La interpretacion de los suefios; habla de “re-
sucitados”: “*Sus nombres [el de los nifios] debian estar determina-
dos por el recuerdo de personas queridas. Los nombres conwerten
a los nifios en resucitados”, ‘ = EIREE

“Retomemos algunas de las raices pncoanalmcas de este traba_m
en la herencia de Freud y de Ferénczi. Sefialamos repeticiones fa-
miliares (buenasy traglcas) sincronias de edad y de fechas, smdro—

mes de aniversario, .

“"Hace una veintena de afios, Ivan Boszormenyl-Nagy encontrd
lazos invisibles, lealtades (familiares) invisibles, que unen a cada
cual consu familia, con una cdscara de moral (sobre la j Justzcxa yel
equilibrio de las cuentas familiares).

Nlcolas Abraham y Maria Torok (1978) se vieron confrontados

“aespecies de “fantasmas” encriptados, que saldrian por momentos

de sus “criptas” familiares secretas y que hechizarfan a veces el
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cuerpo y el espiritu, como en los relatos de casas embrujadas (o al-
gunos relatos :le Agatha Christie).

Pero, ¢cé6mo es posible esto? :

’gSe trataria entonces de una suerte de engramacién, mds psico-
légica que fisiolégica?

Digamos, para simplificar, que en el momento de su nacimien-
to, incluso ya in utero, el nino, la persona, recibe un cierto nimero
de mensajes: se le transmite un apellido y un nombre, y una expec-
tativa-en-cuanto-a-los-roles que tendrd que asumir o evitar. Esto
puede ser positivo o negativo o ambas cosas a la vez. Se proyecta
sobre €él, por ejemplo, la'idea de que es “el retrato viviente del tio
abuelo Julio” y se anticipa entonces:.que serd explorador, aventure-
ro, “mal tipo” como él; al adosarle asi el traje de un-muerto al que
va a reemplazar, se hard de este nifio un chivo expiatorio. Como
Thacen Ias hadas alrededor de la cuna de la Bella Durmiente, se le
j dicen,y por lo tanto se le predicen (o se.acallan), conminaciones,
f historias, un porvenir, en un no-dicho secreto y de peso: esto va a
i
/

*‘!

.—V\-«nmnrln : . < P
Chetiaainaas oy AR ARG ST

Ensegulda la famlha el entorno, vaa engramar este programa
en la psiquis del'nino, cuya viday muerte, cuyo casamiento o solte-
ria, profesién o-vocacién, porvenir, dependeran asi del conjunto
del contexto familiar de lo dicho y lo no-dicho. . 5. - i

No sabemos nada acerca de ello. Cada uno:lo elaborara segun
»su:propmsxstema;de,pensamlento yla escuela a la que pertenezca.

‘Entre las investigaciones sélidas, encontramoslas.de Joséphine
Hilgard, que probaron que el sindrome de amversano era estadzstzca—
_mente significativo. Hay ina constataci Sineronia
Yechas nacimiento-miuierte, significativas en numerosas famlhas y
repeticiones familiares indiscutibles.. . ST TR R P

Una cuestién parece mds que probable y es que estamos en el do—
minio de lo originario, que seria; en términos psicologicos, un olvzdo ﬁmda—
dor del sujeto. « : e

Para ser mds explicitos, retomemos un caso Cltado ‘por una psi-
coanalista, Sylvana Olindo-Weber, cuyas investigaciones se centran
en las somatizaciones, es decir, en-el “rol que el inconsciente hace
desempenar alcuerpo”.? Olindo-Weber cueitta 1a hisioria de una
mujer cuyo cuarto hijo, un varén, se despertaba noche tras noche

.
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gritando. Y luego, a lo largo de su terapia, esta paciente se acord6
de que a la edad de dos afios, su hermanito habia muerto, una
noche, de muerte stibita infantil; otros dos hermanos tuvieron ese
tragico fin.

Después de haberle contado a la analista ese recuerdo acerca de
las muertes, esa misma noche su hijo se fue a dormir tranquilamen-
te, lo que nos recuerda numerosos casos clinicos citados por
Francoise Dolto en su seminario y su manera de comportarse con
los bebés y los nifos:

Todo lo que ocurre en terapia transgeneracional es, segiin mi
opinién, de'la misma naturaleza. .

-Freud, por otra parte, habia tenido la intuicién, en Totem y Tabu
dela 1mpqrtanc1a dela transmision transgeneracmnal.

81 Tos procesos psiquicos de una generamon 1o se transmitieran
a‘otra, no se continuaran ‘en otra, cada tna estarfa obhgada a reco-
‘menzar su aprenchzaje de lavida, lo que “excluirfa todo. progreso y

“todo desarrollo ...} ¢De qué medios se vale una generacién para
transmmr sus estados psiquicos a la siguiente generacién? Estas dos
«'preguntas- no- rec:bleron todavia una’ solucién satisfactoria; y. la
transmision directa por medio de'la trad1c1on enlaque- estarlamos
* tentados dé’ pensar en primer’ término, estd lejos de cumphr con las
conchcxones requeridas. Por. mas fuerte que sea la represion; una:
tendencm no désaparéce nunca al punto-de no dejar; tras- ella; un
“sustituto cualquiera, que, a su vez, e conv1ene en el punto de partlj' :

da de cxertas rEaccmnes 4

" Sin queter’toihparai‘lo que no puede ser comparado, la trans-

misién se da 51empre por el momento, bajo'el signo'de lo descono-
" cidoydelai mterrogaaon pero esperamos que los.progresos de la

investigacién interdisciplinaria que conciernen ala vez a las cien-
cias humanas, la biologia, la fisica cudntica, la etologfa animal y hu-
mana, asi como el estudio y €l descubrimiento de nuevos neuro-

transmisores, permitan en breve delimit,arfmejor cémo ocurren
_estas transmisionesy se realizan estas comunicaciones, tanto entre
" individuos'como entre generaciones, algo que Moreno habla intui-

do utilizando el término tele.
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Kar] Pribram demostré que el cerebro funciona como un holo-

grama. Los recientes trabajos de Ilya Prigogine, David Bohm, Frit- -

Jjov Caprasobre el tiempo y el cuerpo —espacio/tiempo— mostra-
ron que todo estd interconectado.

La etologia animal, de Charles Darwin a Robert Hinde y Ru-
pert Sheldrake, detecta también la cuestién de los problemas de
transmision. : :

/"’ De este modo, Sheldrake se planteé también la pregunta por la
transmision, a partir de una suerte de engramacion del modo en que
ciertos pdjaros de Gran Bretafia (los paros) se transmiten de gene-
racion en generacion el secreto de c6mo abrir las botellas de leche,
/ depositadas en las puertas de los cottages, porque todo ocurre ac-
tualmente como si nunca hubieran tenido que aprenderlo.?

Este problema de la transmision, del origeny del olvido—de la re-
presion originaria—, no solamente preocupé a Freud,® sino que tam-
bién, recientemente, a René Kies.” :

. Este problema ya habia sido planteado por Platén en el mito de

QV’% ) Er el Panfilio=Tiatén® describe comolas almas pierden la memoria

y-olvidan todo lo que vieron antes de nacer. Podriamos decir que
este olvido de-un saber previo permitiria vivir aqui y ahora, crean-
do un porvenir personal posible,y por lo tanto liberado, en cierto

modo, del peso del pasado. Si comprendo bien a Platén, Leteosig-

ificaria una vuelta a la generacién. \
Desde hace varios afios, algunos pswoanahstas tanto en Estados

Unidos (Martin Bergmann y Hilton Jacouy, que trabajan desde

1982 sobre la generacién del Holocausto) como en Francia (y en
particular, Francoise Dolto-Marette, Nicolas Abraham y Maria
Térok, asi como también Didier Dumas y Serge Tisseron), actuali-
zaron la hipétesis de una represién conservadora y de una cade-
naque se transmite de una generacién ala otra en un no-dicho. Este

no-dicho se convierte, para los nifios portadores de aquel secreto |

del que no se habla (secreto encriptado, porlo tanto), enun sufri-
miento representable pero indecible (que no se tiene el derecho de
decir), que se inscribe, se encripta; en el inconsciente, como una
estructura interna. En la tercera generacién, el no-dicho secreto, lo
indecible, se convieite en lo iinpeénsabie (y por lo tanto ni siquiera
pensado), porque no es representable (lo impensado gehealégico), y

-~
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se convierte en el “fantasma” que hechiza sin saberlo a aquel que
presenta con frecuencia sintomas no explicables, indicios del se-
creto que un padre, sin saberlo, proyecté sobre él.

En el andlisis transaccional, la psicoanalista Fanita English dird
incluso que se pasa “la papa caliente” (the hot potato) de una genera-
cién a la otra para liberarse de ella, como en un sistema cerrado.
Para ella, en los casos de dificultades graves con los padres, el nifio
se construye un “epiescenario”: una historia, una intriga secreta ba-
sada en la creencia mégica de que él evitard para si mismo un des-
tino nefasto si llega a transmitirlo a una victima sacrificial o a un
chivo expiatorio. Es lo que ella denomina un “escenario tragico™
“pasdndole el problema a otro”, la persona va a liberarse de su “es-
cenario destructivo”. '

Montaigne, que perdié a los treinta afios a su amigo La Boétie,
pasé su vida como habitado y hechizado por €1, intentando hacer-
lo revivir, pubhcando sus escritos yhablando de él, de su afecto, de
la amistad que los unia, en sus Ensayos. Montaigne describe esa po-

- En laamistad de la cual hablo/ nuestras almas/ se mezclan y con-

funden unay otra en una mezcla tan universal que ellas se borran y no

_ encuentran mis la costura que las unié. Si me apuran para que diga

-por qué lo querfa, siento que esto no puede expresarse mds que res-
pondiendo: «‘porque era él, porque era yo. '

Asi habla sxdo descrlpta por La Boene esa misma posesmn

Algunas a_lmas, uria vez que estdn unidas, no podrian‘ ser separadas

* -por.nada. Lo que te ha unido a mi, joh, Montaigne!, para siempre, y

sea lo que fuere es la fuerza de la naturaleza, es la més amable atrac-
cién del amor, la virtud.®

- En Montaigne, este hechizo de toda una vida era consciente.
Por otra parte, él hizo vivir a La Boétie en sus Ensayosy nos transmi-
tié su recuerdo; habla también de “quintaesencia de toda esa mez-
cla”, que hace que no'se puéda distinguir el pénsamlemo de uno
del pensamiento del otro.
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Segin Nicolas Abraham y Maria Torok, el trabajo del fantasma
en el inconsciente seria un hechizo de este tipo, pero inconsciente.

Estas hipétesis se inscriben en un campo de investigaciones psi-
coanaliticas que funcionan con los conceptos analiticos de proyec-
cién, incorporacién, represion y clivaje.

Pero no olvidemos que Freud, como “biélogo del espiritu”,
pensaba también en términos de filogénesis. Aunque la proposi-
cién fue cuestionada por algunos que la consideraron una extrapo-
lacién fantasiosa, Freud dice en Cinco Conferencias sobre el Psicoand-
lisis:!! “Los esquemas filogenéticos que el nifio tiene al nacer [...]
me inclino a pensar que son precipitados de la hlStOI‘la de la civili-

» 10

zacién humana”.
Volvemos a encontrar esta intuicién, rnencmnada en 1991 1992

en larevista Somatotherapze en losinvestigadores en Rebirth, que obser-
‘varon que ya i mn utero desde el séptimo mes de embarazo, el nifo co-

mienza a sonar y seria su madre la que le transmitirfa sus suefios:

tiene los mlsmos suefios,yaccede, a través de ellos, a suinconsciente.

. yelhijo'sabe, adivina y sxente Ias cosas famlhares a 10 largo de dos o

tres gerieraciones.!? ‘ e e A A G T

~De-algtin modo, esto converge con nuestra experiencia‘clinica

-en la que;al revivir el nacimiento en psmodrama ‘el adulto adopta
actitudes, movimientos de los labios yunavoz de bebé (atrapante,

‘envoz previaala mutacién, en un hombre adulto), y vuelve a en-

contrar hechos importantesy traumdticos de'su nacimiento o pre-

“vios asu nacnmento (en’ algunos casos verificadosT mas tarde)

‘Por otra parte, Nicolas Abraham j yMaria Térék escriben que el
“fantasma‘es una formacién del inconsciente que tiene como par-
‘ticularidad-el no habersido nunca consciente;y con motivo; y resul-
tardela tfa’nsmisién, ‘cuyo modo queda por determinar, del inconsciente
de un padre al inconsciente de un hijo”. :

- Ya decia Sécrates que segufa su camino, a su guisto; salvo si la pe-
| quenia voz!3 de su Daimon (su * ‘guia interior”, su “buen genio” o es-
metu familiar) lo detenfa yle hacfa desandar camino. -

Perono tenemos siempre fa sabiduria o fa pucierncia de tomarnos
el tiempo para estar a la escucha de nuestra pequena voz interior.

10N

Estai uu.uu\.xuu roune otrasin LuLLiUuCB de rlan(:omc DOH.O segun !
las cuales el inconsciente de la madre y el del hgo estan hgados

CONCLUSIONES. EL ENTRETEJIDO HUMANO

En el estado actual de los conocimientos, nos parece que es a
nosotros —los clinicos— a quienes nos cabe la tarea de observary
relatar estos fenémenos de transmisién de inconsciente a incons-
ciente, de los que lo menos que se puede decir es que resultan ex-
trafios, asi como de registrar y publicar los hechos, describirlos y
hacer investigaciones tanto clinicas como estadisticas (como hizo
Joséphine Hilgard, para el sindrome de aniversario). Luego, una
mejor comprension de esos fantasmas del inconsciente, de esas re-
peticiones y aniversarios vendra a agregarse, pronto tal vez, al co-
nocimiento de estos seres de interaccion, de intuicién y de lengua-

je que somos nosotros los humanos
_J La muerte se encarna tifi el adagio y el derecho r(ﬁ

manos
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ANEXOS

DEFINICION DE LA CRIPTA Y EL FANTASMA SEGUN
NICOLAS ABRAHAM Y MARIA TOROK

“En ciertos casos (como cuando hay un secreto), todo pasa como
si un muerto en circunstancias dramaticas, vergonzosas o “injustas”,
no puchera irse y quedara atado a la familia, bajo la forma de un fan-
tasma o de un aparecido, escondido o mal enterrado en una cripta
‘en el corazén de un descendiente, y se expresara a veces como un
ventm’locuo yaveces por medio de sintomas —repetitivos— pasando
'del mconscxente de un padre al 1nconsc1ente de un hljo Th A

" Para cfﬁe'éé%cﬁﬁique una'cripta, es Iﬁrecisb 5qulé él»ée&réto vergonzo-
so haya sido el hecho de un objeto que juega el rol del Ideal de Yo. Se
_.trata entonces de guardar su secreto, de cubrir su vergiienza.1

- En cuanto al lugar de la cripta en el aparato psiquico, ¢orres-
ponde aun lugar definido en la tépica. No es ni el Inconsc1ente di-

,nannco ni el Yo de 1ntroyecc1on

'Séx‘l‘a mds bien como un enclave entre los dos, una suerte de In-

consciente artificial, instalado en el seno mismo del Ego [...] nada

- debe filtrarse hacia el mundo exterior. Al Ego le corresponde la fun-
cién de guardlan del cementerio.?’

Segtin los autores, Ia edificacién de la cripta se origina en una
represioén conservadora que ellos oponen a la represién constitu-
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tiva (generalmente llamada represién dindmica), particularmente
aparente en la histeria. La diferencia esencial entre estas dos repre-
siones es que, enla histeria, un deseo nacido de lo prohibido busca
su camino y lo encuentra en realizaciones simbdlicas (la conver-
si6n histérica), mientras que, siendo el cript6foro el portadordela

cripta, ocurre lo siguiente:

En el “criptéforo”, se trata de un deseo realizado y sin desvios, que
estd enterrado, porque es incapaz de renacer, asi como de hacerse
polvo [...] Este pasado es entonces como un bloque de realidad, alu-
dido como tal en las negaciones y las retractaciones.’

En resumen, la cripta seria como una inclusién en el seno
mismo del Ego, cuyo efecto serfa la represién conservadora.
~ Retomando los mismos términos de Maria Térok y Nicolas
Abraham, proponemos el siguiente resumen: una cripta es una
suerte de inconsciente artificial situado en el seno del Ego, que
rpsuh‘a dela nerr‘hdq deun nhmtn narrm:ef;gnmpn te mdmnppeah]p
en el caso en que esta pérdida no pueda siquiera confesarse como
tal, a causa de un secreto compartido entre el portador de la crip-
ta (o criptéforo) y el ob_]eto perdido. El contemdo delsecreto tiene
el valor de “crimen” inconfesable, manchado de vergiienza, que
constituye la Realidad (en el sentido metapsicologico del término)
del sujeto criptéforo. :

El trabajo del fantasma en el mconscxente

El fantasma es una formacién delinconsciente qi;c tiene por par-
ticularidad el no haber sido nunca consciente [...] y de resultar del
pasaje, cuyo modo queda por determinar, del inconsciente de un
padre al inconsciente del hijo [...] El fantasma es el trabajo en el in-
consciente del secreto. inconfesable de otro (incesto, crimen, bastar-
dia...). Su ley es la obligacién de nesciencia. [...].El fantasma que

vuelve a hechizar es el testimonio de la existencia de un muerto ente-

“rado swerotof— TN Hene energia propia [ ] persigne en silen-

- . ‘
cio su obra de desvinculacién. Agreguemos que estd sostenido por pa-
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labras escondidas, otros tantos gnomos invisibles que se abocan arom-
per, desde el inconsciente, la coherencia de los encadenamientos [...]
Es desde el inconsciente que llegan para hechizar las palabras que sos-
tienen al fantasma [...] son con frecuencia aquellas palabras clave de
toda una historia familiar, cuyas lamentables articulaciones marcan
[...] Es una laguna en “lo decible” [...} La aparicién del fantasma in-
dicaria entonces los efectos sobre los descendientes de lo que habfa te-
nido para el padre valor de herida, incluso de catdstrofe narcisistica
[...] Sumanifestacién, el hechizo, es el retorno del fantasma en pala-
bras y actos extrafios, en sintomas (fébicos, obsesivos) [...] etc. Sure-
torno periédico, compulsivo [...] funciona como un ventrilocuo,
como un extrafio en relacién con la tépica propia del sujeto [...] Asi,
la persona “hechizada” se encuentra apresada entre dos movimientos:
respetar cueste lo que cueste el no-saber del secretode la persona cer-
cana; de ah; la aparente nesciencia que lo concierne; pero también, al
mismo tiempo, hacer desaparecer ese estado de secreto; de ahila .
constitucién de este dltimo en saber inconsciente [...] Asf se muestra
yse oculta lo que, en el fondo del inconsciente;, yacé como una ciencia

' muerta-viviente del secreto del otro.* : SR

Unidad dual y hechizo -
+“Nicolas Abraham y Maria Tér6k estiman que sélo la introduc-

cién del concepto g‘énealég{co por excelencia —la unidad dual—
perrmte aprelienderal “fantasma”™y su mamfestaaon el hechlzo

‘comohechos mctaps;m]omcoxf R RUIE SN

“El'concepto de unidad tiene un caricter fundamentalmente

“dual: la umdad dual ongmana es la de la relacxon madre—hl_]o (o
padre—hgo) ' ~ ' -

La unidad dual es lo no separado-separado, o la separacién inclui-
"da en lo noseparado. Lo no-separado, el individuo, llega a ser precisa-
mente por medio de la separacién, que tiene lugar en el interior.5

La naturaleza concreta de esta separacion es el acontecimiento
filogenético de la separacién de la madre. Es asi que:

105



{AY, MIS ANCESTROS!

La disyuncién del paido-meterno dejard en ambos comparieros més
que la llaga de una sola carencia, la de la madre. En efecto, he aquila
paradoja: si al nino le faltard la madre, a la madre, a su vez, es la madre

del nifio que ella fue lo que le faltara.b
A medida que se produce la maduracién:

La unién dualista madre-hijo se transforma en unién dualista in-
terna entre el Inconsciente y el Ego.”

INVESTIGACIONES ESTADISTICAS SOBRE EL SINDROME
DE ANIVERSARIO SEGUN JOSEPHINE HILGARD
(TRABA]OS REALIZADOS ENTRE 1952 v 1989)

En un breve artu:ulo de 1953 josephme Hilgard descnbe algu-
nos casos chmcos y reacciones de aniversario en el caso de padres
reacciones “precipitadas”, en ei sentido quimico def término, o re-
activadas por sus hijos al alcanzar la edad que ellos tenian en la
época en que sus propios padres murieron o fueron internados.

Marie Bancroft, la madre de una ninita de seis afios, Jenny, desarro-
1la una neumonia, una pleuresia y una psicosis. Cuando ella era una
.. nifia de seis afios, su propio padre murié de una pleuresfa y neumonia
con.meningitis terminal [...] La posibilidad de que se trate de una
reaccién de aniversario [,..] estd indicada por el hecho de que los sin-
tomas agudos apareciéron cuando su hija alcanzé la edad que ella
- tenia en el momento de la muerte de su padre, y por el hecho de que
su neumonia y su pleuresia copiaron los sintomas de su padre en el
momento de su enfermedad terminal. Los sintomas psicéticos apare-
cieron cuando ella estaba todavia en el hospital a causa de su neumo-
nia [...] una mafiana la paciente anuncié que habia tenido una con-
versacién con Dios, y que ella era de esencia divina [...] e inmortal
[ .]'y se puso a cantar, silbar, gritar [...]
[...] Elafio anterior a que yo la v1era, habia sido hospltahzada y
recibido tres series de electroshocks (pero no obteniéndose mas que
mejorias pasajeras de su psicosis). [...] [En el transcurso de su psico-
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terapia con Joséphine Hilgard] la sefiora Bancroft relacioné con fre-
cuencia la experiencia de su hija con su propia experiencia de nifia:
cémo la vio Jenny mientras se la llevaban en camilla; c6mo su madre
la rechazé, y cémo ella estaba rechazando a Jenny por su ausencia
[...] Ella hacia muchas cosas que su propia madre habfa hecho,
cosas que no eran del todo como las que solia hacer habitualmente
(unlike her usual self) [...] cuando abordamos su enfermedad actual
como-una repeticién (re-enactment) de algo que no podia enfrentar
de nifia, hubo avances terapéuticos evidentes (Pudo dejar el hospital
y retomar la vida en comtin con su marido; aunque no todavia con su
- hija) [...]

James Carson, treinta y cuatro afios, es hospitalizado luego de
que se queja de dolores de cabeza intolerables desde hacia més de cua-
tro afios [...] llegando incluso a una tentativa de suicidio tomando
‘50 tabletas de fenobarbital. Los sintomas agudos comenzaron cuan-

do su hijo tenia cuatro afios, la edad que él tenia cuando su propio

- padre murié repentinamente de influenza (gripe) [...] Cuando nacié
su hijo, cambié de trabajo, y pasé.de empleado de oficina en'un gran
“negocio, a ser investigador criminal en la seguridad privada [...]y
».cuando su hijo cumplié'cuatro afios, entré eri el servicio dé policia

-~ delos ferrocarriles, en la'misma compaiifa para la cual habfa traba-
~jado su padre (cuando habfa jurado no hacerlo Jamas) <Esuna posi-
:+.’ble reaccién de aniversario? {Una identificacién i mconscxente ‘con su

Después de la psicoterapiay en una situacién considerada como

sin esperanzas, con’ alucmacxones, de,seos de hommdxo y ‘suicidas,
ocurrié Io mgulente. Cead . o

Cuando la hipétesis de la naturaleza de aniversario de la enferme-

" dad le fue presentada, mejoré mucho [y luego exclamé] “ms. ., si mi

- padre no hubiera muerto, yo no estarfa en esta m... Usted sabe, [oh,

“esto vuelve, mi padre tenfa un hijoy una hija, y yo tengo un hijoy una

hija [...] en alguna parte, tengo la i 1mpre51on de que el [mipadre] era
. yo,yde que yo era mi padre ~ : :

“El aspecto de incorporacién de la identificacién con el padre

" muerto es [tanto mds] evidente cuanto que él llegé a decir [hablando
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de sus problemas estomacales] que se sentia hinchado y como si tuvie-

ra alguna cosa en su interior, como un cadaver.?

Joséphine Hilgard escribe al respecto en 1989:

Antes de que el tema central [el sindrome de aniversario] fuera
descubierto, estos dos casos parecian inexplicables (y clasificados
como esquizofrenias). Los sintomas parecian aparecer sin causa. Una
vez que se comprendieron los episodios centrales, el resto del material
clinico se puso en su lugar [...] una de las razones por las cuales casos
de este tipo no son reconocidos, es porque la figura central, un nino
pequeiio, que no parece muy afectado, provee las claves que explican
la enfermedad o dificultad parental.!?

Para establecer la realidad del sindrome de aniversario, Joséphi-
ne Hilgard realizé estudios sistematicos de las admisiones de dos
hospxtales californianos.!! Se trataba de 8680 enfermos, todos in-
gr esados-en ¢l Aghews State 1 11uayua4. T ) CHE

Junto con su equipo, examiné todas las historias clmlcas ylas
anamnesis ,de todos los ingresos en el hospital a lo largo de un pe-
riodo de nueve meses por afio para cada uno de los cuatro afos
comprendidos entre 1954-1957, eliminando las historias clinicas
de los enfermos de més de cincuenta anos y las de los enfermos.que
tuvieran un dlagnosnco de alcoholismo, enfermedades organicas
o personalidades psicopaticas. De los 2402 enfermos (blancos)
que quedaron, 3/5 fueron diagnosticados esquizofrénicos, 1/5

?
mamaco-depreswos y 1/5 “psiconeuréticos”. Entre estos ultimos,
no se conservaron para la investigacién mds que los enfermos cuyo:

primer ingreso habia sido después del casamiento y/o materni-
dad/paternidad, y que habian sufrido una pérdida por muerte de uno
de los progenitores entre la edad de dos y dieciséis anos, a condicién
de que la fecha de la pérdida del padre pudiera ser firmemente es-
tablecida por medio de conversaciones, documentos escritos yve-
rificacién de registros e historias clinicas hospitalarias.

De ese gran nimero de ingresos (8680), reducidos a 2402 por la
exigencia de edad y de situacitn pareutal y seglin lus aiterios es-
trictos estipulados, no quedaron mds que 184 enfermos, un 8% del

«
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total: 37 hombres y 147 mujeres (50% protestantes, 35% catohcos
1% judios):

Entre las mujeres enfermas, la coincidencia de edad (sindrome de
aniversario) aparece en 14 de 65 mujeres cuya madre ya ha muerto,
pero solamente en 9 de 82 mujeres cuyo padre haya muerto [...] Estos
niimeros son suficientes para un estudio estadistico [...] Para cadaen-
fermo, se anotaron dos edades. La primera era la edad de la primera
admiisién en el hospital, y la segunda era la edad hipotética del sindro-
me de aniversario, es decir, la edad que deberia haber tenido el (1a)
enfermo(a) si el mayor de sus hijos hubiera tenido la edad que ella
tenfa en el momento de la pérdida del progenitor [el experto estadi-

- grafo debia determinar si la correspondencia entre estas edades ocu-

rria de forma mds frecuente que sise tratara inicamente del azar]. Las

- correlaciones indican que no puede tratarse de azar: el sindrome ani-

versario aparece mds frecuentemente quelo-previsto, es decir, que es

“estadisticamente significativo”, a nivel de 0,03 para las mujeres que
perdieren ceus madres {todecinal progonitor 8ol Bdsmio 5LR0)s

. El sindrome de aniversario estd entonces estadisticamente demos-

.- trado,(en-los casos de. epxsochos psu:omcos en: los aduh:os casados hos—

P 1tahzados) it

Desgraciadamente el nimero de hombres encoritrados con
estos criterios es demasiado débil para un andlisis estadistico: es,

sin embargo, suficiente para indicar una tendencia: similar en los

hombres que:perdieron a su padre, aunque no sea estadistica-
mente significativo'para el .caso de la pérdida de-un progemtor

\—del otro sexo.

Para intentar responder por que se presenta esa d1ferenc1a
entre hombres y:-mujeres, Hilgard retom6 el grupo de enfermos
hospitalizados por alcoholismo (930, de los cuales 670 -eran
hombres). ‘ ; ~ -

Considerando la h1potes1s de una “eleccién” p051blc entre psi-
cosis y otros problemas patolégicos en el caso de-los hombres, y
estudiando estas coincidencias de edad y de pérdida en el alcoho-

A An , S

lisme de los hombres adultes, Jeséphince Hilgard demostrd guce -

Aa3aal Px 828 8401

“el-alcoholismo es una alternativa distinta de la psicosis para res-
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ponder al sentimiento conflictivo creado por la llegada de un
bebéalacasa”.?

" Uno deTos puntos importantes de esta investigacién es el descu-
brimiento del sindrome de aniversario completado por el de doble ani-
versario 0 aniversario sucesivo, en el caso de una madre que tiene dos
hijos y que hace una depresién con episodio psicético cada vez que
uno de sus hijos alcanza, sucesivamente, la edad que ella tenfa en el
momento de la muerte de su madre (por ejemplo, trece afios para
la enferma llamada Martha M.).

Recordemos que un accidente psicético con hospitalizacién (in-
ternacion) es estadisticamente significativo cuando se trata de una
joven que hasufrido la pérdida de su madre (por muerte o psicosis),
y solamente probable cuando se trata de la pérdida de un padre
(ocurre entonces mas frecuentemente y de forma significativa en el
caso de la pérdida del progenitor del mismo sexo que el sujeto).
Para Hilgard, el hecho de que haya menos casos de desencadena-
miento de psicosis en lo que concierne alos hombres se explica por

el hechiodequéTos hombres tienen mds flexibilidad de rolesy de po--

sibilidades de eleccién que las mujeres para sostener un rot en la so-

ciedad y-en‘la vida —y muchos hombres-eligen, en caso de dificul-

tad, un refugio “en la botella”, es decir, en el alcoholismo:
Hilgardy Newman tratan otros casos chmcos en sus aruculos de

1959y 1961.

Invesngacmnes reahzadas sobre la perd1da de la madre por ps1-'
cosis (e internacién) mostraron el'mismo fenémeno de aniversa-

rio: cuando la hija alcanzaba la edad de hospitalizacién de la

madre (Hilgard & Fisk, 1960), sufre un episodio ps1cot1co con hos- '

pltahzacmn‘

Se ve claramente la persistencia en'la’eédad adulta de un nudo de
*confusién y de'identificacién no integrados [...] Cuando las circuns-
tancias del traumatismo primitivo se repitieron, cuando ella era
madre y no hija, el traumatismo, encapsulado desde la infancia, se

reactivé (triggered).

Cuando hay pérdida de un progenitor a'una cierta edad y el su-
jeto alcanza esa/“edad critica”, ¥xisten fuertes probabilidades de
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que haya un rebrote de la crisis en la edad aniversario o en la fecha
aniversario, como se lo ve en el caso del doble aniversario, con un
episodio psicético cada vez que uno de los hijos alcanza la edad del
sujeto cuando perdié un padre de su propio sexo.

Esto se desencadena mds frecuentemente cuando el hgo y el
padre tienen el mismo lugar en la fratria, y cuando de algtin modo
la familia o la persona misma prevén ese desmoronamiento: es la
“saga de la psicosis” (préxima a lo que Robert Rosenthal llamé
la “realizacién automadtica de las predicciones”) y el “juego familiar
de los parecidos” y de las identificaciones. -

Sin embargo, no todas las personas se convierten en psicéticas o
neurdticas luego de haber perdido a su padre durante su infancia;
a buena parte de ellas no les sucede nada de ese orden. Es impor-
tante comprender el porqué del problemay determinar en qué cir-

cunstancias la muerte de un progenitor (padre o madre) en lain-

fancia puede crear esta fragilizacion del periodo de aniversario.

Otros trabajos de Joséphine Hilgard estudiaron dos mil-hoga-

H

res-con personas de entre diecinueve y cuarenta y nuevc afios de

edad, como.grupo de control o grupo testigo de la poblacién nor-
mal vecina al hospital: este grupo.de poblacién llamada normal
presenta una menor incidencia del sindrome de aniversario que la
poblacién hospitalaria estudiada.

¢Cudl es la diferencia entre esas dos poblacxones’ se pregunta
Hilgard:

> la poblamon testlgo (commumty sample)
de graves danos 'psu:ologlcos? (No hay frag1hzac1on con episodio ps:—
CQUCO) sl ST Ao il el Doy : ERens
—si habla armoniay casamiento estab]e antes de lamuerte de uno
‘ de los padres es, de buen augurio para la generacién siguiente;

- —siel padre que sobrevive fue suficientemente fuerte como para

conservar una familia junta y bien unida; N
— sien ese hogar entristecido, el duelo fue expresado y compartl-
do (expresiones de pena, llantos...), y tomadas ciertas medidas: com-
pensatorias; ’
—si unared de sostén familiar, social, y que utilice los recursos de
la comunidad local, pudo ser establecida y utilizada.

[a¥a ]
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Muchas personas viven en la angustia cuando se aproxima o se
alcanza la edad o el periodo de una pérdida mayor, I¢: que Hilgard
llama “presencia de una reaccién de aniversario moderada” (mild
anniversaries).

Joséphine Hilgard not6 que una vez pasado el afio de fragiliza-
cién, las personas (nifios convertidos en adultos) que tienen la
edad del padre muerto u hospitalizado “salen de ello” mejor. Inclu-
so algunos luego se casan. Y senala al pasar que, con la muerte de
un padre, el funcionamiento de la casa se hace mds dificil, el nino
debe desenvolverse y enfrentar més dificultades y el traumatismo
puede permanecer fijo o implantado en el inconsciente.

Es un retorno de lo reprimido.

Para Joséphine Hilgard, el rol del psicoterapeuta es el de brindar
apoyo —con la ayuda, en particular, de la puesta en evidenciadela
coincidencia de edades— y sostén en los momentos dificiles del
periodo aniversario, integrando pasado y presente, a fin de cicatri-
zar mejor la memoria dolorosa. :

- ‘Lo que es nuevo es el reconocimiento de un sindrome especifico

- ¢reado cuando lis coinéidencias contextuales resultan de TEVIVITr trau-
_ matismos ‘precoces que podrian conducir a graves enfermedades

mentales.!? "

CUADRO ESTADISTICO™

Coincidencias entre 1a ‘edad del paciente efi el momento de Ta pérdida del
progenitsryla edad del iayor de los hijos eii el momento del prinier ingfeso
del paciente en una institucién psiquidtrica (de mujeres que perdieronasu
madre entre los dos'y quince.afios). e o EEE

Pérdidadelpadre  Pérdida de la madre

Coincidencias obtenidas 9 : - 14
Coinéidencias esperadas 10,56 7,08
Error estindar i 2,99 . 2,57:
Desvio normal* -0,35 2,143 .
Probabilidad* ‘ NS . . 0,032

-

* Corregido parala continuidad, segtin las tablas provistas por Lincoln E: Moses.

2N
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Las coincidencias entre la edad del paciente en el momento de
la pérdida (deceso) del padre y la edad del mayor de los hijos del
paciente cuando sufri6 la primera hospitalizacién pueden deberse
al azar, pero las que corresponden a la pérdida de la madre son es- -
tadisticamente significativas en 0,032.

Se podria emitir entonces la hipGtesis de una identificacién in-
consciente de los padres con sus hijos.

A PROPOSITO DEL ALMA DE LA MUJER

L S— :

La mujer fue demonizada en el siglo v1. El origen de esta de-
monizacién se sitiia en el Concilio de Nicea del afio 325 (en el
siglo de Constantino), en el que se hablé del alma de la. mujer
(véase pag. 116).. o . o g

Segtin los latinistas, esta atribucién se debe a un error de traduc-
cién(por otra parte, corregido en el Concilio de Micon de 581)y
aun desconocimiento. dg:l latin, pero Ig; sentidos falsos, los.errores
y prejuicios tienen larga vida, ya que esto se volvi6 a esgrimir en.di-
ciembre de 1993. :

INCESTO DE SUSTITUCION EN LA VIDA LITERARIA -

. En Rudn, en elsiglo XIX, los Le Poitevin y los Flaubert eran ami-
gos. El joven Le Poitevin se casé con la mejoramiga de lajoven se- -
fiora Flaubert; cada uno serd el padrino del hijo'del otro. El ciru-
_j:cr,cAchil‘._e Flaubert (1784:1846) era cl padrinoe-dc Alited.Le
Poitevin (1817-1849) y, cinco afios después, Paul-Francois Le Poite-

" vin se convierte en el padrino de Gustave Flaubert (1821-1880).

Sus hijos, Alfred Le Poitevin, su hermana Laure y Gustave Flaubert
entablan una amistad apasionada (los jovenes proyectan no sepa-
rarse nunca y partir juntos a Oriente). La hermanita era la confi-
dente. Por diversas razones, Alfred se casa en 1846 (el ano de la
muerte de su padre), a los veintinueve afos, con la hermana de
otro Gustave: Louise de Maupassant. Su amigo del alma, Gustave
Flaubert, casi muere de pena, y su hermana Laure Le Poitevin se
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casa con el otro Gustave, su nuevo hermano politico, Gustave de
Maupassant. Alfred muere de manera brutal dos afios después,
en 1848.

Un aiio después de la muerte inopinada de Alfred Le Poitevina
los treinta y dos afos, su amigo Gustave Flaubert se embarca, el 4
de noviembre de 1849, hacia Egipto con un amigo (¢de sustitu-
cién?), Maxime Du Camp, y en el mismo momento, Laure concibe
a Guy de Maupassant (1850-1893) con su marido Gustave, en el
castillo de Miromesnil. Laure abandonard a su marido poco des-
puésy criard sola a su hijo.1?

Se puede quizds hablar de incesto genealégico, o mds bien de

incesto de sustitucién para el caso de este doble casamiento de hermano
y hermana, seguido de concepcidn simbélica en momentos precisos, tan im-
portantes para ese hermano y esa hermana, e incluso de relaciones
de sustitucién entre tres: Alfred, que ama tiernamente a su hermana
Laureyasu amigo Gustave, se casa con la hermana de otro Gusta-
ve,ysu hermanase casaré con su cufiado y luego concebird un hijo
en el momento de la partida de su amigo Gustave hacia Oriente
con otro amigo” (¢viaje de sustitucién del viaje prewsto en otros
tiempos entre Alfred y Gustave?). ORI Rt
Laure de Maupassant-Le Poitevin solicitard a Gustave Flaubert,
el amigo del alma de su hermano ya muerto y tan querido, que se
convierta “en un padre para su hijo”, lo que Flaubert hard. Gustave
Flaubert, convertido en escritor conocido y reconocido, ensefia lo
que sabe a Guy de Maupassant, a partir de 1873, y lo introduce, a
los veintitrés afios, én la vida literaria y mundana parisina, le pre-
sentaa Zola ylohace colaborar en las veladas de Medan el grupo
‘que dirigia- Zoia. S S E i
“En enero de 1880, a los treinta afios, Guy de Maupassant pubhca
“Bola de sebo”; Flaubert lo felicita por escrito, le dice qiie es una
obra de arte, dirigiéndose a él como “mi querido hijo”. Poco después
muere Flaubert, a los cincuenta y nueve anos, también €l en forma
brusca, de una congestién cerebral, una vez cumplidas perfectamen-
te, por asi decir, su obray su misién de padre de sustitucién. :
No es necesario penetrar demasiado en la vida intima de Flau-

bert, en sus confidencias (“Madame Bovary, soy yo”), en sus pérdi-

das y arrepentimientos. Constatemos solamente los hechos.

aNA
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- Guy de Maupassant tendra una serie de accidentes de salud,
una vida a la vez alegre, célebre y dificil: aprende y hereda el amor a
la vida de su tio Alfred y de su amigo Gustave Flaubert, y gusta
como ellos de los placeres carnales. Lo pagara caro, a su vez, con su
lucidez y su vida: serd internado en un psiquidtrico, probablemen-
te por las consecuencias de una sifilis mal curada en esa época
(P.G.),y moriré joven, a los cuarenta y tres afios, a consecuencia de
una enfermedad venérea.

ST

“YO ME ACUERDO”t ESTIGMAS DE LA MEMORIA FAMILIAR

POR DUELOS NO REALIZADOS

La divisa canadiense (“yo me acuerdo”) puede ser un simbolo
de los duelos no realizados, que encontramos como estigmas en los
accidentes repetitivos de generacién en generacién, en las enfer-
medades no percibidas en el aspecto psicolégico-psicosomitico y
enlas pesadillas.de los descendientes de familias troumatizadas porunin-....
fortumo 0 una muerte demasiado horrible o incierta (en el mar; en el
campo de batalla, en los campos de exterminio, en secuestros o
huidas de- personas dadas por desaparec1das) o sin sepultura (al no
haber visto el cuerpo, la familia espera el regreso de la persona) oen
familias con un secreto que involucra la muerte. Los grltos—somdos del
Roy Hart Theatre (orlgmados en los llamados de los soldados mo—
nbundos en eI campo de batalla de Wolfsohn) gnto Enmal”

zds aplicables a todos estos problemas, como también a los geml-

" dos delas pesadillas repetitivas de ciertos descendientes de desapa- '
rec1dos ode traumauzados de guerra.

TRAUMATISMO DEL “VIENTO ATERRADOR DE LA BALA DE CANON”

Con las conmemoraciones del final de la guerra (1944-1994), el
cincuentenario del Desembarco (6 de junio de 1944-1994), de la
Liberacién, de laliberacién de Jos campos de concentracién, de .
la Paz (1945-1995), hemos podido observar una renovacién de la
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angustia y de las pesadillas aterradoras, con imdgenes vividas
(“como si se estuviera alli”), en descendientes de sobrevivientes de
los envenenados con gas en Ypres (1915) y en Verdiin (1916), de los
campos de concentracién (e incluso de la masacre de Sedan, 2 de
septiembre de 1870, 125 anios después, o de la Revolucién de 1789),
con diversas manifestaciones de tos, casi de asma, de “frio mortal”,
sintomas todos que recuerdan la angustia de la muerte préxima,
del roce del ala de la muerte, del “viento aterrador” de la bala mor-
tal que matard al vecino en el combate.

Explicamos estas manifestaciones como la herencia involunta-
ria e inconsciente de los traumatismos asociados a acontecimientos
“horribles” y por lo tanto indecibles (demasiado terribles o aterra-
dores para poder hablar de ellos, como Hiroshima o Verdin, como
la masacre de los armenios o las torturas); traumatismos no dichos,
estryeméé»edores, no elaborados por medio de la palabra, no meta-
bolizados y convertidos enseguida en impensados pero que se ma-
nifiestan de manera psicosomdtica; recuerdos de traumatismos
que ¢ ellos ne han vmdo pero que ﬁltraron ) supuraron dve gene-
racion en generacion. , 4

Todas estas manifestaciones pueden remontarse expresandolas
(en p51coterap1a, en los suefios, en los dlbUJOS, mcluso en los can-
tos de “lamento”) y « enmarcandolas de manera transgenerac1onal
Actuahzadas, habladas, vueltas a colocar en el contexto historico y fami-
lzar expulsadas y “contenidas” entonces por I medlo de la escucha
atenta de un terapeuta (/olding) que comprende el contexto todas
ellas dlsmmuyen y/o cesan en adultos e incluso en ninos (de la
cuarta generacién después de Verdun)

Par ejemplo, en el momento del cmcuemenano del Desembar— :

co, Barbara tuvo pesadlllas durante agosto y principios de septiem-
bre: veia formas vagas que se preczpltaban sobre ella. Durante el
trabajo conmigo, escribia y dibujaba especies de hombres a caba-
llo, “con una suerte de cacharro en la cabeza, con una pequcﬁa
‘cosa’ por encima”. Observando con atencién, le pregunté: “;Los
prusianos?”. Ella grit6 entonces, con un terror panico: “;Oh, los
ulanos!”. Una vez realizada la investigacién en su familia mds leja-

na, descubrié que el padre de su abuelo habia visto, a los seis afos,

_ ~la masacre de Seddn, con miles de hombres y caballos muertos, o
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aullando agonizantes, y sus pesadillas cesaron (jel hecho habia
ocurrido 125 afios antes!). Represer:tamos la terrible batalla de
Seddn en psicodrama terapéutico, dibujé sus pesadillas, analiza-
mos sus suerios y ahora estd mejor.

Otra nifa, Nathalie, de tres afios y medio, tenfa pesadillas repeti-
tivas a causa de las cuales desde siempre se despertaba todas las no-
ches con alaridos y ahogdndose, como si tuviera asma. Ensayé una
hipétesis de trabajo y pregunté a su madre, que era médica, si algtin
miembro de la familia habia estado en Ypres o en Verdiin. “Nolo sé
en cuanto al gas, pero la familia de mi abuelo vivia cerca de Ypres”,
respondié. Esa noche la pequefia no tuvo su crisis de asma, pero un
mes después la historia recomenzé. Su madre me hablé de ello; le
aconsejé que la hiciera dibujar. Dibujé entonces el “animal” de sus
noches y represent6... una mascara de gas (que ella nunca habia
visto). Realizada la investigacién, descubrimos que su tio abuelo
habia muerto envenenado 'por los gases téxicos en Ypres y que su bi-
sabuelo habfa sido herido en Verdin en 1916. Una vez que se hablé
todn eso en familia, 1as pesadillas terminaron y Ja tos cesé (vun afo
después verificamos que no habfan recomenzado). Ella habia naci-
do en 1991, un 26 de abril (recordemos que el ataque con gas a
Ypres ocurrié el 22y el 25-26 de abril de 1915)

INCESTO'E INCESTO DE 'SEGUNDO TIPO

En‘el sentido habitual, el incesto se aplica esencialmente alas
relaciones consanguineas familiares prohibidas (sexuales o casi se-
xuales): padre-hija, abuelo-nieta, tlo-sobnna hermano—nermana ;-

madre—hgo, aveces suegro-niera.

El profesor Ghislain Devroede, cirujano en el Centro Hospitala-

" rio Universitario de Sherbrooke; Canada, utiliza una prueba clini-

ca (relacionada con los trabajos de Arnold y de Denis) para poner
en evidencia y tratar el traumatismo del incesto y delos abusos se-
xuales (o del choque del acoso sexual), ligado con'frecuencia*a
gravisimas constipaciones (consecuencias del “anismo”’ '
‘La antropdloga Francoise Héritier dio cuenta en 1994 (Les Deux - -
soeurs et lewr mére, Paris, Odile Jacob) de una relacion familiar prohi-
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bida desde hacia largo tiempo entre parientes por alianza, que seria
casi incestuosa por la intromision de un tercero: las hermanas y la madre
de su mujer estin prohibidas al marido, tanto como la segunda
mujer de su padre, prohibicién derivada del hecho de una “conta-
minacién” por causa de los “fluidos femeninos” que hacen de una
pareja “una misma carne”. Esta relacién estuvo prohibida largo
tiempo por la Iglesia cristiana y la ley, hasta una fecha reciente,
aunque ha sido ampliamente practicada desde antafio (era casi
una obligacién para un hombre casarse con la viuda de su herma-
no; recordemos que Jacob se casé con las dos hermanas Rachel y
Léa), tanto como actualmente en nuestras provincias y campifas.

Las leyes civiles americana y francesa no prohiben mds el casa-
miento entre ex cufiados/cufiadas, o entre ex suegros o suegras y
nueras o yernos, pero el problema se reactualizé en 1992, a raiz de
las relaciones entre Woody Allen y la hija adoptiva de su ex concu-
bina. Muchas peliculas americanas de clase B para televisién, que
se han visto en Francia en los afios noventa, abordan el problema
de los distintos.matrimonios y segundos matrimonios entre parien-
tesy parientes por alianza. ;

- EL SINDROME DE ANIVERSARIO

El ser humano tiene und¥ fan
tumbres del casamiento, del niimero de hijos, de la eleccién de la
profesi6n, incluso de la edad de la muerte, se transmiten de gene-

ciente y hablada.(a menudo se esagricultor, ingeniero, profesor,

cuencia y sin saberlo, uno se casa y muere a la misma edad, a veces
en la misma época o en la misma fecha que sus padres. Muchas per-

una prediccion (inconsciente), por lealtad familiar invisible (y
nsmisién transgeneracional).

Desde hace muy poco, una veintena de anos (gracias a la tesis de
doctorado de Joséphine Hilgard sobre la psicosis en el adulto, en
los Estados Unidos, y a mis trabajbs sobre el cdncer, los accidentes

N

{ylos usosy cos-

racién en generacién (lazos intergeneracionales) de manera cons-

escribano, panadero, militar o marino, de padre a hijo) y, con fre-

sonas hacen de ello, por otra parte, un-proyecto (consciente) o

ANEXOS

automovilisticos y las consecuencias somaticas de los traumatismos
de la guerra sobre los descendientes), se puso en evidencia un sin-
drome de aniversario en la enfermedad (en ciertas enfermedades y
para ciertos enfermos), que trae aparejado un aspecto psicosoma-
tico-somatopsiquico corporal (bodymind, como lo indica Ernest
Rossi en una sola palabra). '

Dos trabajos recientes de Judith Kestemberg y Nathalie Zaijdé
revelaron incluso pesadillas vividas a lo largo de varias generacio-
nes, con una memoria casi fotografica, de traumatismos de guerra
terribles e indecibles en descendientes de sobrevivientes de cam-

- pos de concentracién, y en mis trabajos de 1994 y 1995 di cuenta

del mismo fenémeno en sobrevivientes de genocidios, masacres
diversas, guerras “horribles”, como en los descendientes de los
envenenados con gas en Ypres (1915) y Verdiin (1916), de Seddn
(1870), con diversos sintomas de constriccién o inflamacién de la
cavidad bucofarmgea (tos, expectoracién, carraspeos, bronqums
frecuentes, “asma”...). i '
Sinospreguntamos cémo sellevaa cabo est&»tra~n5mésié¢z»tmnsge—~ :
nem;ciqnql,m inconsciente e involuntaria, que subraya.ciertos perfodos
y fechas familiares e histéricas, reavivados con frecuencia por ani-
versarios y, conmemoraciones (como un cincuentenario),.pode-
mos hablar de co-consciente familiary grupaly de co-inconsciente fami-
liary grupal, junto con Moreno; de unidad dualmadre-hijo in utero
junto con M. T6rok; de impregnacion mneménica entre padre-e hijo,
o entre abuelo y nieto, y.de coyo, segiin Ada Abraham; del fantasma
y la gripta que siguen a un secreto y a un no-dicho de los padres,
Junto aNicolas Abraham y Maria Torok;-de lealtades. mvzszbles segin
Ivan B oszormenyl-Nagy, de interpenetracién de generacwnes, de

_yuxtaposicién en el tiempo (time collapse), de transmisién transge-

neracional de traumatismos de guerra y de acontecimientos de

“vida sefialador-sefialado.

_En relacién con este tema hay numerosas constataciones chm-
cas de estas transmisiones y algunos trabajos estadisticos (Hilgard).
Pero las vias neurolégicas o genéticas de la transmisién de caracte-
res adqumdos ylos factores de la transmisién no estan todavia elu-
cidados, a pesar del descubrimiento denumerosos y nuevos neuro--
transmisores.
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Cuando se permite a una persona expresarse y cuando se la ayuda
a hablar, se la hace dibujar, representar las escenas en psicodrama
(en pequenas vinetas), se llega asi a terminar, a cerrar, un trauma-
tismo y un duelo por medio de un acto simbélico, finalizando las
tareas inacabadas.!” Cuando todo eso es “escuchado-comprendi-
do” por una persona comprensiva, un psicoterapeuta contenedor,®
los sintomas se interrumpen con frecuencia, tanto en los sujetos

como en sus hijos.

DOS CASOS CLINICOS DE SINDROME DE ANIVERSARIO! e e

Myrzam, o la materializacion de un inconsciente familiar.
Secreto de famitia
- Myriam tenia trece afos cuando quedé clavada accidentalmen-
te en un poste de hierro que baliza una ruta de Quebec.
Es invierno, poco antes de Navidad. Entre dos repartos de dia-
tios; itega sobre los monticnlos de nieve que se acaban de for-
‘mar. Se'lanza, se desliza, va mds‘alld de la extremidad de la pen-
diente y cae sobre uno de los fierros plantados en ambos lados del
camino. La baliza estd congelada en el suelo. Los enfermeros de
la ambulancia no logran transportar a la victima con‘el’cuerpo
extrafio que se le ha' clavado en las entranas y deben sacarselo‘
antes de llevarla al hospital ; : EE
, La adolescente respira con- dificultad debido a un’ neumoto-
rax derecho, por el cual le realizan un drenaje toracico. Logra
sobrevivir, a pesar-de’la alta probabilidad de muerte que implica
‘una doble perforacion del duodeno. Los tGnicos dafios provoca-
dos por el fierro son la ruptura del himen, de la entrada y la sali-
da del duodeno yla perforacién dlafragmatxca derecha que pro-
voca el neumotérax. El resto de los érganos estd intacto: vejiga,
titero —bifido de nacimiento—, aorta, vena cava, intestino grhe4
so, higado, estémago; el objeto extrano pasé a sélo algunos mi-
limetros de varias de estas visceras; llegé incluso a pasar entre el
recto y la vagina, por el espacio virtual que los separa, sin perfo-
rarlos. Diez dias después, Myriam vuelve a su casa. Durante las se-
manas siguientes duerme mal, estd agitada, rememora las con-
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versaciones de los enfermeros mientras trataban de desclavarle
el fierro.
~ Hace unos dibujos del accidente en forma de historieta con el
fin de producir un objeto que plasme su angustia de manera no
verbal. Ilustra el recuadro donde muestra c6mo se le empala la ba-
liza, con un farol extremadamente falico que eyacula haces de luz.
Laleyenda al pie dice que ella se encuentra sobre une pine de métal,
expresién popular quebequense que designa una barra de hierro,
pero que también remite al frances pine, pito. Cuando a la adoles-
cente le retiran el hierro, el farol se viene abajo.2
Cuando ocurri6 el accidente, el padre de Myriam, mucho ma-
yor que su mujer, mantuvo cierta distancia; durante el seguimien-
to, venia muy de vez en cuando. La madre, en cambio, extremada-
mente presente durante la terapia intensiva, se acercaba ala clinica
en todas las visitas. No dejaba de hamacarse. Al ser interrogada
sobre las causas, no tuvo tiempo de responder porque Myriam con-
test6 en su lugar: “iElla se hamaca todo el tiempo!”. Y la madre
agreg6: “Myriam querria. conocer mi gran secreto ” TR
Se revela entonces que la madre de la victima habia sido violada
por dos hombresa la edad exacta que tenia su hija cuanao se em-
pald y que nunca hablé de ello connadie. ' e BRE
Myriam integra bien este descubrimiento con lo que vivié ella
misma. Hablando de larelacién de pareja de sus padres, que se iba
deteriorando, predice su separacién. Deduce que la violacién de

‘sumadre no eslatnica en la familia. Sospechando una desgracia

parecida en su abuela materna, la abuela revela a su nieta que ella
también fue violada a los trece afios, por un hombre, y quealos

“once afios ya habia sido violada tamblen Ella tampoco ‘habia ha— o
~bladode ello con nadie. : : '

Myriam se repuso bien a nivel fisico. Le quedé como secuela

" una hipersensibilidad perineal al menor examen, que estd fuera de

lo ordinario y deja entrever posibles dificultades sexuales. Conti-
nia viniendo regularmente al hospital, al servicio de cirugfa, para
hablar de su familia. Una depresién existencial profunda enmasca-
rada, comienza a emerger. Toma conciencia de que sostuvo mucho
tiempo un “comosi” y.de que llevaina miscara en piblice.

e ——
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™
4
Noélla, o aniversarios solitarios con el bisturi visible de un iceberg, que gobierna el comportamiento sin que lo f ¥
Noélla es una solterona constipada, es hospitalizada para sufrir sepan el sujetoy los demds. \ ¢
e -

una colectomia total con reanastomosis en el recto, como palia-
cién a una problemdtica de transito severa. El cirujano no esta en-
tusiasmado con la idea de practicarle esa operacién, pero declara
que no tiene otras alternativas. Pide a pesar de todo una segunda
opinién quirtrgica, cuya conclusién, fuera de toda duda, es que se
necesita una psicoterapia y no una cirugia.

La enferma rechaza categéricamente la idea de que estd “loca”,
se niega a la psicoterapia, prefiere la cirugia y sufre la colectomia.

Diez anios mds tarde, ella muere. En ese lapso, habrd sido hospi-
talizada cada afio alrededor de su fecha de nacimiento. Tres de esas hos-
pitalizaciones conducirdn a una cirugfa de tejido adherencial. Re-
trospectivamente, se revela el hecho de que la colectomia total habia
sido practicada el dia de su cumpleatios.

m&&ABLA ACERCA DE OTRA ESCENA” . /

F reud se detuvo en nla transfoxfmacién del pensamiento enimé-
genes visuales: el “contenido representativo no es: pensado, sino
transformado en imégenes sensibles, a las- cuales uno agrega fe, y
que uno cree que vive”.?! S e
~ Retomando la frase de Flechner sobre los suenos, que ocurri
rian “como sobre otra escena”,? para el inconsciente, Freud des-
cribe su delicado funcionamiento comparandolo con un “lugar
“sin localizacién. anatémica, como un punto ideal

psiquico”,

pero (no real) de un microscopio,:donde se localizaria la ima-"
gen [...] yque no corresponderla a ninguna parte tanglble del -

aparato”.?®
. Esta “otra escena” fue comentada ampliamente por los psicoa-
nalistas franceses Jacques Lacan (notas personales de conferencias
en el hospital Sainte-Anne) y alumnos suyos como Alain Delrieu,
Pierre Kauffmann,? Joyce Mac Dougall,?? Octave Mannoni.2
("~ La frase “eso habla acerca de otra escena” se convirtié en una
‘feXplicacién clasica de las dificultades para representarse el funcio-
(\namiento delinconsciente, que seria como la parte sumergiday no

R Tl T

SINDROME DE ANIVERSARIO, “ZOOM DEL TIEMPO” Y TRAUMATISMOS
TRANSGENERACIONALES NACIONALES EN HISTORIA

Kosovo, 28 de junio de 1389
28 de junio de 1914-28 de junio de 1989
La historia y sus masacres se repiten cuando los dirigentes tienen
mala memoriay hieren a pueblos y culturas por ignorancia del pasa-
do, y cuando otros se acuerdan demasiado y lloran siempre sus trau-
matismos histéricos pasados (traumatismos escogidos) o los explotan.
En ese sentido, la historia de Kosovo es casi ejemplar. Es un caso
traglco yactual de esta espec1e de zoom o entrecruzamiento temporal
(time collapse), del sindrome de aniversario en politicay de los desen-
cadenamientos de genocidios como consecuencia de duelos no’ rea~

lizades y.de traumatismos elegidos (yregularmente recordados)

La histérica batalla de Kosovo (1389) permite comprender por
que Ia Primera Guerra Mundial (la “Gran Guerra”) estallé en 1914,
y comprender también las recientes masacres y'disturbios en Koso-
vo; en Albania, Serbiayla ex Yugoslavxa (1989-1 999).

En la Edad Media, los otomanos (musulmanes, turcos, que ve-
n1an del'Asia’ Menor) ylos balcano—cnsuanos (serbios ortodoxos, y
a veces también los croatas, rumanos yalbanos) combaﬂeron por
el poder en los Balcanes y en Europa Central.

Labatalla de los Campos de Kosovo (Kosovo Polje), que duré diez
horas pero cuyos detalles histéricos no estan del todo claros, termi-

_no con laderrota de los serbios (ort:odoz‘{os‘)y sus aliados cristianos
frente a los otomanos (musulmanes, turcos) el 28 de junio de 138927

Ese mismo dia un lider serbio, el principe Milos Kobolic, asesina
por traicién al sultdin Mourad, quien, al morir, hace decapitar a su
yerno en revancha, el principe serbio Lzaro (despues canomza—
do) yamas de un centenar de serbios: T
En 1453, con la caida de Constantinopla a manos de los turcos
(otomanos-musulmanes) yel final de la Gran Sérbia,, la derrota de
Kosovo se convierte en una suerte de duelo nacional y en un trau-



1AY, MIS ANCESTROS!

matismo histérico escogido por los serbios, sefialado por el culto a
San Lézaro con rezos, estribillos, imagenes piadosas, iconos, alma-
naques, calicés y también canciones de gestay leyendas, divulgadas
desde hace siglos, todos marcados por un entrecruzamiento temporal,
es decir, vividos “como si fuera ayer”.

Cuando el dia aniversario de la derrota de Kosovo en 1914, el ar-
chiduque Francisco Fernando, heredero del trono del Imperio
Austrohtingaro, llega a Sarajevo, es asesinado por un activista ser-
bio (Gavrilo Princip) “por haber humillado a Serbia”. Ese hecho
desencadenard la Gran Guerra (1914-1918), y causard millones de
muertes. Era el 28 de junio de 1914, thabian pasado mds de 500
anos!

El 28 de junio de 1948, Tito es excluido de la Komintern, se niega
a excusarse y el 4 de julio rompe los lazos con la URSS.

El 28 de junio de 1989, el lider serbio Slobodan Milosevic hace
retornar los restos del principe (San) Lazaro a Kosovo. Su dis-
curso frente al monumento conmemorativo que hizo construir,
“1389-1989”, recuerda el llamado a las armas del principe (San)
Lazaro (’ Nunca mas los musulmanes someteran a los serbios”),
convocando a la rebelién contra el opresor musulman-otomano.
Ese hecho desencadenar las masacres de los musulmanes en Al-
bania, en Kosovo, en Serbia, Segtin Ismail Kadaré, ese dia comen-
26 la implosién de Yugoslavm ;

El 28 de junio de 1992 el presidente frances Frangms Mltterrand
vaa Saralevo, en la ex Yugoslavia, para intentar (en vano) calmar
los 4nimos.. : ~

~ Co-inconsciente familiar y grupal {J. L. Mo_réiib)
Inconsciente social e interpersonal (Erich Fromm,
Kareen Horney, S. H. Foulkes)

En los inicios del siglo XX, Freud describe el inconsciente indivi-
dualyluego se otorga a Jung el mérito de describir el inconsciente co-
lectivo. En los anos cuarenta, J. L. Moreno habla de co- éonscientey de
~ co-inconsciente familiar y grupal (que los miembros de un grupo com-
* parten parcialmente, a partir de su vida en comn).
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A partir de los afios treinta, Erick Fromm habla de inconsciente so-
cial, basindose en los trabajos sociolégicos clasicos de Emile Durk-
heim, Max Weber, Karl Marx y Robert Merton.

En 1987, Kareen Horney aplica el concepto socioldgico-antro-
polégico de inconsciente social en el trabajo clinico de psicotera-
pia; S. H. Foulkes habla de ello en 1964 (inconsciente social e interper-
sonal) y Donald Winnicott parece haber sido influenciado por este
concepto cuando en 1965 habl6 de “madre mediadora del entor-
no”. Laidea aparece también en no pocos escritores ingleses, como

‘Jane Austen, en el siglo XIX.

Encontramos un concepto similar en el shared unconscious de los

nuevos jungianos (inconsciente compartido, Louis Zinkin, 1979), en

“el inconsciente cultural de Ethel Spector Person (1992), en Otto

Kernberg (1993), en Earl Hopper (1996) y en René Kies. También
en el co-s¢ mismo de Ada Abraham (unidad dual madre-hijo antesy
poco después del nacimiento), y también en el campo morfogénico de

Rupert Sheldrake (comumcac1on de inconsciente a inconsciente).

N6sotros asociamos el muCu oie de aulvc1 sario atus fractales

(“infinita repetmmn de lo mismo”, Ivan Guerrini), descublertos

por Benoit Mandelbrot en relacién con la teoria del caos, con fe-
némenosde la naturaleza (como los copos de nieve o los recortes

“de las costas de Bretafia), y aplicados a las finanzas o a la meteo-

ologla hA desde hace poco tambxen a la salud (palp1tac1ones del

N
e
9]
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Arbol genealdgico
(cuadro para hacerlo)

ANEXOS
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ALGUNAS FECHAS HISTORICAS*

Fecha de nacimiento

| Profesién

"] Cualidad

Nombre

AGPM

AGMM

w0

I Tios y tias
i

1096-1099: Primera Cruzada, pag. 86.
1492: Cristébal Colén (1451-1506). Partida con la Inquisicién, se-

Nombre
Fecha de nacimiento

Profesién
Cualidad

AGPM -

N

Nombre

Fecha de nacimiento
Cualidad

Profesién

T’ »; guida de expulsiones de judios y moros de Espana (y descubrx—

miento de América).

18 de marzo de 1814: Felipe el Hermoso (1285- 1314) ordena-que-
‘mara los Templarlos Jacques de Molay, enla hoguera lo maldi-
cey pdgb 10‘.&-100, mego, ‘Cotnienzo e la gucua deios Cien nnua,

por su sucesién, entre Inglaterra (Eduardo ITL; su’ nieto por la

i(’_f,f‘

AGMP

linea femenina) y Francia (Felipe VI, 1828-1850, Vilois; su sobri-
~'no por la linea masculina). Franciarefuerza entonces la Ley S3-
- lica (de1os francos sdlicos) de la pnmogemtura de los varones,
- yJuanade Arcoayuda-al “gentil delfin”a’ hacerse coronar rey de

" m(casamiento)

ad

Fecha de nacimiento - -

Profesidn
Cualidad

Nombre

Diagrama para genosociograma - Familia tipo
AGPP

AGMP

~Francia‘en: Relms como Carlos'VII; confrontese con el lma_}e
A de los reyes de Francia: Capetos, Valois, Borbones, pags. 165-166
: +(véanse’ centenano mllenano, conmemoracmn, misa amversa—

A Fecha de nacimiento
s Profesién’.

\ ‘Nomipre’:
; Cu

1o, enfermedades) i

- 98de marzo de1888: Consejo Internacmnal de las Mujeres

21/de febrero de 1916: comienzo de la ofensiva alemana en Verdun.
95 de febrero de 1916: toma del Fuerte de- Douaumont (Verdun)

Fecha de nacimiento

Profesién
Cualidad

|
Ay

‘ara cada mi : : imiento, i6 i '
F embro: nombre, edzd, fecha de nacimiento, profesién, cialidades, por ejemplo: laborioso, alegre, proclive a la msica, etc.)
AGPP

15 de-abril de 1912: naufragio del Titanic.

C 99.95 de abril de 1915: gas en Ypres, pags. 89, 140, 206, nifio, pesa-
dillas, pag. 207 (véanse tosery escuplr gas pesadlllas transgene-

. rac1ona1es casi asma) :

* - Vinculadas a los casos clinicos citados.

|
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24 de abril de 1915: genocidio de los armenios, pags. 89, 144 (y
Gallipoli, Dardanelos) (véanse Verdin, gas, pdg. 207).

26 de abril de 1986: Chernobyl (escape de la central nuclear).

1 de mayo: huelgas obreras: 1886 en Chicago; 1891 en Fourmies
(60 muertos, entre ellos dos nifios).

25 de mayo de 1941: Pétain instaura la Fiesta de las Madres.

29 de mayo de 1942: Estrella amarilla para los judios (Francia).

6 de junio de 1944: Desembarco de los Aliados en Normandia
(véanse conmemoracién, desembarco, pesadillas, cincuentena-
rio, aniversario).

7 de mayo de 1945: capitulacién alemana (comlenzo dela paz, gue-
rra de 1939-1945).

18 de junio de 1815: Waterloo (derrota de Napoleon)

18 de junio de 1855: derrota de Malakoff (cerca de Sebastopol
guerra de Crimea).

18 de junio de.1940: llamado del general De Gaulle

28 de junio de 1389: batalla‘de los Campos de Kosovo (Kosovo
Poljey;-derrdta de 1os serbios (cristianos; ortodoxos) por los oto-

- manos (musulmanes, turcos), asesinato del principe serbio La-
zaro (canonizado); pag. 213. e e

28 de junio.de 1914: el archlduque Francisco Fernando, heredero
~.del Imperio Austrohungaro, entra en Sarajevo (en Kosovo) , el
-dia aniversario de la.derrota histérica de los serbios de 1389; es

_ asesinado por el activista serbio Gavrilo Prmc1p, lo que desenca—
- dena la guerra de 1914-1918.

28 de j Jjunio de 1919: Alemania firma el Tratado de Paz en Versalles

28 de junio de 1948: Tito, excluido de la Komintern, se mega aex-
cusarse y rompe con la URSS (4 de julio de 1948). G

28 de junio de 1989: Slobodan Milosevic, lider serbio de la ex Yu-
goslavia, hace repatriar los restos.de San Lézaro a Kosovo; en su
discurso recuerda el llamado-a las-armas.del vprfncipe Liazaro, lo
-que vaa desencadenar las masacres de los musulmanes en Alba-
nia, en Kosovo y en Serbia. ' S

28 de junio de 1992: el presidente Fran(;01s Mitterrand va a Saraje-
vo para intentar (en vano) detener las masacres.

4-de julic de 1776::declaracién de laIndependencia americana,
luego fiesta nacional, y también muerte del segundoy del tercer

ALGUNAS FECHAS HISTORICAS

presidente americanos, Adams y Jefferson, en el cincuentena-
rio, el 4 de julio de 1826, pag. 102.

14 de julio de 1789: toma de la Bastilla (comienzo de la Revolucion
Francesa), luego fiesta nacional.

4 de agosto de 1789: abolicién de los privilegios (noche del 4 de
agosto).

4 de agosto de 1870: derrota de Wissembourg (guerra de 1870),
MacMahon es derrotado por los prusianos de Bismarck.

24 de agosto de 1572: Noche de San Bartolomé, masacre de los hu-
gonotes (protestantes), del almirante de Coligny, 5000 muertos
en Paris, Enrique IV salvado (24 de agosto de 1997, llegada del
papa Juan Pablo II a Paris, y misa por los jévenes). :

1-2 de septiembre de 1870: masacre de Seddn (guerra de 1870, y
abdicacién de Napoleén III), pag. 112 (veanse pesadxllas leal-
tad familiar).. :

5-10 de septiembre de 1914: Batalla del Marne. :

7 de septiembre de 1812: Napoledn entra en Mosct, 14 de septiem-
bre {cincendio de Moscti, 12 deseptiembre; qaemada yor orde« e
nes del gobernador Rostopchin). :

11 de septiembre de 1973: golpe de Estado rmhtar en Chlle Toma
del poder por parte de Augusto Pinochet. Asesinato del presiden-
te Salvador Allende. ‘

11 de septiembre (martes) de 2001: atentado terrorista perpetrado
por aviones kamikazes a las Torres Gemelas de Manhattan. 6000
muertos, sospechas sobre Osama bin Laden. ‘

14 de septiembre (martes) de 1982: asesinato del presidente Ge-
mayel (Libano) y masacre de los palestinos de Sabray Chatila
por parte de las milicias cristianas (Israely Sharon fueron cul-
. pados durante el verano de 2001 por no intervencién, en la
Corte de la Haya).

19 de septiembre de 1870: los prusianos sitian Paris (véanse ham-
brunas, elecciones, disturbios, Comuna de Paris, 26 de marzo,
28 de mayo 1871).

18 de octubre de 1685: revocacién del Edicto de Nantes.

19 de octubre de 1812: retirada de Rusia (Napoleén I).

24 de octubre de 1016: recuperacién del Fuerte de Douaumont
(500.000 muertos, heridos, desaparecidos sin sepultura en Verdiin).
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24-25 de octubre de 1917: Revolucién de Octubre en Petrogrado/
San Petersburgo (Revolucién Rusa).

18 Brumario del afio VIII (9 de noviembre de 1799): Napoleén Bo-
naparte toma el poder. Volverd a todo galope a Paris el 18 de di-
ciembre de 1812 para intentar salvar su trono.

11 de noviembre de 1918: armisticio, guerra 1914-1918.

Noviembre de 1812: retirada de Rusia (tropas de Napole6n I).

14 de noviembre de 1940: Coventry es destruido por bombas V1.

22 de noviembre de 1858: muerte de Patrick Kennedy, pag. 152.

22 de noviembre de 1963: asesinato del presidente J. F. Kennedy,
pag. 152.

27 de noviembre de 1812: pasaje frustrado del rio Beresxna (Em-
perador:Napoleén).

6 de diciembre: véase San Nicolas, pag. 63.

13 de diciembre: Santa Lucia, Fiesta de la Luz, véase calendarlo,
pag. 63. ’ '

25 de diciembre: Navidad, pag. 63.

R r]p enern: Fuach;\ ‘}r rosca de Re} as. .
13-15 de enero: fiesta de Santa Tatiana, patrona de Mosct:
21 de enero de 1793: Luis XVI guﬂlotmado transmlsmn ‘Véase

pag. 165.
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1. DEL INCONSCIENTE AL GENOSOCIOGRAMA

‘1. Reik, Theodor; Ecouter avec la troisiéme oreille, Parfs, Epi, 1976.

2. Rosny, Eric de, Les yeux de ma chévre, Paris, Plon, 1981

3. Cliente: término introducido por Carl Rogers, quien lo prefiere al de “suje-
to” o “enfermo”, para designar a aquel que solicita un consejo o estd en trata-
miento terapéutico. Con esa denommacwn pretende expresar laidea de una
relacién libre. :

4. Gay, Peter, Freud, une vie, Paris, Hachette 1991, y véase “Freud o ‘Eso habla
acerca de otra escena’” en los Anexos, pag 212. : ~

5, Por sugerencia de Laura Bertone, y en total acuerdo con Anne Ancelin Schiit-
zenberger, decidimos modificar la traduccién instalada de linquiétante étrangeté

‘en‘este contexto (das Unheimlich en aleman; the uncanny en inglés), reemplazan-

do “lo siniestro”, cuya etimologia lo vinculaa “algo malintencionado ¢ maligno”
(del latin sinexter, alteracién de sinister por inflileticia de dexter); por“lo inquietan-

‘te” (es decir; aquello fuera de lo comtin; extraiio, perturbador'y desconcertante).
‘Este términoc paréce abarcar tanto lo siniestro maléfico’que horroriza (y porlo

tanto asombra) como lo maravilloso (que deslumbray en cierta medida espan-.
ta), presentes a la vez. Es preciso aclarar que en Jas ediciones ms conaltadas de
las Obras Completas de Freud encontramos como traduccién de este ‘término “lo

;-siniestro”. Entre esas ediciones figuran: la traduccién de Ramén Rey Ardid (Edi-
torial Biblioteca Nueva Madrid) y la de Luis Lépez-Ballesteros (Biblioteca Ele,

Editorial del Libro Electrénico; Ediciones Nueva Hélade). Ambas son traduccio-
nes:del aleman. Es también muy consultada la versién de Editorial Amorrortu,
con traduccién de José L. Etcheverry. Cabe asimismo sefialar que el texto origi-
nal de Freud es un intento explicito por definir el concepto yel campo semanti-
co‘de lo que denomina Unheimlich. (N. de T.y i i

6. Freud, Sigmund, LTnterprétation des réves, Paris, PUF, 1976 pag. 415.

7. Freud, uxsxnuuu, Moise et le monothéisime, Tatis, Gaihinaia, 1948, yag 154,00

8. Freud, Sigmund, Totem et Tabou, Paris, Payot, 1965, pag. 180.
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9. Robert, Marthe, La Révolution psychanalytique, Paris, Payot, 2 voliimenes, 1989,
y Roudinesco, Elisabeth, Histoire de la Psychanalyse, 2 vollimenes, Paris, Le
Seuil, 1986.

10. Jung, Carl, Essai d’exploration de Uinconscient, Paris, Gallimard, 1988, y Dialecti-
que du moi et de Uinconscient, Parfs, Gallimard, 1986.

11. En una newsletteramericana de los afios ochenta, Bruno Bettelheim retoma las
“verdaderas” razones éticas de la ruptura de Freud con Jungy el relevo de las que-
jas de los clientes traumatizados —en particular, de Sabina Spielrein: Freud no
aprobaba que un terapeuta “saliera” con sus jévenes clientes, reproche que Jung
habrfa tomado a mal—. Véase, a propésito de este tema, Carotenuto, Aldo, Sabi-
na Spielrein entre Freud y Jung, Paris, Aubier, 1981,

12. Entre 1934y 1937, Francoise Dolto se psicoanalizé en Parfs con Rene LaFor-
gue, quien abre el campo transgeneracional.

18. Véase Brodeur, Claude et al., La Famille: Uindividu plus un, Marseille, Hommes
et Perspectives, 1991. En este libro, rico en ensefianzas sobre el enfoque psicoa-
nalitico y el enfoque sistémico en terapia familiar, Robert Pelsser afirma: “Los psi-
coanalistas y los sistémicos se aproximan unos a otros (sin confundirse, sin em-
bargo) cuando:se trata de abordar la familia en la practica clinica... La clinica
deberd eventualmente saltar Ja polarizacién y la exclusion mutua” -

14. Segtin los trabajos de John Grindery Richard Bandler; las personas serfamos
predominantemente visuales, auditivas o kinésicas. S
15. Quizds el “co-mconscxente de Moreno fue presentzdo por Freudal hablar de
la “atencién flotante” del terapeuta. . e :
16. Véase Richard Bandler yJohn Grinder, Les Secrets de la communication: changer
sans douleur, Montréal, Le Jour, 1983 (traduccién de Frog into Princess). -

17. Para mis detalles, véase Marineau, René, J- L. Moreno.ou la troisiéme revolutum
-psychiatrique, Parfs, A. M. Métaillé, 1989, e enres g ol
18, La “distancia social” es.un concepto de la ps1colog1a soc1a] que mdlca en qué
medida tal o cual persona estd psicoldgicamente cerca o lejos de otra persona, sin
tomar en consideracién la distancia geogréfica. Por ejemplo, Brasily su carnaval
estdn mds préximos a los habitantes de Niza que Alemania o Belg}ca —omi abue-
lo muerto, mas presente que mivecino de palier.. .= . . S
19. Genosociograma, de genealogia (arbol genealdgico) y de saczogmma (represen ta-
cién de los vinculos, de las relaciones), es decir, un drbol genealdgico con los he-
chos que han marcado los acontecimientos importantes de la vida (life events) y la
puesta en imagenes de los vinculos afectivos. El genograma es un drbol genealégi-
co comentado, con algunas marcas salientes, utilizado sobre todo en terapia sis-
témica y por sociélogos que no son psicoanalistas, y que entonces “escarban
menos en los relatos de vida en busca de vinculos ocultos o inconscientes. Esto es
lo que hacemos en el genosociograma: el genosoczograma €s un genograma mds
exhaustivo, "

20. Collomb, Henri, “bamorten tantqu’ ﬁrgamsateut de syndrames psychoso-
matiques en Afrique”, en Psychopathologie africaine, 1977, X11, 2: 137-147. -

NN A

Notas

21. Freud, Sigmund, “The Uncanny”, The Standard Edition of the Complete Psychologi-
cal Works of Sigmund Freud, volumen 17, Londres, Hogarth Press, 1966, pags.
219-252. El articulo fue escrito a fines de la Primera Guerra Mundial.

22. Ibidem, pdgs. 219-220.

23. En Cryptonymie, le Verbier de I'Hommie aux Loups (Paris, Aubier-Flammarion,
1976), Nicolas Abraham y Maria Térok retoman el célebre texto de Freud sobre
el caso del Hombre de los Lobos. ‘

24. La expresién “traumatismo del viento aterrador de la bala de canén” fue acu-
fiada por los médicos que acompariaron a Napoleén, durante la retirada de
Rusia de 1812, para referirse a la impresién que provocaban en los sobrevivientes
el vientoy el estrépito de las balas de canén que habfan pasado cerca de ellos.

2. TERAPIA FAMILIAR Y GENOGRAMA,/ GENOSOCIOGRAMA

1. La doctora Frieda Fromm-Reichmann habfa trabajado, por otra parte, con J. L.
Moreno y editado con €l Progress in Psychotherapy (Nueva York, Grune & Straton,
1956). Ella es‘el “Dr. Fried” de la novela autobiografica de su paciente Hanna
Green, I Never Promised you a Rose Garden (Nueva York; Holt, Rinehart and Wins-
ton, 1964), reeditada después con su verdadero nombre, Joanne Gree’nbefg
(Nueva York, Signet Book, New American Library). La novela; luego film;tratd-. ..
ba sobre la terapia de una enferma diagnosticada como esquxzofremca Frieda
Fromm-Reichmann pasé un afio en Stanford, entre 1955y 1956, en el Center for
Advanced Study in the Behavioral Sciences, y trabajé largo tiempo en la célebre
clinica p51quxatrxca-p51coanalmca de Chestnut Lodge, en colaboracién con Harry
Stack Sullivan; asimismo supervisé a Joséphine Hilgard. Fue también ella quien
propuso a antropélogos y psiquiatras, en 1956 en Palo Alto, filmar familias de es-

-quizofrénicosen interaccién (de donde nacié el double bind de Gregory Bateson

yla investigacién sobre la comunicacién no verbal).:

2. Bateson, Gregory, Perceval le fou, Autobzogmphze dun schzquhrene, Pans Payot
1976. :

3. Haley _Iay, Tacticiens du pouvoir: Jésus-Christ; le psyfharalyue, le schizopkrém et quel-
ques autres, Paris, ESF; 1987. : et

- 4, Watzlawxck Paul, Une logique de la communzcatwn, Paris; Le Seuil, 1972

5. Satir, Virginia, Thérapie de couple et de la famille, Paris, Epi, 1983,

6. Véase “Le Fantome de Grand-mére”; en Napxer A ythtaker, C., Le Creuset fa—
milial, Paris, Laffont, 1980.

7. La terapia familiar intergeneracional fue desarrollada por Murray Bowen, Ivan
Boszormenyl—Nagy, Maurizio Andolsiy Helm Stierlin (Heidelberg). De ellos pro-
viene el concepto de delegacién, por ejemplo, de una deuda: “se pasa fa papa ca-
liente” de una generacién ala otra.

8. Véase Goffiuan, E Erviug, Asiles: études sur la tondition sociale des maiades mentaux,'
Paris, Minuit, 1968, y La mise en scéne de la vie quotidienne, Paris, Minuit, 1973.
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9. Ei concepto se relaciona con la escala de diferenciacion de si mismo tuera de
la masa fusional del ego familiar, en la que en lo alto se encuentran las personas
con un si mismo estructurado y diferenciado, y en lo bajo, las personas que viven
bajo el dominio de ese ego y no pueden tomar distancia con lo vivido.

10.Y después, Alberto Eiguer, André Ruffiot, Evelyn Granjon, Paul Racamier,
Didier Anzieu, G. Derchef, Serge Tisseron, Y. Purget.

11. Recordemos que Nathan Ackerman trabajé en psicodrama con J. L. Moreno,
quien después de 1930 comenz4 a tratar parejasy familias mediante psicodrama

y psicoterapia de grupo.

3. LEALTADES INVISIBLES

1. Consultar la tesis (publicada) de Magda Heireman: Du c6té de chez-soi: la thérapie
contextuelle d’Tvan Boszormenyi-Nagy, Paris, ESF, 1989.

9. 1.allamada escuela de Palo Alto (1956) reunfa, en California, cerca de Stan-
ford, alrededor del antropélogo inglés Gregory Bateson (ex maridoy colegade
Margaret Mead), los primeros investigadores que utilizaron la imagen (fotos, fil-
maciones, video) para observar las interacciones de las familias en su contexto, el
lenguaje verbal y la comunicacién rio verbal; y que. percibieron el double bindde

las familias de esquizofrénicos. Su grupo fundé alli el MRI (Mental Research Ins-

umte) donde trabajan Paul Watzlawick, Diana y Louis Everstine; entre otros: -~
3. No.soy una alumna de Ivan Boszormenyi-Nagy, de modo.que.no ime encontré
con él (o no me encontré todavia), excepto muy brevemente en 1994.;

4. Eldomingo 5 de junio de 1944; nuestra casa en Lozére fue mcend1ada , por los-

alemanes porque dentro habfa un depésito de armas para la-Resistencia, y pef=
dimos, yo perdi, “todo”; incluidos mis papeles, libretas de direcciones, agenda"
—y nunca e lo reproché, porque éso me parecia “propio-de la guerra”™—. Mis
tarde, me sorprendié que el 5 de junio de 2000 me robaran el bolso, perdxendo
otravez “todo” (sindrome dé aniversario inesperado) .No hablamos de.elloeni lo
mas minimo, para no perpetuar el odio. “Lo que se calla en la primera genera—
cién, la segunda lo lleva en el cuerpo”; decia Frangoise Dolto... ok

5. Boszormenyi-Nagy, Ivan, Invisible Loyalties: Reciprocity in Intergene);atzonal Fa,mzly

Therapy, Nueva York, Harper & Row, 1973. .

6. En francés parentification. El término hace referencia a los casos en que los hgos
se convierten en padres de sus propios padres. (N. de. T.) ' -

7. Pattern: modelo estructurado, patrén, formato (término que los. psu:ologos
franceses usan en inglés, sin traducir). . : NI
8. Gestalt: percepcién de conjunto, de un todo, de una fmma contrastada sobre
un fondo. El término, de la Teoria de la Gestalt, se usa en aleman. S

9. Estudiaron en el Politécnico de Zurich, entre las primeras mujeres que tuvieron
un doctorado (1884, 1886, 1888). Viéase Fhenso novw'als Kiihn, CFCF-Verlag, Zurich,
1088 (ciento veinte afios de estudios de mujeres en la Universidad de Zurich).
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10. BTECHOTE, HO HE OGNAN.

11. Mijolla, Alain de, Les Visiteurs du moi, Paris, Belles Lettres, 1986.

12. Sea negando, sea siendo negado, como dicen los lacanianos, estan quienes
cuidan y quienes son cuidados, los primeros siempre sanos'y los segundos siem-
pre enfermos. Véase al respecto la obra de la nieta de Charles Darwin, Gwen
Reverat-Darwin, quien recuerda su infancia victoriana y elamory el placer de de-
jarse cuidar por unos y ser cuidada por otros: “Lo tedioso es que en la casa de
mis abuelos era un honory un triste placer estar enfermo [...] en parte porque mi
abuelo estaba siempre enfermo, porque sus hijos, que lo adoraban, tenian ten-
dencia aimitarlo [...] yaser cuidados por mi abuela, y era tan placentero ser cui-
dado, y ser objeto de compasién”. The trouble was that in my grand-parent’s house it
was a distinction and a mowrnful pleasure to be ill [...] This was party because he was al-
ways ill, and his adoring children were inclined to imitate him [.... ] nursed by my grand-
mother, and because it was so delightful to be pitied and nursed” (Reverat, Gwen, Pmod

Piece, a Cambridge Childhood, London & Boston, Faber & Faber, 1952, reeditado en

1987, pag. 122). También estdn los que ayudan y los dyudados, como Marta y
Marfa en las Escrituras.

13. Para mds precisiones acerca de la nocién de resentimiento, véase Simonton, .
Catl et al.; Guérir envers et contre tout, Paxis, Epi, 1982, y Ancelin Schutzenberger
Anne, Vouloir guérir, Toulouse, Erés, 1985 (y reediciones), y también las nociones
dP]uS’Z”(’ de'g dmrq rambmv- v rle rnmmfgc f/wmh/wpe deTvan Rnc-lnrmpnm_qu; (x 3
Heireman, Mavda D c6té de chez-soi: la therapze contextuelle d ’Iwm Boszm'menyzoNagy,
Parts, ESF, 1989). : o B ch

14. Desgenettes; Larreyy Percy, citados por Louis Crocq (Les Traumatismes Psychi-
ques de Guerre; Parfs, Odile Jacob, 1999, pag. 35), describen el“sindrome’ del vien-
to aterfador de la‘bala de cafién”, que designa estados agudos de estupor atom-
to determinados por el pavor. Véase la nota 24 del capxtulo 1.~ i
15. Desde no hace mucho | tiempo, a partir de los afios noventa sobre todo, se ve re-
montar del fondo de la memoria los contragolpes de duelos patologxcos no'realizat
dos de los descendientes de muertos sin sepultura y de aquellos que fueron dados
por desaparecidos y esperados por largo tiempo. Véase erilos Anexos pag 203 -

e i o

4, PSICOSOMATICO/SOMATOPSIQUICO

1. Ader, Robert-(ed.), Psychoneurozmmunology, Nueva York, Academlc Press, 1981
{2a. ed. completada, 1991). e .
9. Véase el movimiento Real justice (pag. 53).

3. El Islam retrocede cerca de mil afios, incluso hasta las Cruzadas, por ciertasrei-
vindicaciones; Armenia, a 1915; los serbios y croatas de Yugoslavia, a 1a batalla de
los campos de Kosovo (28 de junio de 1389) y a Sarajevo (28 de junio de 1914),
a las exacciones de los ustachis proaiemanes contra los serbios, cuando aquéllos
proclamaron la independencia de Croacia, en 1941, yalas tensiones de la ocupa-

e
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cién turca. Después de setenta afios, los pueblos de la URSS se separaron en
Rusia, Estonia, Ucrania, etc., y las luchas entre etnias —luchas tribales, segtin Alain
Minc—, culturas y religiones retornan con “traumatismos elegidos” —seguin
Vamik Volkan—. También he constatado cdnceres después de repartos desigua-
les entre nifios, tanto por parte de los padres, como por parte de los nifios.
4, Eric Berne es el padre del anlisis transaccional, fundado sobre los tres estados
del yo (nifio, adulto, padre), las transacciones, los juegos y los roles. Véase el libro
de Berne Des jeux et des hommes, Paris, Stock, 1966.
5. Festinger, Leon, A Theory of Cognitive Dissonance, Nueva York, Evanston: Row
Peterson, 1957.
6. Vegh, Claudine, Je ne fui ai pas dit au revoir: des enfants des déportés parlent, Parfs,
Gallimard, 1979, pags. 160-169. (Véase “Los hijos de deportados”, pag. 83.)
7. Con respecto a los dones, existe el regalo con dientes, el dony el contra-don, y exis-
te lo que se denomina el potlach, que es una costumbre de intercambio de dones,
fiestasy banquetes en ciertasregiones. A un gran banquete o un gran festin debe
responderse con otro gran banquete, En algunas regiones de Melanesia esto con-
duce al empobrecimiento total de la poblacién, porque si el primero ofrece
como don, por ejeinplo, cinco bueyes y treinta cabras, el otro va a ofrecer, diga-
mos, diez bueyes ¥ sesenta cabras, y luego no habrd nada para comer. Por esta
costumbre del potlé‘zch las riquezas de la regidn se desvanecen. :
8. Dolto, Pranqemi@n Cause.des.enfants, Paﬂs,aLaffont, 1985, pag.,446
-9.Ibidem, pag. 421. ;
10. Uno de los realizadores de la pehcula Dmcula, Franc1s F ord Coppola declara—
ba en 1992 que el vampiro es para él 1a simbolizacién de la angustia de los nifios
que sufrieron el incesto: una manera de hablar de los temores nocturnos, de una
visita o de contactos durante el suefio, mezcla de placer, disgusto y de algo mor-
tal, que destruye lavida. - ~ : ;
11. En el presidio.de Guyana hubo, durante afos, un Padre Fouettard mdxrecto
que, por medio de unalista establecida el 6 de d;CIembre. s postqrgaba las.penas
y condenas a la guillotina. Este accionar tuvo consecuencias imprevistas en los
nifios que, cincuenta a ochenta afios después de las ejecuciones; se hacfan heri-
das de sangre: - - - ‘
12. Recordemos que la aplicacién modernizada, relativamente reciente, del ca-
lendario juliano, que compensa el desfase lunar, ha desplazado el 13 de diciem-
bre al 25 de diciembre (Navidad), pera la fiesta de la luz permanecié el 13 de di-
ciembre. Nuestro calendario-occidental actual.deriva del calendario romano,
reformado en el afio 46 a. C. por Julio César (calendariojuliano); luego en 1582
por Gregorio XIII (calendario gregoriano), salteando diez dfas para evitar el “co-
rrimiento astronémico”, y mds tarde, en el siglo XIX, llevindolo a doce dfas: asf, el
13 de diciembre de antafio corresponderia entonces al 25 diciembre actual. Esta
compensacién se hizo en el siglo XX en fechas obligatorias en Europa, variables
~seglin ei pais. Por gjemplo, la URSS apiicé este nuevo calendario obligatorio en
1917. Los paises nérdicos conservaron la fiesta de Santa Lucfa (la fiesta de las
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luces primitivas) el 13 de diciembre, fecha alrededor de la cual se entregan los
Premios Nobel en Escandinavia (el 10 de diciembre).

13. Véase Oury, Jean, Guattari, Félix y Tosquelles, Francois, Pratique de Uinstitu-
tionnel et politique, Vigneux, Matrice, 1985, y Tosquelles, Frangois, Le vécu de la fin
du monde dans la folie, Nantes, Editions de 1’Arefppi, 1986.

14. Véase Soulé, Michel y Verdier, Pierre, Le secret sur les origines, Paris, ESF, 1986,
péag. 64,y Lani, Martine, A la recherche de la génération perdue, Marseille, Hommes et
Perspectives, 1990,

15. Segtin Ivan Boszormenyi-Nagy, existen tres niveles: un nivel puramente in-
trapsiquico, el ello, el yo 'y el superyé y la relacién entre estas tres instancias; un
nivel interpersonal, por ejemplo, las lealtades inconscientes o conscientes para
con un progenitor o un cényuge; un nivel impersonal, existencial: tener o no
tener padres, tener o no hijos, etcétera. ~

16. Véase el libro de Margaret Mead, Une éducation en Nouvelle-Guinée, Parxs, Payot,
1973.

17. Para las reglas implicitas en las familias de Francia y Europa Occidental, su
origen arcaico, el recorte geogrifico tradicional y lo que rige el habitat familiar
y el reparto, véase Todd, Emmanuel, L mventwndelEurope Paris, Le Seuil, 1990
18. Véase la nota 12 del capitulo 3.

- 19. Gaulejac, Vincent de, La névrose de.classe, Paris, Hommes et Groupes, 1987

5., LA CRIPTA Y EL. FANTASMA

1. Abraham, Nicolas y T6rok, Marla, FEcorce et le Noyau, ~Pan‘s, Aubier-F] lamma-
rion, 1978. : : R

2. Por supuesto, si el “fantasma” sale de la cripta de un mlembro de la famlha des-
pués de un duelo no realizado, lo que ocurre es que ese hijo o meto no metabo-
1iz6 ese duelo no hecho; lo que crearia una suerte de lazo entre las generacxones

Véase la tradicién judia cabalistica del dybbouk (fantasma), R
3. Segun Laplanche y Pontalis, la incorporacién es el proceso mediante el cual el

* “sujeto, de tm modo més © menos fantasmatico, hace penetrar un objeto en elin-

terior de su cuerpo y lo guarda en él. En esta incorporacién que destruye el ob-

JC!‘.O y asimila sus cualidades (canibalismo), el sujeto obtiene placer. .

4. En la introyeccidn, el sujeto hace pasar de un modo fantasmaitico, de afuera
hacia adentro, objetos y cualidades inherentes a esos objetos. Cerca de la incor=
poracién, no implica necesariamente una referencia al limite corporal y estd en
una relacién estrecha con la identificacién (Laplanche y Pontalis). o

‘5.-El término imaginal, de Henry Corbin, da cuenta de lanocién de shi’ite, una
percepcién imaginativa (niimaginaria ni real, sino imaginal, de mundus imagina-
lzs), una suerte de mtuxcxon del mundo del Otro. (Véase Corbin, Henry, “Mundus
zmagmalzs ou I'i 1magma1re et'imaginal”, en Cahiers internationausx du symbolistre,

N° 6, 1964.) -
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6. Abraham, Nicolas y To6rdk, Maria, LEcorce et le Noyau, ob. cit., pag. 429,
7. Ibidem, pag. 391.

8. Ibidem, pags. 427, 429 y 449. Véase en los Anexos, pag. 193.

9. Mijolla, Alain de, Les Visiteurs du moi, Parfs, Belles Lettres, 1986.

10. Violons d’Ingres en el original. (N. de T.)

11. Abraham, Nicolas y Toérdk, Maria, LEcorce et le Noyau, ob. cit., pag. 431.
12. Véase en los Anexos, pag. 207.

6. EL ORIGEN Y LA MUERTE

1. Tisseron, Serge, Tintin chez le psychanalyste, Parfs, Aubier—Montaigne, 1985, y

Tintin et les secrets de famille, 1992. Conversaciones privadas, 1988, 1990.

2. Vegh, Claudine, Je ne lui ai pas dit au revoir, ob. cit. G

3. Un engrama es una huella dejada en la memoria por un acontecimiento en el

funcionamiento bioeléctrico del cerebro. ' IR

4. A pesar de la igualdad formal de los derechos civiles entre blancos y negros ya

pesar de que la esclavitud (de los negros por parte de los negros) existia en Africa

en la época de la tratay el comercio del ébano, los problemas heredados de laescla-

vitudy el resentimiento de los negros contra los blancos no han terminado todavia.

- Asflo demucstran 1os incosantes amotinamientos, todavia <n 163 aiios novenia.
5. Maalouf, Amin, Les Croisades vues par les Arabes, Paris, Lattés, 1983, pdg. 304.
Conviene recordar algunas fechas relevantes: 622, comienzo de laera musulma-
na; 637, el Califa de Omar toma Jerusalén; siglos viry vii, imperio arabe extendi-
do desde el Indo hasta los Pirineos; 1055, los turcos dominan Bagdad; 1096, Pedro
el Ermitafio es derrotado por el Califa de Nicea (Primera Criizada, 1006-1009);
15 de julio de 1099, los francos se apoderan de Jerusalén (la historiadrabe cuen-
ta que la ciudad habria sido saqueada, y los judios'y. musulmanes’ degollado‘s)
1100, Balduino I se proclama rey de Jerusalén; 1115, alianza de los’ ptincipes mu-
sulmanes y francos de Siria contra el Sultdn; 1148, el rey de Francia; Luis VIL; y'el
emperador de Aleinania, Conrado; son'derrotados por Damasco; 1187, el sultan

- Saladino recouquisiajer usaléi; 1204, tos francos se apoderair de Constantinopla

- yla saquean; 1218-1221, embestida de Gengis Khan (1167-1227) einvasién fran-
caa Egipto; 1244, los francos pierden Jerusalén por tiltima vez; 1248-1254, Sépti-
ma Cruzada, invasidn de Egipto por parte del rey de Francia Luis TX (San Luis),
que serd capturado, lu€go canjeado a cambio de un rescdte yvolverdaFranciaen
el afio 1254, para luego morir atacado por la disenteria frente a Ttinez el 25 de
agosto de 1270, al comienzo'de la Octava Cruzada. Las ocho cruzadas fueron: pri-
mera, 1096-1099; segunda, 1147-1149; tercera, 1189-1192; cuarta, 1202-1204;
quinta, 1217-1219; sexta, 1228-1229; séptima, 1248-1254; octava, 1270.
6. Segtin jacques Attali (1492, Parls Fayard 1991);1a expulsxon de los JudIOS de
Espaniafue un  éxodo-exilio emlgracxon en un salvese-qitien-pueda precario, que
amenudo terminaba mal, parecido a las huidas actuales de los boat people. Todo
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ocurrié dentro de un contexto dificil y supuso una eleccién penosa: partir sin
bultos, abandonando todos los bienes, o convertirse por las buenas o por las
malas al catolicismo y de ese modo quedarse, en un clima de scspecha perpetua,
como “marranos” convertidos y vigilados por la Inquisicién. Incluso para los que
partian por mar, existia el riesgo del abordaje de las embarcaciones por parte de
los piratas, el riesgo de la esclavitud, del asesinato o del naufragio. Algunos par-
tieron con Cristébal Colén el 3 de agosto de 1492, tltimo dia que se permitié a
los judios'permanecer en territorio espaiol.

7. Las revueltas se produjeron luego del sobreseimiento de dos policias blancos,
acusados de haber maltratado a un automovilista negro, en California, en abril
de 1992.

8. Se llamd pied-noirs, luego de su regreso a Francia, a los franceses e hijos de fran-
ceses que habian vivido en Argelia antes de su independencia.

9. Fl novelista americano negro, Alex Haley, describe en Roots 1a busqueda de
suidentidad y sus raices, y se remonta a su ancestro arrancado de Africa como
esclavo. '

10. Véanse, en los ejemplos clinicos, la historia de Jacqueline y del genocidio
armenio; en las paginas 144-146 y, en la pagina 205, el “traumatismo del vien-
to aterrador de la bala de cafién” transgeneracional, que se manifiesta en las
pesadillas de aniversario de los descendienteés'de los traumatizados por la guie-
rra, entre cincuenta v doscientos afios después (v.en el caso de Kosovo, seiscien-

tos afios después).

7. MIS INVESTIGACIONES SOBRE EL' GENOSOCIOGRAMA -
Y EL SINDROME DE ANIVERSARIO

1.Ya dos hermanas de mi abuelo habian estudiado ciencias y obtenido.un docto-
rado en ‘el Politécnico de Zurich en 1888. Poco después; la tia Nathalie trabajé
como quimica en el laboratorio de su marido en Suiza, y luego en Paris. -

2. Después de la partida hacia el centro de Francia y Paris de los alsacianos fran-
céfilos, yantes.de la ocupacién alemana (pérdida de Alsama-T orena después de
1870). : i g

3. Hablo de psicogenealogia para usar un término mds general y menos técnico que

genosociograma. Me enteré recientemente de que la palabra “psicogenealogia”
era utilizada también en Francia por un artista, Alejandro Jodorowsky, pero en
un contexto bastante diferente y con otra grilla de lectura. Jodorowsky (“Jodo”) es
un cineasta chileno, de origen ruso, que vivi6 y trabajé en México (alli filmé La
montaiia sagrada, 1973) y luego en Estados Unidos y en Francia (donde creg, con
Arrabal y Topor, el grupo surrealista Panique). El habria utilizado, en los afios
ochenta, una “psico-brujerfa” (en el sentido mexicano del término), que rebau-
tizd como-“psicogenealogia™después de que o de sus altminos hizo ttia practica -
conmigo. Jodorowsky hace una suerte de lectura intuitiva de la genealogia fami-
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liar utilizando el tarot. Hasta ahora (1993) no ha publicado nada al respecto. (Un
manuscrito suyo, escrito en colaboracién, habria desaparecido de su auto duran-
te las vacaciones. ¢Es éste un acto fallido?) Aparentemente, ya no trabaja mésen
este terreno. No lo conozco personalmente. Se dedica a escribir historietas.
En cuanto a las coincidencias, es divertido notar que yo también utilicé ese térmi-
no durante los afos ochenta, y si bien se publicaron folletos y articulos mios
sobre el tema, el manuscrito habrfa sido “tragado” por la maquina de la persona
que lo tipeaba, y mis notas y manuscritos no me fueron devueltos, lo que atrasé
dos afios la publicacién de milibro (reescrito por lo tanto de manera un poco di-
ferente, no universitaria y sin todas las referencias, pero quiza, gracias a ese
hecho, més legible).
Es una rara coincidencia, dos manuscritos desparecidos, en su caso y en el mio.
4, Joséphine Hilgard, de San Francisco, escribié hacia 1953 sobre el sindrome de
aniversario. El eserito fue mencionado por Rupert Sheldrake en una conversacién
y no pude conseguirlo en el momento de escribir mi primer texto. Sheldrake,
aunque hablando de la “presencia del pasado” (Primer Simposio Internacional
de Tours, 31 de octubre-5 de noviembre de 1988), no encuentra ninguna rela-
cién entre sus mvestlgacxones (ylaespecie de “co-salto” calificativo y de co-perfor-
mance animal) y 1as mfas —aunque le parecen interesantes—, ni entre ellas y las
“cuerdas del txempo que aborda Bessarab Nicolescu (como si lo adqu1r1d0 por
unos se transmitiera a Jos otros). s
Josephme Hilgard murié recientemente. En el momento de “tirar lo. que no
sirve”, encontré al fin sus articulos, que resumi en los Anexos.
5. La mujer de Moreno, Zerka, no pudo encontrar traza de la entrevista en sus es-
critos. No sé demasiado acerca de si Henri Collomb hablaba de“ genograma” o
de “genosociograma”, y en consecuencia desconozco si “genosociograma” es mi
denominacién, la marca de mi escuela y la de mis alumnos. ]
6. Hablo adrede de “la madre de la madre” y no de la abuela, porque 1 expre-
sién tiene un senndo diferente para el inconsciente, que comprende'l que se
pronuncia. . TovE R e e o
7. Marlene Dietrich murié el 6 de mayo-de 1992 ‘lavispera dela apertura del

Festival cinematografice de Cannes, que le estaba dedicado'y cuyos afiches lle-

vaban su rostro. Fue por supuesto el azar, pero algunos podrian hablar de coin-
cidencia. Su muerte fue la primicia de los diarios, y-en su homenaje se proyec-
taron-sus peliculas fuera de programa “en todas partes incluidos vtodos los
canales de televisién. iR
8. Véase el ejemplo de dos hermanos Bernard y Lucxen el sobrevmente yel fa—
llecido, en pag. 152. ' : : ‘

9. Un 11 de noviembre vi un aborto espontdneo de una joven mujer que habla-
ba de “un dolor, como si le cortaran el sexo con una espada”. Hasta la llegada de
la ambulanaa la hice asociar y remontarse hasta el abuelo de su madre, “hmp]a—
dor de trincheras” con bayorieta en la batalia de Chemin des Dames. Al ano si-
guiente, tuvo un stiper bebé. También la enfermedad de Crohn se detiene con

Ey

_7..Este era el tema de mis cursos entre 1986 y 1990 enla Umverszdad de Nxza,‘

NoTtas

frecuencia cuando reaparece la relacién con un abuelo que tuvo que ocuparse
de limpiar trincheras. Del mismo modo, cuando se reencuentra la muerte ina-
ceptable, desaparece el “frio mortal” asociado al sindrome de Raynaud.

8. ¢COMO ESTABLECER UN GENOSOCIOGRAMA?

1. La Biblia cuenta la historia diciendo: “Jacob, kijo de...”. En Jerusalén, los con-
ventos establecieron un drbol genealégico de Jests que, a través de José, llega
hasta Adédn y Eva, dejando de lado el hecho de que, si es hijo de Dios, no puede
ser hijo de José. Esto muestra hasta qué punto la filiacién patrilineal les parecia
necesaria. Véase Himmelman C. (8d.), A family tree: from Adam to ]esus Belén,
The 3 Arches, reeditado en los afios ochenta. :

2. No pocas personas conservaron su apellido de guerra, sobre todo cuando era
célebre (por ejemplo, la familia del general Leclerc) o cuando se interiorizaba
una nueva identidad con otra pertenencia, Algunas personas conservan su seu-
dénimo literario o artistico; esto se observa también en el caso de transgresién de
la “linea racial o religiosa”, a veces por cambios de apellido legalmente autoriza-
dos debido a que los originales tienen una connotacién grosera o se prestan ala

broma, como Cochony Boche (Cerdo y Alemanote, respectivamente; N. de T:).¢

3. Guyotat, Jean. Psychanalyse & l'Université, 1979, IV, N° 16, pag. 652.

4. Véase Burguiére, André et al., Histoire de la fmmlle Paris, Colin, 1986 2volumenes ,

5. Véase en los Anexos, pag. 203.

6.Juan (Jean), 7222; Pedro (Pierre), 3141; Luis (Louis), 2969; Franc1sco (Frangoxs),f
9511;José (Joseph), 2279; Julio (Jules), sexta posicién en 1860.~—con José y Maria
(Marie) como segundo nombre, para los varones. Maria, 12.661; Juana (Jeanne),
2408 Luisa (Louise), 1466; Ana (Anne), 1434; Margarita (Marguente) 1163,
para las nifias. Esta encuesta’se realizé a partir dé la. descendenc’é de 3000 ‘pare-
jas casadas entre 1803 y 1832, cuyo apellido comenzara con “Tra”

o Trabut), y de 92.700 actas de nacimiento. Dupaquler jacques et al Le Temps des

]ules, ‘Parfs, Ed. Christian, 1987.:

en 1991, acerca del secreto.-

9. MI PRACTICA CLINICA DE LA TERAPIA TRANSGENERACIONAL . =™

1. Los miembros del movimiento de la Resistencia a la-ocupacién alemana duran-
te Ia Segunda Guerra Mundial fueron consideradoshéroes. Muchos de ellos fue-
ron arrestados, torturados, deportados, asesinados.

2. Se Hlama “colaboradores” a-quienes colaboraron con la ocupacién alemana de
Franciadurante la gueua (1940-1944), luego del armisticio pedide por Pétain y
el gobierno de Vichy. Como las cosas se dan vuelta, muchos de esos colaborado-

A~

(como Travers
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res fueron buscados y procesados Iuego de la Liberacion y de finalizada la guerra.
Recordemos el Proceso de Nuremberg (noviembre de 1945-octubre de 1946),
por el que fueron juzgados los responsables nazis y condenados por crimenes
contra la humanidad. Todavia en los afios noventa, cincuenta afios después de
los hechos (porque esos crimenes no prescriben), algunas personas fueron lleva-
dos a los tribunales. Muchas familias echaron el “manto de Noé” sobre diversos
actos de colaboracién, considerados socialmente como una “tara” vergonzosa.
En Francia, este asunto dividi6 a las familias tanto como el affaire Dreyfus (entre
1894y 1906). : ' :

3. La astrologia y las artes de videncia —como los tarots— son, para mi, artes o
pasatiempos, pero no ciencia ni psicologfa, en el sentido universitario o cientifi-
co del término. :
4, Se habla de transmisién de un secreto o de un no-dicho que se convierte en un
tabii, una forclusién, algo que se evita, incluso un indecible o un impensable.
Normalmente existe una representacién de los afectos y de los sentimientos, y
por lo tanto una elaboracién psiquica. Pero cuando un acontecimiento se consi-
dera tan grave, o tan traumatizante, o tan precoz, que no existe para €] represen-
tacién mental posible, se habla de un acontecimiento impensable (no pensado),
y por lo tanto no elaborado, que ha dejado sélo huellas sensoriales o motrices-cor-
porales o psicosomdticas. Para un gran niimero de analistas modernos esto co-
rresponde a un traumatismo precoz a una edad que no permitirfa una integra-
ci6n psiquica. Recordemos que Francoise Dolto piensa que los bebés, los nifios
pequefios y los perros perciben todoy lo integran. En lineas generales; en rela-
cién con un acontecimiento o una vivencia traumatizante, se podria decir que los
padres se callan y transmiten un no-dicho, que serd procesado.por los nifios y se
convertird en un secreto (no-dicho; no decible; indecible);y para los nietos de aq\.ie-
llos que han vivido la cosa serd algo émpensable. =~ S
5. Green, André, Narcissisme de vie, narcissisme de mort,Paris, Minuit, -1983. De mane-
ra expresa, no cito los trabajos de Leopoldo Szondi porque, por una parte, yo no
creo.en el destino, sino en la posibilidad de hacer elécciones’y de cambiar la pro-
pia vida (por eso soy terapeuta, profesora, formadora y hago investigacién activa)

y, por otra parte, én una serie de investigaciones realizadas en Paris entre 1950 y .

1954 con el doctor Marcel-Paul Schiitzenberger, y hechas nuevamente en Estados
Unidos por Ardie Lubin, demostramos que Szondi no habfa probado nada (véan-
se Ancelin Schiitzenberger, Anne, “Contribution a I’étude de la communication
non verbale”, Paris, Service de publication des théses, Université de Lille IITy Li-
brairie Champion editora, 1976, y articulos en Espafia y Estados Unidos).

6. Véase Yehuda, Rachel, “Low urinary corticol excretion in holocaust survivors
with post traumatic stress disorders”, en American Journal of Psychiatry N° 152,
1995, pags. 982-986. g :
7. Freud, “Draft 1", Collected Papers, Standard Edition, Vol. I (1886-1899), y Unpu-
Rlichod Papers, Londres, Hogarth Press, 1066 - Cel ’

8. Freud, “Draft L”, 0b. cit.
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9. Freud, “Draft M”, Collected Papers, tandard Editicn, Vol I (1886.1890) y Unpu-

blished Papers, Londres, Hogarth Press, 1966.
10. DonnetJ. L.y Green A., L'enfant de ¢d, Paris, Minuit, 1973,

10. EJEMPLOS CLINICOS CON GENOSOCIOGRAMAS SIMPLIFICADOS

1. Ancelin Schiitzenberger, Anne, Vouloir guérir, ob. cit., reedicién aumentada en
1991, con genograma.

9. Este caso clinico es tipico de cientos de enfermos en los que observé la repeti-
cién familiar de accidentes o de enfermedades graves o muertes en edades, fe-
chas o partes del cuerpo significativas para ellos y sus familias, a lo largo de tresa
diez generaciones. Es lo que ahora denomino sindrome de aniversario, retomando
y desarrollando el concepto de Joséphine Hilgard —sin saberlo en su momen-
to— acerca de edades, fechas, perfodos criticos o “afios de fragilizacién”. Volve-
remos a hablar de ello.

3. Véanse en el capitulo 7, pag. 93,y en los Anexos, pags. 196-203.

4, “Deshojamos” su infancia seriay estudiosa en un colegio religioso catélico; la

importancia que su hermano —mds que él mismo— habfa dado a la Pasién de

Cristo, su muerte a los 33 afios y las lecturas de la Imitacidn de Jesucristo. Volvi-
mos sobre ello diez afios después, en 1994. Se encuentra bien. :
5. Ya se trate de una “realizacién automatica de preaiccion” inconsciente, e leai-
tad invisible o del estrés de profecia que suceden alas historias contadas en fami-
lia, de una repeticién, una engramacién psicolégica o un terreno propicio, es
siempre en la cabeza de las personas donde ocurre este proceso.. . v i
6. Dumas, Didier, L’Ange et le Fantome, Paris, Minuit, 1985. ; s
7. En You can fight for your life (Nueva York, Evans, 1977), el psic6logo americano
Lawrence LeShan vincula este tipo de pérdidas.con la aparicién del cancer, sobre
todo en personas reservadas (una segunda pérdida de un objeto de-amordes-
pierta el traumatismo y.la herida de una pérdida mayor de un objeto de amoren
la infancia, que no pudo ser enunciada nillorada, y cuyo duelo nunca fue hecho).
8. Freud no menciona a sus hermanos y hermanas en su autobiografia, salvo a

~ fOe

mardn a su hija Martha, y Sigmund Freud y su mujer Martha darén a su hija el
nombre Anna (1895-1982). Esta hija preferida de Freud trabajard con élyserd
psicoanalista. Senalemos que al aio siguiente, 1896, la cuniada de Freud, Minna
Bernays (1865-1941), se instala a vivir en casa de los Freud, y que su dormitorio
sera regido por el delos Freud, quienes a partir de ese momento dejardn de

_tener relaciones sexuales: Poco después, siempre en 1896, el padre de F reud,

Jacob (1815-1896), muere, y Freud comienza su autoandlisis. Senalemos también
que Freud parece haber estado algo traumatizado por la muerte de suhermani-
ti) meynvorjulius (1857-1858) a los nueve meses, el mismo ano de lamuertedesu

———
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tio Julius a los veinte afios, el hermano menor de su madre Amalia, pero de todos
modos conserva su lugar de hijo mayor privilegiado. Sigmund Freud y Anna
Freud Bernays serdn los tinicos de su fratrfa que emigrardn y no serdn asesinados
durante la Segunda Guerra Mundial.
10. Segalen, Martine, Quinze générations de Bas-Bretons, Paris, PUF, 1985.
11. En mi libro Précis de psychodrame (Parfs, Editions Universitaires, 1966), expu-
se el caso de Giséle, psicética internada luego de intentar asesinar a su madre;
hijay madre se habfan casado con padre e hijo (yllevaban, por lo tanto, el mismo
apellido) y vivian en la misma casa. La historia es asf: vuelta a casar sumadre con
un viudo, Giséle habfa sido criada bajo el mismo techo que un adolescente, el
hijo de su padre politico. Los “padres” los criaron juntos, casi-come hermanoy
hermana de una familia reconstituida. Ellos empezaron a “salir” y se casaron.
Luego del nacimiento de su hijo, Giséle sufrié una descompensacmn ps1cot1ca y
fue internada. o .
12.IVG es lasigla que se refiere en francés a la interrupcién voluntarla del emba—
razo, aborto legalizado en Francia. : SR d
13. “Herencia” mds psicolégica o mental que biol6gica; quizds una suerte deen-
grama (es decir, la huella dejada en la memoria por un aconteciniiento en el fun:
cionamiento bioeléctrico del cerebro). : IS A R
14. El detalle es falso: el principe murié a causa de-una fractura de crineo, aun
si la muerte fue causada por el cable de hierro que tocé. Para los legmmlstas, él
erael verdadero rey de Francia, Luis XX, y recientemente presxdra las fiestas del
mﬂengrxo capetinano” (véase Thlerry Ardisson, Louis XX, Parfs,”Gallimard,
1986; véanse también los articulos de prensa). Hubo una muchedumbre el:9.de
" febrero de 1989, a mediodfa, en la basilica real de Saint-Denis; en ocasién dé Ia
gran misa de réquiem del Duque de Anjou pnma de}uan Carlosde Espanay so’
brino segundo de Luis XVI.* T S SRS I
15. Es a causa'de l2'incidencia inconsciente: de lo que es: dlcho o predlcho que
siento desconfianza hacia la astrologfa, cartomancia, lectura delas lineas de-la
mano, videncia;- porque es probable que la. desgrac:a prevista; y que aveces lEega,
provenga justamente de la palabra dicha, queinstalalo nefastofla muerte; el
accidente en el espiritu de las personas, y los hace entonces posibleso. préviéible'si
(lo que se aproximaria a la “realizacién automdtica de las prediccio‘nés” y cfeérié
un “estrés dela profecia”). Es quizds ese “mal de 0jo” lo que'se encuentra ennu’
merosos cuentos, leyendas, historias de brujerfa y de mala suerte.- SR
16. En una oportunidad CSCI'lbl al premdente Bourgmba para sohcnarle ‘una‘en+
cuesta estadistica, pero no respondié. i RN R
17. Ausloos, Guy, “Les secrets de famille”, en Annales dePsychotheraﬁw changemmts
systémiques en thérapie famzlmle Paris, ESF; 1980, pags. 62-80. :
18. Véase “Eso habla acerca de otraescena” enlos Anexos,-pag. 210. -
19. Dali hablé acerca de esa decisién en una-entrevista en el Centro Pompidou,
en acasién de una exposicién suya en los afins ochensa en Paris, y también én su
autobiografia Comment on devient Dali (Paris, Laffont, 1973). g
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_ 6.Freud, ngmund Mefapsychose, Pans, Gallimard, 1952. :
7. Kaes, René, “Lainvention psychanalynque du groupe hommage a Dldxe An-
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20. Ibidem, pags. 12-13.
21. Huser, France, Le Nouvel Observateur, Paris, 25 de julio de 1991.

99, Freud, Sigmund, L Tnterprétation des réves, ob. cit., pag. 417.

983. Maalouf, Amin, Les Croisades vues par les Arabes, ob. cit., pag. 294.

24. Dolto, Francoise, Autoportrait d’une psychanalyste, Parfs, Le Seuil, 1989.

25. Véase la nota 12 del capitulo 4.

26. Recordemos que se llama pied-noirsa los franceses e hijos de franceses que ha-

bian vivido en Argelia antes de su independencia.

11. CONCLUSIONES. EL ENTRETEJIDO HUMANO

1. Serendipity es una expresién de Horace Walpole, extraida de un cuento de la
isla de Ceildn sobre los tres principes de Serendip ( The Three Princes of Serendip),
que tenfan la facultad de hacer descubrimientos felices & inesperados por azar. El
concepto fue utilizado por los psicélogos existenciales, cf. Oxfordchtzonmy, 1964.

Ya los griegos utilizaban la misma raiz para alcanzar el objetivo y tener ‘bitenia
suerte (eutychia, de fyché, fortuna). Véase Ancelin Shiitzenberger, Anne, “La Se-
rendipity. Coincidences et synchronicité”, 1996.

2. Fl entretejido (the canopy) fue descubierto por algunos investigadores después
de la guerra, a fines de los afios cuarenta. Investigaciones mds importantes fue-
ron realizadas en Amazonia, en Guyanay en Cameriin entre 1986 y 1989. f
3. Olindo-Weber, Sylvana, y Mazeran, Vincent, “A I’écoute du 'corps: souffrant’%}.
en Journal des Psychologues, septiembre de 1991. R ;
4. Freud, Sigmund, Totem et Tabou, ob. cit., pags. 181- 182.%
5.Sheldrake, Rupert, The Present of the Past: Morphic Resonanee arid the Habi ofNa-
ture, Londres, Collins, 1988; traduccién francesa: La mémoire dé ['uritvers; Monaco
Le Rocher, 1988, pag. 184. En este libro, Sheldrake retoma los dlagramas Frs—
her e Hinde publicados erni'la revista Bnmh Birds, en'1949, acerca de la apertura
de las botellas de leche por los pajaros en Gran Bretaiia. Otras pubhcaaones de
Sheldrake son A New Science of Life: the Hypothesis of Formative Causation, Londres;

Blond and Bnggs 1981 reedltado en 1985 y TheRebmh ofNatwe, Londres Rlder,

1990,

#ieu”, en Anzieu, Didier et al., Poitrait d’Anzieu avec groupe, Marsella, Hommes et
Perspectives, 1992. : s
8. Platén, “Mythe de Er le Pamphylien”, en La Republzque, X, 614; Paris, Galli-
mard, La Pléiade, volumen 1, 1950, reeditado en 1989, pags. 1231- 1232 Aclaro'
que no soy especialista en Platén y que 1io hablo ni el alemdn ni el gnego ST
9. En Sainte-Beuve, Charles, Causerie du Lundi, Paris, Garnier, tomo IX 1857.

10. Sulloway, Frank, Freuud, biologiste de Uesprit, Paris, Fayard, 1979.

11.Freud, Sigmund, Cing Psychanalyses, Paris, PUF, 1954.
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12. Dolto-Marette, Frangcise, Obras completas y comunicaciones privadas
(1953-1988).

18. Platén, Apologie de Socrate, Oeuvres complétes, tomo 1, 31 D, pag. 159; 40 A,
pag. 170;y 41 D, pdg. 173, Parfs, Les Belles Lettres, Association Guillaume Budé,
1959. “Esto tiene que ver [...] con una cierta manifestacién de un dios o de un es-
piritu divino, que se produce en mfi [...] Es algo que comenzé en mi infancia,
una cierta voz que, cuando se deja escuchar, me desvia siempre de lo que ibaa
hacer, sin empujarme a actuar jamas” (31 D, 159). “[...] Mi aviso habitual, el del
espiritu divino, se dejaba escuchar muy frecuentemente [...]y me retenfa, inclu-
so a propésito de acciones de poca importancia, en el momento en que iba a
hacer lo que no era bueno” (40 A, 170). “Y bien, ni esta manana, cuando salia de
mi casa, la voz divina me retuvo, ni en el instante en que iba a subir [...] ni mien-
tras hablaba previniendo lo que iba a decir [...]” (40 B, 170). “Con bastante
frecuencia sin embargo, y en otras circunstancias, me hizo-callar, en plene dis-
curso [...]" (40 B, 171). “[...] esto [...] es para mi una prueba decisiva. No es ad-
misible que mi aviso habitual no me haya detenido, si lo que iba a hacer no era
bueno” (40 C, 171). : ‘

. ANEXOS

1 Aoraham, I\ucoiasy J.OI‘OK, Mana, Lmorce et leNoyau, ob ct.:
2.Ibidem, pag. 254. o
3. Ibidem, pag. 255.

4. Ibidem, pags. 391-432.. : , R cemedl e
5.Ibidem, pag. 897.. . . T 5 e
6. Ibidem, pdg. 396. o e
7. Ibidem, pdg. 399. . . :
8. Hilgard; Joséphine, “Anmversary Reactxons in Parents prec1p1tated by Chll—
dren”, en Psychiatry-16, 1953, pags 73-75. ey o e £ e
9. Ibidem, pag. 77 :

10. Hilgard, Josephme “The Anmversary Syndrome as Related to Late—Appea-

ring Mental Hllness in Hospitalized Patients”, en Silver, Ann-Louise (ed.), Psycho-

analysis and psychosis, Madison, International Universities Press, 1989, pdg: 235.
11. Su doctorado en Psicologia (PhD), con laayuda de unabeca del Instituto Na:
cional de SaIud Mental (NIMH) -para 1954-1959, antes de comenzar sus estudiog
de medicina.

12. Hilgard; Joséphine y Newman, Martha, “Anniversary in- Mental Illness en Psy-
chiatry, 1959; “Evidence For ?unthonal Genesis in Mental Illness: Schizophrenia;

Depressive Psychoses and Psychoneuroses”, en J. Nerv. & Ment. Dis., 132, 3-16, 1961

13. Hilgard, Joséphine, “The Anniversary Syndrome as Related to Late- Appea—
rmg Mental Illness in Hospitalized Patxents” ob. cit., pag. 247.

14. Hilgard, Joséphine y Newman, Martha, “Evidence for Functional Genesm in A
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Mentai lliness: Scnizophrenia, Uepressive Psychoses and Psychoneuroses”, en
J. Nerv. & Ment. Dis., 1961, pags. 11,12, 13.

15. Para mis detalles, consultar la Correspondence de Gustave Flaubert (1887-1893),
precedida por los Souvenirs intimes de la sefiora Commanville, su sobrina, y las in-
vestigaciones de Pierre Marc de Biasi y sus Carnets de travail de Flaubert (Paris, Ba-
Iland, 1992).

16. No hay que confundir la transmisién consciente intergeneracional con la
identificacién inconsciente, la lealtad familiar invisible inconsciente y la transmi-
sién inconsciente transgeneracional (el secretoy lo no-dicho, lo ocultado, calla-
do, impensado), que con frecuencia hablaa través de sintomas.

17. Es lo que en dindmica de grupos, segiin la escuela de recherche-action “de Kurt
Lewin, se llama el efecto Zeigarnik de la punteada de tareas inacabadas (1928),
segtin los trabajos de Bluma Zeigarnik.

18. Contenedoren el sentido de holding, segtin Winnicott: capaz de escuchar, en-
tender, contener, sin juzgar ni reprobar. .
19. Comunicados por Ghislain Devroede, profesor de cirugia, ‘Universidad de
Sherbrooke, Facultad de Medicina, Departamento de Cirugia, Sherbrooke, Que-
bec, Canad4, Hospital Universitario de Sherbrooke, Canadd. Casos clinicos desa-
rrollados del 23 al 28 de septiembre de-1998 en Montreal, én la Primera Confe-
rencia Internacional sobre las cuestiones de “base pelviana anterior, media,
posterior”, y retomados en el Segundo Congreso Internacxonal 8 al 12 de di-
ciembre de 2000, en Oxford (Inglaterra), y en un arnculo en preparamon

90. El verbo francés débander utilizado por la autora no tiene un equivalente en
castellano en el mismo registro para expresar la pérdida de la ereccién. (N. de T.)
21. Freud, Sigmund LInterprétation des réves, ob. cit., pag. 454. ‘
922. Flechner, Eléments de Physiques, 1889, tomo I1, pig. 520.

23, Freud, Sigmund, Standard Edition, volumen 4, Londres Hogarth Press 1966
pag. 48,y L’Intenbretatzan des réves, ob. cit., pag. 455.

24, Kauffmann, Pierre, L’Apport Freudien, Paxis, Bordas, 1993, pig. 603.

25. Mac Dougall, Joyce, Plaidoyer pour une certaine anormalité, Paris, Galhmard 1978.
26. Mannoni, Octave, Clefs pour l'imaginaire ou 'Autre Scéne, Parfs, Seuil, 1969, y

... Points, 1985, pdgs. 97-99. _

27. Véanse Volkan, Vamlk B;oodlznes Nueva York Farrar Straus and Glroux,

1997, y Kadaré, Ismail, Trois chants funébres pour le Kosovo, Parfs, Fayard 1998.

También las hipétesis de las intervenciones del doctor Vamik Volkan y del pro-
fesor A. Schiitzenberger en la apertura del Congreso Internacional de Psicotera-
pia de Grupo, Londres, 26 de agosto de 1998.

239



BIBLIOGRAFIA

Abraham, Nicolas y Torok, Maria, Le Verbier de L' Homme aux Loups, Paris, Aubier-
Flammarion, 1967. [En espafiol: El verbatio del Hombre de los Lobos; 1976.]
—, LEcorce et le Noyau, Paris, ‘Aubier-Flammarion, 1978 (definicién de la “crxpta
‘ ‘yel “fantasma” en Notules); edicién revisada § y completada en 1987; traduc—
+ -cién americana The Shell and the Kern, University of Chicago Press, 1994; [En
espariol: La corteza y el niicleo, Buenos Aires, Amorrortu, 2005.] - k
Ancelm Schutzenberger ‘Anne, Précis' de Psychodrame, Paris, Edmons Unxversuax-

“‘res, 1966; serrupda edicién; 1070 {agotada); nueva’ ediciotr cmnplelaaa, “Le =

Psychodrama, Parfs, Payot 2001 [En espanol Introducczon al pszcodmma"Ma-

- drid; Aguilar, 1970.] = ' -
—='La Séciométrie, Pari dmons Umversxtaxres 1971 e
—-—L’Obsmatzon, Paris/Epi;1973. o o :
— Contnbutum ci letude de la commumcatzon non verbale Pans Semte de pubhca—

= Psychbmarne, {oihan fammai genosocxogramme et iormatlon” en Mucchxe—
i, A et al., L'Homme et ses potentialités, Paris, ESF, 1084, pags 109422
~—; “La vie, la mort dans I'imaginaire familial: réflexions et cas chmques en
¢ Jeddi, E. et al.; Psychose, Famzlle" Cultiire, Paris, L’ Hartmattan 1985‘pags ‘404—
415. -
—, Vouloir guenf Tolosa, Erés/La Mendxenne Parfs,’ 1985 reedlclon revxsada
1991; reedicién revisada, Paris; Epi/La Mendlenne 1993; sepnma ed1c1on re-
" visada y completada, DDB, 1996 [En espanol La voluntad de vzwr Buenos
~ Aires, Omeba 2005.] '
— Dxagnosuc et pronostic d’une maladie fatale terminale”, en Guvotat jean .
~* y Fédida, Pierre, Evénement et psychopathologze Paris, L Hartmattan 1985
pags. 124-126.




jAY, MIS ANCESTROS!

—, “Stress, cancer, liens transgénérationnels”, en Question de, nlimero especial,
Meédecines nouvelles et psychologies transpersonnelles, Paris, Albin Michel, N° 64,
marzo de 1986, pags. 77-101.

—, “La Psychogénéalogie: Analyse transgénérationnelle et secrets de famille”,
curso de la Universidad de Niza, 1986.

—, “Forme européenne inconsciente du chamanisme: la ‘réalisation automati-
que des prédictions’, en Transe, chamanisme et possession: Actes des deuxiémes
rencontres internationales sur la Féte et la Communication, Niza, Serres, 1986,

pags. 81-87.
—, “L’inconscient a bonne mémoire”, Journal des Psychologues, Marsella, N° 48,

1987.

—, Le dit et le non-dit, les secrets de famille et leur influence sur les maladies, les accidents,
les morts, les professions, le nombre d’enfants, Paris, Le Corp a vivre, 1988 (plaque-
tte; retomado en parte en Ale, mes aieux!). o
—, “Vie transgeneranonnelle et maladie”, en Le Processus de guemon par—dela la:sou-
[ffrance ou la mort, Les Ateliers de Montreal pour une conscience nouvelle y Pu-
blications MNH, 3947 Chabanel, Beauport (Québec), GIE 4M7, Canadd, 1994
—,“L’ Enfant deremplacement et 'enfant reparateur L’enfant remplagant; sou-
venir d’un traumatisme qu’on n’a pas vécu”, en Le Deuil comme processus de
_ guérison, Les Ateliers.de Montreal pour une conscience: nouvelle y Publica-
tions MNH, 3947 Chabanel, Beauport { Quebec) GIE: 4M7 .Canada, 1995,
. pags. 166-176.. . ; ;

—, “Le cancer en cascade eten ressac, exemple de syndrome d’anm rsaire’, en
Le Deuil comme [m)cessus de guemon, Les Ateliers de: Montreal .pour. une cons-

_GIE 4M7, Canad4, 1995.... v i)
“Transmlssmn de l’ang01sse md1c1bIe et transgenerauonnclle A4
~ d’un traumatisme qu’on n’a pas vécu”, en “Mélanges en hommage au profes-
.. seur Juliette Favez-Boutonier”, Bulletin de psychologze, Pans, Sorbonne,
N° 423, abril de 1996.
—, “La Serendipity. Coincidences et synchromcxt é” Publzcatums de laFaculte de; Le-
. ttres, Arts ot Sciences humaines del’ université de Nice (lum
au doyen J. P. Weiss”, N° 27, pégs. 61-81. UER Lettres, Carlone 98,.Boulevar
. Edouard-Herriot, 06200, Niza. .. . ; e

“Phenomenes transgenerauonnels et crises de Ia socxete et de la farm]le , en
Ecrits, Niza, 1996. G

—, “Transgenerational Psychotherapy. Health and Death, Family Links. through
the Family Tree”, Caducsus, N°85,marzode 1997, . . .. ..

“De generatlon en génération. Liens transgenerauonnels” en Caglar Hu—
guette Etre enseignant, un mettier impossible? Hommage d Ada Abraham Montre-
al, 1999; Parfs, L’Hartmattan, 1999. .

—, Prefacio a ia obra de Nina Canault, Comineni paye—wn des ]autes de ses ancétres?,
Paris, Desclée de Brouwer, 1998. :

96)..en: “HQmmages :

BIBLIOGRAFIA

—, “Health and Death, Hidden links through the family tr2e”, 2n Hallermann,
Peter y Haynes, Kate (eds.), Psychodrama with trauma survivors: Acting out the
pain, London/Philadelphia, Jessica Kingsley, 1999.

Ansky, S. (1917-1922), Dybbuk and other Writings, Nueva York, Schocken Books,
1992 (traduccién del ruso; hacia 1960 fue traducido también al francés; fue-

. ron temas de un ballet de Béjart).

Antonovsky, Aaron, Health, Stress and Hoping, San Franc1sco ,Josey Bass, 1985.

Antony, J. C. & Cobhler, B.]. (eds.), The Invulnerable Child, Nueva York, Gullford,
. 1987.

Anzieu, Didier, Le Moi-Peau, Parls, Dunod, 1985. [En espanol Elyo-piel, Madrid,
Biblioteca Nueva, 1994.] .

Anzieu, Didier y Martin, Jacques-Ives, La Dynamique des groupes restreints, Paris,
PUF, 1968. [En espanol: La dindmica de los grupos pequerios, Madrid, Biblioteca
Nueva, 1997.] )

Anzieu, Didier et al., Les Enveloppes psychiques, Paris, Dunod, 1987 [En espanol
Las envolturas psiquicas, Buenos Aires, Amorrortu, 1990.]

Aulagnier, Pietra, La Violence de U'Interprétation: du pictogramme a L'énoncé, Pans
PUF, 1975 (sobre la violencia ejercida sobre el'nifio por una madre.que no lo
comprende). [En espanol: La violencia de la mtev;bremcwn del pictograma al
- -enunciado, Buenos Aires, Amorrortu, 1997.]. ; .

~—, Sur le fantasme originaire, entrevista privada, 1975, y “Le- dr01t au. secret

" Lapprenti-historien et le maitre sorcier: Du discours zdentzf Gant au discours delzmnt

Paris, PUF, 1984 (trata también el.concepto de pictograma: representacién
- originaria de la “cosa corporal” pre-verbal). [En espanol: El aprendzz de historia-
dary el maestro-brujo, Buenos Aires, Amorrortu, 2002.] T AT
Ausloos Guy, “Secrets de famille”, en Annales de Psychotherapze, changments syste—
i+ miques en thérapie familiale, Paris, ESF, 1980, pags. 62-80. = -
Balmary, Marie, L ’Homme aux statues, Freud et la faute cachée du pere, Pans Grasset
. 1975. g
Bandler Rxchard y Grmder john The Stmcture of magic; Palo Alto Scxence and
... Behaviour.Books, 1975; traduccién francesa Les secrets de la:communication,
..-Montreal, Le Jour, 1982. [En espafiok La estructura de la magia; Sanuago de .
Chile, Cuatro vientos, volumen I, 1997, volumen II,-1998.] y

:;Bartlett ‘Frederic; Remembering, Cambridge, Cambndge UmversitykPress 1992

..[En espafiok Recordar, Madrid, Alianza,:1995.] -

:Bateson Gregory.et.al., “Toward a Theory of Schizophrenia, Behavzaur Sczence 1

1956, pags. 251-264.

Bateson, Gregory, Steps to an Ecology of mind, Nueva York, Dutton, 1972 traduc-
. _cion francesa Vers une écologie de Uesprit, Paris, Le Seuil, 1977, 1980, [En.espa-
fiol: Pasos hacia una ecologia de la mente, Buenos Aires, Lohlé-Lumen; 1998.]
Benghozi, Pierre, “Porte-la-honte et maillage des contenants géné’alogiques” Le
- Groupe familial en psychob iérapie. Revue de psychotlicrapne ‘myohuumy&que de grou-

pe, N° 22, Parfs, Ereés, 1994.

243



JAY, MIS ANCESTROS!

Bergson, Henri, Matiére et Viemoire, Paris, PUF, 1946. [En espafiol: Materiay memo-
ria, Buenos Aires, Cactus, 2006.]

Bernard, Jean, Le Syndrome du colonel Chabert ou le vivant mort, Paris, Buchet-Castel,
1992.

Berne, Eric, Games People Play, Nueva York, Ballantine, 1964; traduccién france-
sa Des Jeux et des hommes, Parfs, Stock, 1980. [En espafiol: ]uegos en que participa-
mos, México, Diana, 1968.1

—-, Que dites-vous aprés avoir dit bonjour?, Paris, Tchou, 1977 (traduccién del inglés:
What do you say after you say Hello?, Nueva York, Grove Press, 1971). [En-espariol:

+ Qué dice usted despuds de decir hola?, Barcelona, Grijalbo-Mondadori, 2002. }

—, Beyond games and scripts, fragmentos seleccionados editados por Claude Stei-
ner, Nueva York, Ballantine Books, 1979.

Bertaux; Daniel, Destin personnel et siructure de classe, Paris, PUF, 1977.

Bettelheim, Bruno, La Forteresse vide, I'autisme et la naissance du soi, Paris, Galli-
mard, 1969 (traduccién del inglés). [En espafiol: La fortaleza vacia. Autismo in-
fantily nacimiento del yo, México, Fondo de Cultura Econdémica, 1976.] -

. Children of the Diedm,; Londres, Thathiés and Hudsot, 1969 [En espano! Lés

nifios del suerio, México, Siglo XXI;1974.): -
Bion, Wilfred., “On Hallicination?, en Second Thoughts, Londres, Hememann,

1958, reeditado en 1967, y en Aux Sources de Uexpérience, Pans PUF 1962 (sobre :

- las barreras de contacto y continente-contenido).
Bohm, David, La Plemtude de 'Univers, Monaco, Le Rocher, 1987 (traduccmn del
~inglés Wholeness and the Implicate order, Londres, Routledge & Kegan; 1980)
Bollas; Chrxstopher, The Shadow of the Ob]ect Londres, Free Asociation*Bsoks,
1987 (sobre el pensamiento arcaico y lo 1mpensado ‘conocido —unthaught
s kriown, b zmpense connu-—, proxxmo del no-consciente'dinamico).
Boszormeny1—Nagy, Ivan y Spark, Geraldine, Invisible loyalties, NuevaYQrk Harper
and’Row, 1973 (véase la tesis sobre é1 de Magda Héireman, 1989; concey to&e
“deuda”, de Justicia, de cuentas familiares, de lealtad invisible inconscien
“ {En espanol Lealtades invisibles; Bienos Aires; Amorrortu, 1983:1+

Boszormenyi-Nagy, Ivan y Framo, James, Psychatkerapws famzlzales, qsf)ects th

i pratigues; {‘an;; DPUF;-1980. [(En espanol' Terapza famzlzar mtemwa

tedricos y practzcos, ‘México, Trilla, 1988.] -
Bourguignon, Odile, Mort des enfants et strisctures fainiliales, Paris; PUF 1984
Bowen, Murray, Famzly Therapy in “Clinieal Practice, Nueva York, jason “Aronson,
1978. [En espafiol: La terapia familiar en la prictica clmzca, dos volumenes Des—

w0

clée de Brouwer.]
—, La dzﬁérentzatwn due soi, les tnangles et les systémes émotifs, Paris, ESF; 1978 (traduc—

cién del inglés). [En espariol: De lafamilia al mdwzduo La dzfermcza del simismo
enelszstemafamzlmr, Paidés, 19911 : S ekl e
Bowlby, John, Attachment and Loss, Nueva York, Basic Books, 1969 (traduccién
" francesa Attachments et pérte, Paris, PUF, 1975, volimenes I'y ). [Ln espafiol:
Elapego y la pérdida, Paidés, tres volimenes, 1985, 1997, 19987 )

~

BIBLIOGRAFIA

Brossard, Alain; Cosnier, Jacques ¢ al., La communication non verbale, Paris,
Neuchitel, Delachaux et Niestl§, 1984 (textos de base de Condon, Cook, Cos-
nier, Eckman & Friesen, Frey, Scherer...).

Buber, Martin, I and Thou, Nueva York, Siwbners, 1957, [En espaiiol: Yoy til y otros
ensayos, Buenos Aires, Lilmod, 2006.]

Cannon, Walter, The Way of an investigator, Nueva York, Norton, 1945 (a proposi-
to de los descubrimientos cientificos debidos a un felizazaryala serendipity),

- retomado en Barbach, Arthur, Psychological Research, an Introduction, Nueva
York, Random House, 1965.

Capra, Fritjof, The Tao of Physics, Boston, Shambhala, 197 5; tercera edicién, 1991;
traduecién francesa Le Tao de la Physique, Parts, Tchou, 1979. [En espaiiol: E!
tao de la fisica, Mélaga, Sirio, 1996.]

Carter, Betty y McGoldrick, Monica, Changing Family sze Cycle: a Framework forFa—
mily Therapy, Nueva York, Gardner Press, 1980,

Ciavaldini, A., “L’etre d’exil ou les traces immémoriales de 'oubli”, en Yahyaoui
- ‘Abdessalem, Corps, espace-temps et traces de 'exil, Grenoble; La Pensee Sauvage
1989.

Cohen, Lawrence (ed.), Life Events and Psychological Functwmng Theoretzcal and
Methodological Issues, London; Sage, 1988.

Colectiva, Récits de vie et travail social. Cahiers de la Dépendance, 7, 1987 (sm genogra—
mas dibujados, pero utiliza trayectorias de vivencia dificil). B

Costa:de Beauregard, Olivier; Le second jmnczpe de la science du temps szs, Le
Seuil, 1963, : - R :

~, Le Temps déployé, Paris, Rocher, 1988. : : 4 il

Crouch, Michaely Robert, Leonard (eds.), ’I?zeFamzly n MedzcalPracm‘e'* | Fu
* System Primer; Nueva York, Springer, 1987. : .

Cyrulnik, Boris, Mémoire de singe et paroles d homme, Paris, Hachette 198‘3 (etologxa
humana y animal, reedicién de bolsillo). =

—; Sous lesigne du lzen, Paris, Hachette, 1989: [En espanol Ba]o el szgrm efel mncu—
o, Barcelona, Gedisa, 2005.] s f s

—'De la:parele:comme d’une molécule, Paris, Eshel 199%; Y Pans Le Sem ;--1995
“"(sobre la‘'etologia humana). : e 1y

—, La naissance du sens, Paris, Hachette, 1991. -

‘Davis, John, The Kennedys Dynasty and Disaster: 1 848- 1 983 Nueva York McGraw

Hill, 1984.

Dolto, Francoise, Le casDommzque Parfs, Le Seml 1971 reeditado en 19’74 [En

- espaiol: El caso.Dominique, México, Siglo XX1, 1973.] i

—, La Cause des enfants, Paris, Laffont, 1985, pags. 196-197, 287-291, 419-424 446-
448 (reedicién de bolsillo). [En espafiol: La causade los nifios, Barcelona Sexx
Barral, 1990.] e :

~=, Inconscient et destin, Paris, Le Seuil, 1988 ol e e

‘Duras, Didier, LAnge ef le fanidme: iniroduction @ ia cliniquee de [’ zmpeme genealogz-
“que, Paris, Minuit, 1985 (con prefacio de Francoise Dolto). :



jAY, MIS ANCESTROS!

—, “Le généalogique dans Vhistoire et Ia pensée freudiennes”, en Patio, Psycha-
nalyse, N° 4, Paris, L’Eclat, 1985, pags. 201-218.
—, Hantise et clinique de 'Autre, Parfs, Aubier, 1989.
—, La sexualité masculine, Paris, Albin Michel, 1990; traducci6n americana, Sons,
Lovers, Fathers, Nueva Jersey, Northwale, Jason Aronson, 1997.
Dunbar, Helen, Emotions and Bodily Change: A Survey of Literature on, Psychosomatic
Interrelationship, 1910-1953, Nueva York, Columbia University Press, 1954.
Eliade, Mircea, Mythes, Réves et Mysteres, Paris, Gallimard, 1957. [En espanol:
Mitos, suefios y misterios, Barcelona, Kairés, 2001.]-
Engel, George, “The Death of a Twin: Mourning and Anmversary Reactxons,
Fragments of 10 Years of Self Analysis”, en International Journal of Psychoanaly-
sis, 56 (1), 1975, pags. 23-140. .
Eiger, A., Un divan pour la famille, Parfs, Dunod, 1983
Elkaim, Mony, Situm ‘aimes, nem’aime pas. Pourquoi ne'm ‘aimes-tu pas, toi qui i prétend
m aimer? Approche systémique et psychothérapie, Paris, Le Seuil, 1989. '
—, “Les thérapies familiales intergénérationnelles”, en Elkaim, Mony (dir. pub.),
Panorama des thérapies familiales, Paris, Le Seuil, 1999. _ .
English, Fanita, “Episcript and the ‘Hot Potato: Game’”, Transactional Analysis Bu-
lletin VIII, octubre, 1969, pags. 77-82; traduccién francesa 1992, “L'épiscena-
__rio et le jeu de la pomme de terre britlante”, en Aventures en Analyse Transac-
tionnelle et émotions, Paris, Epi, 1992, pags: 159-166..; iy e
Fedida, Pierre; Guyotat Jean et al., Actualités T ransgmemtwnnelles en psychopazho—
logie, Paris, ¥.cho Centurion, 1986-1987.
Felsman, J. Kirk, “Risk and Resiliency in Chlldhood” en Dugan; Tlmothyy Coles
Robert (eds.), The Child in Our Times, New York; Brunner/Mazel,. 1989.
Ferenczi, Sandor, Journal clinique (janvier-octobre 1932), Paris, Payot, 1985, pag: 97.
—, Transfert et introjection, en Oeuvres Complétes, tomo I, Parfs, Payot 1982: (puesta
en palabras de experiencias relacionales). . 4t g
Fisher, James y Hinde, R. A., “The Opening of Milk Bottles by erds” Bntzsh Bzrds
49,1949, pags. 347-357.
Forrester, Viviane, Vincent Van Gogh-ou Uenterrement dans ies bks Pans Le Seml 1983
_ Foulkes, Sigmund, Therapeutic Group. Analyszs Londres, ‘Allen and Unwin; 1964
(acerca de las fuerzas familiares y sotiales y la “matriz” y el nivel interpersonal
y transpersonal, siendo la psiquis a lavez orginica y social): [En espanol Psi-
coterapia grupo-analitica. Método y principios, Barcelona, Gedisa, 1981.]
—, “Social or Interpersonal Unconscious”; en Therapeutic Group Analysis, Lon-
dres, Allen and Unwin, 1964, pag. 512. [En espanol Pszcotempm gmj)o—analztz-
ca. Método y principios, Barcelona, Gedisa, 1981.] : : ,
—, Guide du psychothérapie de groupe, Paris, Desclée de: Brouwer, 1971
Framo, James, Intergenerational Family Therapy, USA, 1992.
—, Family-of-Origin Therapy, Nueva York, Brunnel/Mazel, 1992. [En espanol Fa—
siilia dzorigen ypéicoterapia, Barcelona, Paidés,1996.]
Freud, Sigmund (1897), Drafts L et M, Collected Papers, Standard Edmon Vol I

246

BIBLIOGRAF{A

Press, 1966. [En espanol: “Manuscrito L y “Manuscrito M 7, en Olrras comple-
tas, tomo I, Buenos Aires/Madrid, Amorrortu, 1982.]

—, (1900), L Interprétation des réves, Paris, PUF, 1967, 1976 (1976: pdg. 415 acer-
ca de los nombres-aparecidos; pdg. 455 sobre la Otra escena). [En espariol:
“La interpretacién de los suenos I”, Obras completas, tomo IV, Buenos
Aires/Madrid, Amorrortu, 1996.]

—, (1909), “Le roman familial des névroses”, en Névrose, psychose et perversion,
Paris, PUF, 1973. [En espaiiol: “La novela familiar de los neuréticos”, Obras
completas, tomo 1X, Buenos Aires/Madrid, Amorrortu, 1979.]

—, (1909), “Family Romance”, en The Complete Psychological Works of Sigmund
Freud, Londres, Hogarth Press, 1953, vol. 5, pag. 487. [En espaiiol: “La nove-
la familiar de los neuréticos”, Obras completas, tomo IX Buenos Alres/ Madrid,
Amorrortu, 1979.] : i

—, (1914-1923), Essais de psychanalyse, Paris, PBP, traduccxon francesa reedltada
en 1977 por Payot.

—, {1915), “Considérations actuelles sur la guerre et la mort”, en Essais de ‘iis'y'cha-
nalyse, Paris, PBP, 1977. [En espaiiol: “De guerrra y muerte. Temas de actuali-
dad”, Obras completas; tomo X1V, Buenos A)res/Madrld Amorrortu 1977 ]

—, (1917), 1, Paris, Payot, 1951.

- =,(1917), “Deuil-et. mélancolie”, en Métapsychologie: Paris. Galhmard 1952;

pags. 189-222. [En espaiiol: “La novela familiar de los’ neurotlcos ; Obras com-

< -pletas; tomo IX, Buenos Aires/Madrid, Amorrortu, 1979.1 - sl
-, (1920), “‘Au-dela du principe de plaisir”, en Essais de psychcmalyse Paris; PBP
#1951 (sobre el juego dela bobina del pequeno Ernst Freud v la presencia:dél
ausente) [En espafiol: “Mds alld del principio del placer , ‘Obras completas

! tomo: XVIIL, Buenos Aires/Madrid;, Amorrortu, 1996:] TR
—_, (1938), “Pour introduire el narcissisme”, en La Vie sexuelle; Paris; UF 1969.
[Vease en espanol:-“Introduccién: del narcisismo” 61914) Obras completas,

- tomo XIV, Buenos Aires/Madrid, Amorrortu, 1977.}=/ :
—_ (1939) Moise et-le monothéisme, Paris, Galhmard/ldees “1948.:[En espanol
-“Moisés.y el monoteismo”, Obras: completas, tomo XX, Bueno., AlresfMa
:drid, Amorrortu, 1996.] : SR

.;'Fromm Erich, “The Social Unconscious”, en Beyond the Chains of. Illuswn my En-

- counter with Marx and Freud; Nueva York, Simon and-Schuster, 1962 (sobre 1a
--cuota correspondiente “social inconsciente”) [En espanol: Obra postuma 2. Lo
inconsciente social, Barcelona, Paidés, 1992.]: 5
Garland, C., “The Proceeding of the Survivor Syndrome Workshop, Londres,
Institute of Group Analysis, 1980. 2
Gaulejac, Vincent de, La Névrosse de classe, Paris, Hommes et groupes, 1987 (acer—
- -ca de los fracasos escolares y profesionales ligados al nivel de los padres).:
Goftman, Erving, Stigmate. Lés usages sociaux des handicaps, Paris, Minuit; 1975 {En
- espafiol: Estigma. La identidad deteriorada, Buenos Aires, Amorrortu;1986.]

247



JAY, MIS ANCESTROS!

—, Frame Analysis. An Essay on the Organization of Experience, USA, 1974. [En espa-
fiol: Frame Analysis. Los marcos de la experiencia, Madrid, Centro de Investigacio-
nes Sociolégicas, 2006.]

Green, André, “LLa mére morte”, en Narcissisme de vie, Narcissisme de mort, Paris, Mi-
nuit, 1983. [En espanol: Narcisimo de vida, narcisismo de muerte, Buenos Aires,
Amorrortu, 1986.]

Grinder, John, y Bandler, Richard, Les Secrets de la communication, Montreal, Le

- Jour, 1983 (traduccién francesa de Frog into Princess). [En espanol: De sapos a
principes, Santiago de Chile, Cuatro vientos, 1998.] o

- Groddeck, Georg (1923), Le Livre du ¢a (Au Fond de I’Homme, cela), Paris, Galli-
mard; reeditado en 1973.

Guir, Jean, Psychosomatique et cancer, Paris, Points Hors Lignes, 1983 (algunos ge-
nosociogramas de nifios leucémicos). [En espanol: Psicosomdticay cdncer, Bar-
celona, Paradiso, 1983.]

Guyotat, Jean, Mort, naissance et filiation, Paris, Masson, 1980 (estudios de psicopa-
tologia sobre el lazo de filiacién).

—, “Filiation et généalogie”, en Psychanalyse & I'Université, tomo 5, N° 18 marzo de
1080, oo g e e -

—, “Recherches psychopathologlques sur les coincidences mort-naissance”, en
Psychanalyse & UUniversité, N° 27y N° 28, Paris, septiembre de 1982,

Guyotat, Jean y Fedida, Pierre, “Mémoire, transmission psychique”, en Psycha-
nalysé a {'Université, Paris,/enero de 1986 (coloquio). . PR g

Helreman Magda;: Du coté de chez soi; la Thérapie contextuelle d‘Ivzm Baszormenyz—
::'Nagy, Paris, ESF, 1989. ‘ ERA IR 5

Hexreman Magdaylgodt P “L’approche mtergeneratlonnelle la danse de la
<loyauté et de 'autonomie. L’éthique relationnelle dans la. thérapie et dansla
formation”, Cahiers critiques de thérapie familiale et de pmzzques de résequx,. N° 12,
Paris, Tolosa, Privat, 1990. : : i

Hilgard, Joséphine, “The Anmversary Syndrome as Related to Late—Appearmg

Mental Illnesse in Hospitalized Patients”, en Silver, Ann-Louise’ (ed.), Psycho-

- :analysis and Psychosis, Madison, CT, International Universities Press, 1989.

. Holmes, F.H., v Masirda, M;; “Life Change and IllnessSusceptxblhty", £en Deh—\
renwend, Barbara et al. (eds.), Stressful Life Events: thm natum and effect Nueva
York, Wiley, 1974. : :

Hopper Earl, “A Comment on Pro M. jahoda ‘Indmdual and the Group
. Pines, M. y Rafaelson, L..(eds.), The Proceedings of the VII International Congress
qf Group Psychotherapy, Londres, Plenum, 1981.

, “The Social Unconscious in Clinical Work”, en Group N°.20, 1 Inglaterra
1996, pags. 7-42.

Horney, Karen, The Neurotic Personality of our T ime, Norton, Nueva York 1937
(sobre el “social inconsciente”). [En espanol: La personalzdad neurotzca de nues-
tro tzem[)o, Buenos Aires, Paidés, 1981.]

Houzel, Didier, “L’évolution du concept d’ eépace physique dans 1 oeuvre de

BiBLIOGRAFIA

Melanie Klein et de ses successeurs”, en Gammill, James et al., Melanie Klein
aujourd’hui, Lyon, Cesura, 1985.

Jung, Carl, Synchronicité et paracelsica, Paris, Albin Michel, 1988.

Kies, René, “La transmission psychique intergénérationnelle et mtragroupale
en Penser la famille, Arles, 1994.

—, “Thérapie familiale analytique ou psychothérapie”, Le Groupe famzlzal en psy-
chothérapie, Revue de psychothérapie psychanalytique de groupe, N° 22, Paris, Frés.

Kobasa, Suzan et al., “The Hardy Personality: Toward a Social Psychology of Stress
and Health”, en Sanders, Glen y Sulls, Jerry (eds.), Social psychology of health
and illness, Hillsdale, N. ]., Erlbaum, 1982, pdgs. 3-33.

Lani, Martine, A la recherche de la génération perdue, Marsella, Hommes et Perspec—
tives, 1990 (sobre los nifios encontrados y/o ubicados en la DDASS).

Laplanche, Jean y Pontalis, Jean, Fantasme originaire, fantasme des origines,-origines
du fantasme, Paris, Hachette, 1985.

Leclaire, Serge, On tue un enfant, Paris, Le Seuil, 1975. [En espaﬁol' Matan a un
nifnio: ensayo sobre el narcisismo {mmano 9y la pulsion de muerte, Buenos Aires; Amo—
rrortu, 1977.] S e =

Legendre, Pierre, L ‘inestimable objet de la ‘transmission. Etudes sur le principe généalo-
- gique en Occident, Paris, Fayard, 1985. [En espanol El mestzmable ob]eto de la
transmision, Madrid-México, Siglo XXI, 1996.] , '

Maalonf, Amin,. Les Croisades vues par les.arabes, Parfs, Lattes, 10}‘. En esparicl. .
Las Cruzadas vistas por los drabes, Madrid, Alianza, 1983.] - R

Martensen-Larsen, Oluf, Familiemonsten, Danmark; Hekla, 1989 (sobre los ‘siste-
:mas familiares, estudio realizado sobre la base de 150.000.casos). - '

Maslow, Abraham, “The Instinctoid Nature of Basic Needs en joumal ofPersona-

iy, 22, Londres, 1954, pags. 340-341.- 0 ol SO TSR

Masson, Odette, “Aspects théoriques et chmques systemlques de la transmission

- intergénérationnelle de la psychopathologie”; en Psychzmalyse al’Université, N°
16, Tomo 4, Paris, 1979, pdgs. 653-667. Wb sl a monnin.
—, “Les personnes et leurs roles dans les systémes: famﬂlaux morphostathues
“‘en Bulletin de Psychologie, Pans Sorbonne, 1983, niimeto especnal de Psycholo—
s gie Clinigue, VI, XXXVI, N? 8 I RN ‘

Rollo May; Ernest, AngelyEllenberger Henri (eds.), Exzstence aNew Dzmenswn

- inPsychiatry and Psychology, Nueva York, Basic Books, 1958; reeditado en-1969.
[En espainiol: Existencia. Nueva dzmenszon en pszqumtmz y pszcologm Madrid, Gre-
..dos;1958.] -

Rollo May, The Meamng ofozety Nueva York Ronald Press 1950

. —, Le Désir d’étre, Paris, Epl, 1982.

~, The Discovery of Being, Writings in Existential Psychology, Nueva York Norton
1983; reeditado en 1986. +

—, Pawius Tillich as Spiritual Teacher, NuevaYork Saybrook, 1988 (y comunicacio-
nes privadas, Barcelona, 1976,y Formen Tor; 1978). :

—, The Cry for myth, Nueva York, Norton, 1991.



AY, MIS ANCESTROS!

McGoldrick, Monica y Gerson, Raudy, Genograms in Family Assessment, Nueva
York, Norton, 1985; traduccién francesa, Le génogramme et entretien familial,
Paris, ESF, 1990.

Mendel, Gérard, Quand plus rien ne vi de soi: apprendre & vivre avec Uincertitude,
Paris, Laffont, 1979.

Miermont, Jacques, Dictionnaire des thérapies familiales, Paris, Payot, 1987.

Mijolla, Alain de, Les Visiteurs du Moi, Paris, Belles Lettres, 1981; reeditado en
1986 (sobre Arthur Rimbaud, etc.). [En espafiol: Visitantes del. yo Madrid, Tec-
-nipublicaciones, 1986.] -

Miller, Alice, Cest pour ton bien, Paris, Aubier-Montaigne, 1984. [En espanol: Por
tu propio bien, Barcelona, Tusquets, 1985.]

—, La connaissance interdite, Paris, Aubier, 1988. [En espaﬁol: El saber proscripio, -

Barcelona, Tusquets, 1991.]

Minuchin, Salvador, Families and Family Therapy, Cambridge, M. A., Harvard Univer-
sity Press, 1974; tradiiccion francesa Familles et thérapies, Paris, Ed. ‘Universitaires,
1979. [En espaiiol: Familias y terapia familiar, Buenos Aires, Gedisa, 1982.] -

Morel, Denise, Cancer et psychanalyse Parfs, Belfont, 1984.

—, Qui est vivant?, Parfs, Editions Universitaires, 1991.

Moreno, J. L., Who Shall Survive?, Washmgton DG, Nervousand Mental Dlsease
Pub., 1934. : :

— etali, “Psychodrama and s‘lock therapv en Psvchodmma and Group Psfvchot}w-
rapy Monographs, N°'5,1939.- i
“Interpersonal Therapy, Group Psychotherapy, and the Function of the’ Un—
conscious?; Group Psychotherapy, VIL,;3-4, 1954, pags. 191-204.- Retomado en

“-Grotip Psychotherapy and the Function of Unconscious; ‘Monograph N° 35, Beacon
(Nueva York), Beacon House, 1958. Retomado’ en francés en “Conséient
. commun et inconscient commun”, Fondements de la thérapie, en Pscyhothérapie
'\ de-groupe et psychodrame, pags:66,87,182 (acerca de’la mumtdad del grupo,
préximoala monografia 85). SlRIED S

—;“Interpersonal Therapy, Group Psychotherapy and the F unction of the Co-
.. Unconscious”; en Psychodrama, volumen 2, Nueva York, Beacon Housé, 1959,

' publicado sriginalmenteen. 1054—1955 {ocetcadela .,mc"onladad la inter: -

subjetividad y el co-inconsciente).

—, Psychothérapie de group et psychodmme Introduction themque et clmzque a'lassocio-
analyse, Paris, PUF, 1965; segunda edicién revisada, 1987 (con noticid histé-

rica, traduccién del alemdn y del inglés, 1936 a 1970). [En espafiol: Psitotera-
pia de grupo'y psicodrama: introduccion a la tedricay la praxzs, Fondo de Cultura

Econdémica, México, 1966.]
—=; Fondements de la Sociométrie, Paris, PUF, 1954. [En espanol Fundamentos de la so-

ciometria, Buenos Aires, Paidés, 1965.] : :
Morris, Desmond, La Clé des gestes, Paris, Grasset, 1979 (traduccién francesa de
Man Watching, 1978; observacién precxsa y etolégica de lai mteraccxon hu-

mana).

~—r

BIBLIOGRAFIA

M’Uzan, Michel de, 1990 (trabajos sobre el terapeuta como intermediario que .
contiene).

Nachin, Claude, Le deuil d’amowr, Paris, Editions Universitaires, 1989.

Nathan, Tobie, textos reunidos por él, ‘L’enfantancétre”, en Nouvelle revue de eth-
nopsychiatrie, N° 4, diciembre, Parfs, La Pensée Sauvage, 1985 (sobre e] nino
que parte y vuelve, el nifio Nit Ku Bon, Senegal).

Offroy, Jean-Gabriel, Le choix du prénom, Marsella, Hommes et Perspectlves 1993.

Pankov, Gisela, L homme et sa psychose, Paris, Aubier-Montaigne, 1969 (sobre el rol
de los secretos de familia en la psicosis). : - ~

Penfield, Wilder, The Mystery of the Mind, Princeton, Princeton University Press,
1975. [En espaiiol: El misterio de la mente, Madrid, Pirdmide, 1977.]

Perrot, Jean, “L’Enfant ancétre”, en Nouvelle revue d’ethnopsychiatrie, N° 4; diciem-
bre, Paris, La Pensée Sauvage, 1985. SRR

Poe, Edgar Allan (1857), “La lettre volée” en sttozres Extmardmmres Parls
Garnier-Flammarion, 1965. : .

Pribram, Karl, Languages of the Brain, Englewood Cliffs, N. J Prentlce-Hall 197 1
- y comunicaciones privadas (Nueva York, 1989, y Cannes, 1991). :

Prigogine, Ilya y Stengers, Isabelle, Entre le temps et Uéternité, Paris, Fayard 1988.
[En espaiiol: Entre el tiempo y la eternidad, Madrid, Alianza, 1994.]

Racamier, Paul-Claude, Le geme des ongmes, psychanalyse et psychoses, Pans,
qunf 100‘7) L R SRES FEECIR s 2

Roberts ‘Royston, Serendipity,’ Nueva York, Wiley, 1989.. SR :

Rosenthal, Robert, y Jacobson, L., Pygmalion & Uécole, Paris, Casterman 1971 {tra-
duccién francesa del inglés Pygmalwn in.the Clamroom, sobreé el efécto Plgma-
lién y la realizacién automatica de las pred1cc1ones enla relacxon" aestro—
alumino; resultados escolares objetivos): SRR B

ROSSI Ernest’y Cheek, David, Mind-Body Thérapy, Nueva York; Norton 988
" duiceién francesa’ Psychobiologie de la guévisony mﬂumce de lesjmt su b cmps
Paris; Hommes et Perspectives-D.D.B.;'1994: s !

Ruffiot; André et al., La thérapie familialé psychanalytique, Parls, Dunod 1981 &e

Sami-Ali M.; Le corps, Uespace et le temps, Paris, Dunod,”1990: [En espanol El cuer-
- po; el espacio y el tiempo; Buenos Aires, Amorrortu, 2002 & £t e

Satir, Virginia, Conjoint Family Therapy, Palo Alto; Science’and Behavior Books,
1964; traduccién francesa Thempze du couple etde la famdle Pans Epl, 1971
(con prefacio de Pierre Fontaine). : - : =

Schneider, Michel; Blessures de Mémoire, Paris, Gallimard, 1980

Segalen, Martine, Quinze générations de Bas- Bretons Parente et société dans le pays bi-
gouden-sud, Paris, PUF, 1985. e T

Segalen, M.; Zonabend, F.; Burguiére, A.; Klapish-Zuber, C., Histoire dela famzlle
2 tomos, Paris, Armand Collin, 1986 (tomo 1, prefacio de Claude Levn-Strauss)
_ [En espaniol: Historia de la familia, Madrid, Alianza, 1988.] s

Selous Edmund, “Thought Transference (or What?)”, en Bzrds Londres Cons-
table, 1931. : s

lalndh



JAY, MIS ANCESTROS!

Sheldrake, Rupert, New Science of Life: Hypothesis of Formative Causation, Londres,
Paladin Books, 1987 (sobre las “resonancias mérficas”: ciertos acontecimien-
tos ccurren —occur-recur— segiin la incidencia de ciertos acontecimientos).
[En espaiiol: Una nueva ciencia de la vida. La hipétesis de la causacion Sformativa,
Barcelona, Kairés/Troquel, 1989.]

—., The Presence of the Past, 1988; traduccién francesa, La Mémoire de UUnivers,
Ménaco, Editions du Rocher, 1988 (sobre los campos morfogenéticos).
[En espaiiol: La presencia del pasado, Barcelona, Kairés, 1990.]

Siebert, Lawrence, The Survivor Personality, Paper, Western Association of Psycho-
logy Convention, April, 1983.

Soulé, Michel (dir. pub.), Les grands-parents dans la dynamique psychique de Uenfant,
Paris, ESF, 1979 (Jornadas de Guias y Cuidados infantiles, 1978).

—, (dir. pub.), “On te le dira quand tu seras grand”, en Le Nouveaw Roman fami-
lial, Paris, ESF, 1984, pags. 110-126.

Stern, D. N., Le monde interpersonnel du nourrisson, Parfs, PUF, 1989. [En espanol
El mundo interpersonal del infante, Buenos Aires, Paidés, 1991.]

—, “Dialogue entre I'intrapsychique et I'interpersonnel: une perspective déve-
loppementale”; Texte et contexte dans la communication, de Fivaz-Depeursinge;
E. (dir.), Cahiers critiques de thérapie familiale et de pratiques de reseaux, N° 13, To-
losa, Privat, 1991, ) :

Stierlin, Helin, Delsgation und Familie, B “ankf’m ts Sah‘ kamp, 1978,

Sztulman, Herni; Barbler,Andre Cain jacques Les Fantasmes Ongmazres, Tolosa,
. Privat, 1986.. e ~ :

Tap, Pierre (dir. ) Identzte nouvelle et jzersannalzsatzon, Tolosa, vaat :1980.:

-, Identité individuelle et personnalisation, Tolosa, Privat; 197 9.

Tholet Claude, Tel Pére, tel fils, Paris, Dunod, 1984. . : :

Tillich, Paul, The Courage to be, New Haven, Yale Umvers1ty Press, 1952 (c1tado por
Rollo May); traduccién francesa Le courage d étre, Paris, Casterman;: 1967 [En
espafiol: El coraje de existir, Barcelona, Laia, 1978. 3 ;

Tisseron, Serge, Tintin chez le psychanalyste, Paris, Aubier- Archlmbaud 1985 (en—
~sayo sobre la creacién grifica y la puesta.en escena de sus prop1as encrucga—
das en Ia obra de ‘Hergé; preseritacién de Didier Anzieu). - 5
—, “Honte; affiliation et généalogie”, en Les Temps Modernes, febrero de 1986

~=, Tintin et les secrets de famille, Paris, Séguier, 1990. o ,

—, La Honte: psychanalyse d’un lien social, Paris, Dunod, 1992.

Todd, Emmanuel, LTnvention de I'Europe, Paris; Le Seuil, 1990. [En espaiiol: La
invencién de Europa, Barcelona, Tusquets, 1995.] )

Toffler, Alvin, Le Choc du futur, Paris, Denoél, 1974 (traducc1on delinglés). -

Toérdk, Maria, “Préface” en Rand, Nicolas y Torék, Maria, Le cryptage. et la vie des

. ..oeuvres, Paris, Aubier, 1989.

Toubiana, Eric, L 'Héritage et sa psychopathologw, Parfs, | PUF 1988 N

Vegh, Claudine ,Je ne lui ai pas dit au revoir: des enfants des déportés parlent Paris,
Gallimard, 1979.

BIBLIOGRAF{A

Verdier, Pierre, y Soulé, Michel, Le secret sur les ongmes, problemes psychologiques,
Paris, ESF, 1986.

Walsh, F., Living for the Dead? Schzzophmma and three Generations of Famzly Relations,
American Psychological Association, Encuentro del trigésimo octavo aniver-
sario, Abstract, 1975. : :

Watzlawick, Paul ¢ al. (1972), Une logique de la commumcatzon, Parls, Le Seuil,
1982, ‘

Weber, Max, en Talcott Parsons (ed.) Max Weber: The Theory of Social and Economic
Organization, Nueva York, Oxford University Press, 1947 (sobre el “social in-
consciente”, citando a Marx, Durkheim).:

Winkin, Yves, La nouvelle communication, Paris, Le Seuil, 1981 (aruculos de Bate--
son, Birdwhistell, Goffman, Hall, Jackson, Scheflen, Sigman, Watzlawick; tex-
tos fundamentales sobre la.comunicacién no verbal). [En espafiol: La nueva
comunicacion, Barcelona, Kairés, 1984.] -

Winnicott, Donald W., “Objets et phénomenes transitionnels”, en De la pédiatrie &
la psychanalyse, Paris, Payot, 1951-1953, pags. 109-125. [En espaiiol: “Objetosy
fenémenos transxcmnales, ‘en Esmtas de pedzatna y pszcoanalzm Barcelona,
Laia; 1979.] ¥ ; s ;

—, L'enfant et le monde extérieur, Pans Payot 1957 (capltulo sobre ei haldmg) [En .
esparniol: El nifio y el mundo externo, Buenos Aires, Paidés, 1964.]

—, The Maturational Process and the Facilitating Environment, Nueva York, Interng
tional University Press, 1965 (sobre el holding) [En espaniol: Los procesos de ma-
*-duracion y el ambiente facilitador, Buenos Aires, Paidés,1965.] . . o/ 1o

—, “Réle de miroir de la mére et de la famille dans le développement de. I en-
- fant”, en Jeu et réalité, Paris, Gallimard, 1971.: [En espanol “Papel de espejo de
. lamadre ydela famlha en el-desarrollo del nifio”, en Realidady ]uego, Barcelo-
‘ na,Gedisa, 1971.] - il SR A

Zeigarnik, Bluma- (1928) Deutsche Psykolognke Fahrshung (trabaJos bago la dlrec-
cién de Kurt Lewin sobre las tareas finalizadas y sin terminaz).- o

Zinkin; LOUIS, “The Collective and the Personal?; Journal q‘Ana@tzaPsycholagy, 24,
3, Londres, 1979, pags. 227250 (un jungiano, sobre el shared unconscious).

Zuili, Nadine y Nachin, Claude, “Le travail dufantdme au'sein dé 1"inconscientet

~ delaclinique psychosomatique 4 propos du psonasxs” en Ann. Med. P.ry 141
-=9, Parfs, 1983, pags 1022-1028 ‘ T :

ACERCA DE LAS ENFERMEDADES GRAVISIMAS

Ader, Robert (ed.), Psychoneuroimmunology, Nueva York, Academic Press, 1981,
edicién revisada y completada, 1991, . :

Ancelin Schutzenberger Anne, “Retrouver dés raisons de vivre et d espérer, le
malade cancéreux soigné comme un homme total”, Symbiose, 1984, niimero
especial sobre las medicinas blandas. . )



jAY, MIS ANCESTROS!

—, Vouloir guénr, Uaide awmalade atteint d'un cancer, Tolosa, Ereés-La Meridienne,
Paris, 1985; cuarta edicién revisada y aumentada, 1993, Paris, DDB-La Meéri-
dienne, 1996. [En espzfiol:-La voluntad de vivir, Buenos Aires, Omeba, 2005.]

—., “The Drama of the Seriously Ill Patient: Fifteen Years Experience of Psycho-
drama and Cancer”, en Holmes, Paul y Karp, Marcia (eds.), Psychodrama:
inspiration and technique; Londresy Nueva York, Routledge/Tavistock, 1991,
pags. 203-205.

Ariés, Philippe; Dolto, Frangoise; Raimbault, Ginette; Schwarzenberg, Leon

- Marty, F., La Mort en face, Tolosa, Privat, 1983. -

Barasch, Marc lan, The Healing Path, Nueva York, Arkana Pengum 1993

Cousins, Norman, La biologie de Uespoir, Paris, Le Seuil, 1991 (traduccién france-
sa de The Biology of Hope, Nueva York, Norton, 1989). [En espanol: Principios de
autocurdcion: la biologid de la esperanza, Barcelona, Urano, 1991.]

Kiibler-Ross, Elisabeth, Vivre avec la mort et les mourants, Genéve, Tricorne, 1984.

- [En espaiiol: Sobre la muerte y los moribundos, Barcelona, Grijalbo, 1996.]

LeShan, Lawrence, You can Fight for your Life, Nueva York, Evans, 1977; traduccion

- francesa Vous povwez lutter pour votre vie, Paris, Laffont, 1989 (agotado). -
Orr, Emday Westman;, Mina, “Does Hardiness Moderate Stress, and How?: A re-
- view”, ‘en Rosenbaum, chhael (ed.), Learned Resourcefullness, Nuvva York;
Springer, 1990:" ‘

Raimbanlt; Girette; T mftmt et la mort, Tolosa, Prwat 1‘375

<=, Clinique du réel; Paris; Le Seuil, 1982. :

Slegel ‘Bernie, L amoiir; lamédecine, les miracles; Paris, Laﬁont 1989; reeditado’en 1991
« (traduccién del inglés Love, Medecine and Miracles, ‘Nueva York, Dutton; 1986):

Simonton; Carl;-Matthews, Stephanie y Creighton, James, Guérir envers et contre

 -tout; Parfs, Kpi; 1982 (con prefacio’de Jacques Bréhant e introduccin de
Anrie Ancelin Schiitzenberger; traduccién del inglés Gettingwell again). [En
--espanol: Recupemr la salud, una’ apuesta par la vzda Madnd L)bros del €6~

mienzo, 1988:]- :
Simonton, Carl; Matthews, Stephame y-Shook, Robert La famzlle son malade etle

cancer: coopérer pour vivre et pour guérir, Paris,: Epi, 1991+ o oo
Spiegel; David, Léiving Beyond Limits, Nueva York, Times Bools 1903

Tavernier, Monique; Les'soins palliatif, Paris, PUF, 1991.

Yahyaoui, Abdessalem (dir. pub.), Le corps, espace-tenips et traces del exily mczdences,'

cliniques, Grehoble, APAM/La Pensée Sauvage, 1989.

ACERCA DE LA INVESTIGACION GENEALOGICA

Beaucarnot, Jean-Louis, Dréles d’ancétres: sttazres extraordznazres de genealogzes
Paris, Trévise, 1981. - : : S Cos

——; Les noms de famzlle et leurs secrets, Paris, Laffont, 1988,

Clément, Marie, Le guide Marabout de la généalogie, Bruselas, Marabout 1984.-

IR4

ADepot d’Archives (departamentales) Franc1a :

BIBLIOGRAFIA

Dauzat, Albert, Diciionnwires &iymologique des noms de jumiiie et prénoms de Frarce,
Parfs, Larousse, 1970.
—, Les noms de famille en France, Paris, Guenegaud, 1977.
Dupéquier, J. et al., Le temps des Jules, Paris, Christian, 1987 (obra estadistica sobre
la frecuencia de los nombres en Francia en el siglo XIX).
Gautier, Valérie, ABC de généalogie, Paris, Grancher, 1994.
Léger, Jacques-Alain, Autoportrait d’un loup, Paris, Flammarion, 1982 (recuerdos
de un nino de reemplazo cuya madre, embarazada de él, intenté suicidarse,
- citado en Alain de Mijolla; ob. cit., 1981, pags. 85-86).
Du Passage, Yves, Mes aieux, quelle histoire: Guide pratique de la genealogze [Jour tous,
Paris, Hachette, 1986. :
—; La Généalogie pour tous: a la recherche de ses racines, Parxs Hachette 1989.
Fédération Francaise de Généalogie, 2, rue Achille-Luchaire, 75014, Paris'(con
. lista de asociaciones).- : T .
CARAN (Centre d’accueil et de recherche des archives nauonales) 11 rue de
Quatre-fils, 75003, Paris. 2
Bibliothéque Généalogique, 3, rue de Turblgo 75001; Parls Franc1a
Amicalede Généalogistes; B.P. 52, 75261, Paris, Cedex, 06, Francia: e
Centre de Documentation des Mormons, 64, rue:de Romamvxﬁe 75019 Pans,,
. Francia, y Salt Lake City, Utah, USA: N L L e g
Centre d’Entraide Genealoglque 76, avenue Foche, Montry. Fram:la. i
Centre et Cercles de Généalogie (en las principales ciudades y éentros regmna—
lesy provinciales: Estrasburgo, Niza, Albi, Metz; Evreux, Grenaoble )
Cemre de Généalogie Protestante, 54, rue des Saints-Péres, 75007; Parls Fraricia.
Centre Généalogique de Paris;:17, rue de Mesnil, 75116, Parfs; Francia.
Centre d’Entraide généalogique, 119, rue de Clignancourt; 75018; Paris; Fraricia.
Chambre Syndicale de Genealoglstes Familiaux, 74, rue. de Samts-Peres ; 75006

Paris, Francia: . oo cowir bl 0 i ol e :
Institut Genealoglque Droum Canadxenses provementes de Frz rancxa (sxglos XVII;
XVIIL, XIX), Montreal, 4184, rue Saint-Denis, Canads. :
Assocxanon Généalogique desIndes francaises, 34, rue Emlle-LeheI 75017 Parxs,'
Eranma (Reunién, Isla Mauricio, Pondichery, Antillas, Louisiana). R

‘ Assocxauon d’Entraide de la Noblesse Fran(;alse 9; rue Rlchepanse 75008 Pans,

Francia. .

. NOVELAS, CUENTOS; PIEZAS DE TEATRO, AUTOBIOGRAFIAS, REFLEXIONES ;. *

Anet, Claude, Ariane, jeune fille russe, 'Pan’s; Grasset, 1929. |
Balzac, Honoré de (1832), Le Colonel Chabert, en Oeuvres Complétes, Paris.

- Beddock, Francine, L Wéritage de L'oubli: de Frewdd Claude Lunzmann, Niza, 1'édi-

tion, 1988 (reflexiones sobre la pelicula Shoay el Holocausto).

255



{AY, MIS ANCESTROS!

Bernard, Jean, Lesyndfrome du colonel Chabert ou le vivant mort, Paris, Bucner Chas-
tel, 1992. :

Binet, Marie, Noir comment?, Paris, Au Méme Titre, 1999.

Creuzat, Robert, La victoire oubliéé: Gerbeviller-Rozelieures, aoiii-septembre, 1914, 1986
con prefacio del Coronel de Castelnau (también sobre Sarajevo, 28 de junio).

Dolto, Francoise, Enfances, Paris, Le Seuil, 1986. [En espanol Infancias, Buenos |

Aires, Libros del Zorzal, 2006.]
Duperey, Anny, Le voile noir, Paris, Le Seuil, 1992.
Fynn, Anna and Mister God, 1974; Mister God, This is Anna, Reissne Edition; Lon-
dres, Ballentine;, 1996; traduccién francesa Anna et Mister God, Paris, Le Seuil,
1976. [En espafiol: Sesior Dios, soy Ana, Barcelona, Pomaire, 1978.]° - :
Goethe, Ses mémoires et sa vie, Verité et poésie, 1, Parfs, Le Signe, 1979, pdgs. 34-35.
[En espafiol: Memorias de mi vida. Poesia y verdad, Madrid, Tebas, 1979.]-
Haley, Alex, Roots, Londres, Picador, 1977; traduccién francesa Racines; Pans Le
“Seuil, 1976..[En espafiol: Raices, Madrid, Ultrarnar, 1979.1 s
Hoff, Benjarnin (1946), The Tao of Poo, Nueva York, Dutton, 1982 reedmon Pen‘
~guin. [En espanoi - El tao de Pooh, Madrid, Edaf, 1996.] - i
Montaxgne Michel'de (1595), Les Essais, Paris, NRF, LaPIexade 1938 (textoésta-
~ blecido'y anotado por A. Thibaudet); reeditado en 1940y 1976; Parfs, Galli-
mard; 1962, La’ Plelade 187, 1963-1992 [En espanol Ensayos completos, Ma~
drid. Cdtedra, 2003.] -
Platén:(427-347); Erle Pamphyhen, enLa Republzque X 614, Pans, Galhmard
1962; reeditado enLa Pléiade, 1989,1;1231 y: sxg [En espanol LwRepublzca,
« - Madrid, Instituto de Estudios Politicos, 1969.] - e
Raverat, Gwen, Period Pieces A Cambndge Childhood, Londres:y] Bosté Faber
Faber, 1952; reeditado en 1987 (acerca de la familia Darwin:
Semprun, Jorge, L écriture ou la vie, Parfs, Gallimard, 1994; reedlta o-en Foho,
1996. [En espanol: La escritura o la vida, Barcelona, Tusquets 11995:] % :
Stephane, Roger, AutourdeMontazgm Pans Stock 1986

; ,,19@5} . Bt
Clairier, C.; Leger, GauchA M Traxblm, M Clavxer Y Ob]ectzfcalcui. ‘Nowwveau
programme de maths CE2, Parfs, Hatier, 1992, pag. 34 (con modelo de arbol ge—
nealégico hecho y para hacer por los alumnos). ifren E 8 ‘
Ben Jelloun, Tahar e al., Raconte-moi la vie, Parfs, Dlsney Hachette—Llre, 1994

(acerca de Verdiin: “La bouche plein de terre”, Erik Orsenna).

Colectiva, Paroles de poilus. Letires et carnets du front, 1914-1918; Paris; Librio-Radio-

France, 1998, prefacio de Jean-Pierre Guéno.

BIBLIOGRAFIA
PELiCcULAS

Lelouch, Claude, Les uns et les autresy otras, 1980-1997..

CANCIONES

Yves Duteil, Les dates anniversaires.

COMPLEMENTOS BIBLIOGRAFICOS

Abraham, Ada, “Le co-soi, oule éynthéisme primaire”; en Kies, René (dir. pub.),
Les voies de la psyché: hommage a Didier Anzieu; Paris, Dunod, 1994, pags. 326-340.
Ancelin Schiitzenberger, Anne; Abraham; Ada; Alvez Sanchez, Aldo y Geoffroy,
Yannick, “Essai d’une analyse pluridimensionnélle dusoi”, Annales de la Facul-
té dés Lettres et Sciences Humaines de U'Univeisité de Nu;e, N°31, “Psychologxe socia-
le clinique”, Niza, Francia, 1978, pags. 27-67. : : i
Ancelin Shiitzenberger, Anne,. “Vie: transgeneratxonnelle et maladie ", en Besse-
tte, Luc (ed.), Le processus de gwmson pardeldla souﬂ‘mnce et la mort, Les Ateliers
© de Montréal pour uné cofiscience nouvelle y Publications MNH;, 3947 Chaba-
nel, Beauport (Québec), GIE 4M7, Canadd, 1994, pags. 57-70.
—; “L’Enfantde remplacement et 'enfant reparateur L’enfant remplacarit, sou-
“venir d'un traumatisme qu’on n’a’pas vécu”; en Bessette, Luc (ed YiLe dedil
comme processus de guérison, Montreal, MNH, 1995.
~=,*La Serendipité”, en Hommages au doyen J. P. Weiss, Publications de 1aF: aculte
des Lettrés, Arts et Sciencés; N® 27, Niza, Francia; 1996, pags. 61:87, 7+
== *About: psychodrama and: Epilogue”; en-Karp; M5 Holmes; ’:y Bradshaw-
Tauvon; K- (eds ) Handbaok of Psychodmma, Nueva York y Londres Routled—
ges 1998 2
—; “Héritage familial inconscient, stigmates de traumatismes famllxaux yen Ca-
glar, Huguette (ed.), Etre enseirnant. Un métier Wp!\ssw’wle? Hemmagz a Ada Abra-
v~ Kam, Paris;Hartmattan; 1999; pags. 225-267.

j;— “La maladie gravissime et ses retombées sur la famille: choc traumathue,

-poids du secret, et syndrome d’anniversaire”, en Actes 2¢ journée regwnale de
soins palliatifs de Bovrges; Bourges, 19 de noviembré de 1999. R
~=, “Health'and Death, Hidden Links through the Faniily Tree”, en Kellermann,
Peter y Hudgins, Kate (eds.), Psychodrama with Trauma Survivors: Actmg out
your Pain, Londres y Nueva York, Jessica Kingsley, 2000. ARt
—, Le psychodrama, théorie, pratique, technique et clinique (reedicién completada de
Précis de Psychodrame), Paris, PBP, Payot (2001 en 1mprenta) e

- Anzieu, Didier; Tisseron, Serge et at., Les contenants de la pensée, "Paris, Dunod, 1998

[En espafiol: Los continentes del pensamiento, Buenos Aires, De la Flor, 1998.]



jAY, MIS ANCESTROS! BIBLIOGRAFIA

Beaurepaire, Renand de, “Les mémoires traumatiques de Rachel Vehuda”, en De- - Gayjilac, Vincenn de y Taboada Leoneit, Isabei, La fuiie des piaces: insertion ot
pression, N° 10, enero-abril, 1998. désinsertion, Paris, DDB y Hommes et Perspectives, 1994.
Blanchard, Francois, “Pour un autre regard sur la démence”, Gérontologie et socié- Gineste:-Delbreuil, Suzanne, La Terreur de penser (psicosomatica), Paris, 1998.
té, N° 72, Paris, 1995, pags. 156-166 (utilizacién del genosociograma para re- Guerrini, Ivan, About Fractals and Anniversary Syndrome, comunicacién privada y
modelar la memoria en los enfermos de muy avanzada edad). correspondencia, primavera de 2000. '
Briggs, J., y Peat, F. D., Un miroir turbulent: guide illustré sur la théorie du chaos, Paris, Hassoun, Jacques, Les contrebandiers de la mémoire, Parfs, Syros, 1994.
Interédition, 1991 (traduccién del inglés Turbulent Mirror, Nueva York, Har- Héritier, Francoise, Les deux soeurs et la mére, Paris, Odile Jacob, 1994.
per and Row, 1989). 7 Hudgins, Kate, y Drucker, K., “The Containing double as part or the therapeutic
Bydlowsky, Monique, La dette de vie, Paris, PUF, 1996. : spiral Modd for treating trauma survivors”, en The International Journal of
Carlier, Emile, Mort, pas encore: mes souvenirs 1914-1918, Société archeologlque du Action Methods, skill training and role playing, N° 51, 1998, pags. 63-74.
Nord, Douai, 1995 (sobre Verditin). - : Kadaré, Ismail, Trois chants funébres pour le Kosovo, Paris, Fayard, 1998. [En espa-
Cotle, Thomas, Enfants prisonniers d’un secret de famille, Paris, Laffont, 1995. fiol: Tres cantos frinebres por Kosovo, Madrid, Alianza, 1999.]
Couvert, Barbara, Introduction au secret de famille Universidad de Paris VII, 1997 Kaes, René et al., Transmission de la vie psychique entre générations, Parfs, Dunod,
(Paris, DDB, 2000) (DEA en Sociologia). 1993. [En espatiol: Transmision de la vida psiquica entre generaciones, Buenos
—, Au coeur du secret de famille, Paris, DDB, 2000. . _ Aires, Amorrortu, 1996.] ‘ :
Crocq, Louis, Les traumatismes psychiques de guerre, Paris, Odile Jacob, 1999 Kemnberg, Otto, “The Couple’s Constructive and Destructive Superego Functions”,
Cyrulnik, Boris, Les nourritures affectives, Paris, Odile Jacob, 1993. [En espanol: Los Journal of the American Psychoanalytic Association, 41,1993, pags. 653-677 (sobre el
alimentos afectivos, Buenos Aires, Nueva Visién, 1994.] { shared superego functions, las funciones compartidas del supery6 en la pareja).
—, L'ensorcellement du monde, Paris, Odile Jacob, 1977. [En espanol El encanta- Larroche, Michel, Mes cellules se souviennent, Paris, Dunod, 1994, pégs. 87-126.
miento del mundo, Barcelona, Gedisa, 2002.] . : . Lavallée, Guy, “La bouche contenante et subjetivante de lavision”, en Anzieu, Di- -
—,(dir..pub.), Ces enfants qui tiennent le caup, Parls Hommes et Perspectlves : dier et al., Les contenants de pensée, Paris, Dunod. 1993, pdgs. 87-126.. - -
1998. : BT S : Legrand, Michel, L’approche biographique, Paris, Epi; 1998.
—, Un merveillewx malheur, Pans Odﬂe]acob 1999 R RN S : Lifton, Betty Jean, Twice Born: Memom of an Adopted Daughter Nueva York
Delassus, Claire, Le secret ou Uintelligence interdite, Pans, Hommes et Perspectxves, McGraw-Hill, 1975. :
1993 (prefacio de Jeann-Pierre Chartier). : McGoldrick, Monica, You Can Go Home again, NuevaYork Norton, 1994 (sobre
Devroede, Ghislain y Ancelin Schiitzenberger, / Anne “On Family Trauma Repe- los genogramas reconstituidos de celebridades). :
titions of Sex Abuse and Gastric Problems” (en preparacién, 2001). : - Mandelbrot, Benoit, Les objets fractals: forme, hasard’et dimension, Parls Flamma—
Devroede, Ghislain, “Early life abuses in the past history of patients:with gastroin- - rion, 1975; réedicién de bolsillo, 1995, N° 301. [En. espanol Los ob]etos fmcm—
tes;iplal_)tract and pelvic floor disfunction”, cap. 10, en The Biological Basis for ; * les, Barcelona, Tusquets,1998.]
Mind Body Interactions, pags. 131-155, vol. 122 de Progress in Brain:Research, —, Fractals, hasard et finances, 1959-1997, Paris, Flammarion, 1997 (reedxcmn de
Elsevier Amsterdam Lausana, Nueva York, OXfOI' d,:Shannon, Smgapur _ -bolsille “Champs™; 1197, N° 882). Fractals and Scaling in Finance: Dzscontmuzty,
T TokK)?OOO SRR AL DI i L . .Concentration, Risk, NuevaYork, Springer,-1097_. i
—, Du coeur des entrailles: ce que les maux de ventre nous content de notre passe, Pans Marty, Pierre, L’Ordre psychosomatique; Paris, Payot, 1980. [En espanol El orden psi-
- .Payot (en prensa, 2001). : v . R T ; .+ -cosomdtico, Valencia, Promolibro, 1995.]
Drossman, Douglas, Annales, of Int. Med 1991 SR , i ' ~ Mercier, Evelyne-Sarah (dir. pub.), La mort transfigurée, Pans International Asso-
Dumas, Didier, Sans pére et.sans parole, Paris, Hachette, 1999. - .= ' : ' - ciation for Near Death Studies, IANDS, Francia, 1993.
Elger, Alberto, Le genemtzcmnel Approche en thempze famzlzale et psychanalytzque, ! Miller, Alice, L Enfant sous terreur, Paris, Aubier, 1986.
Paris, Dunod, 1997. Minc, Alain, Le nouveau Moyen Age, Paris, Gallimard, 1993.
Ernaux, Annie, La Honte, Parls Gallimard, 1997 [Erx espanol La vergiienza, Bar- Muxel, Anne, Individu et mémoire familiale, Parfs, Nathan, 1996.
celona, Tusquets, 1999.]. . : Nachin, Claude, Les fantémes de I'dme, A propos des héritages psychiques, Paris,
Fremont, Helen, Afler long silence: a memoir, Nueva York, DelI 1999. ; ; . L’Armattan, 1993. * , Lo
~ Gaulejac, Vincent de, Les sources de la hentz, Paris, DDB, 1006 i : Nardone, Giorgio y Watzlawick, Paul, L'art du changement, Paris, L’Esprit du’
—, L ‘histoire en héritage, Paris, DDB, 1999. . temps, 1993. [En espanol: El arte del cambio, Barcelona, Herder, 1995.]

28R LY-4sY



jAY, MIS ANCESTROS!

Nathan, Tobie, L Influence qui guérit, Paris, Odile Jacob, 1994. [En espafiol: La in-
[fluencia que cura, México, Fondo de Cultura Econémica, 1999.]

Pikes, Noah, Dark Voices: The Genesis of Roy Hart Theater, Woodstock, Conn., Spring
Journal Books, 1999 (sobre el origen del método de terapia por medio de la
voz de Roy Hart (1925-1975) y de Alfred Wolfsohn).

Racamier, Paul-Claude, Linceste et Uincestuel, Paris, Les Editions du CoHege 1995.

Roberts, Royston, Serendipity, Nueva York, Wiley, 1989.

Rollo, May, The Courage to be, conversacién personal y citas de toda su obra, 1995.

Rutter, M., “Resilience in the Face of Adversity”,'Bﬁtish  Journal of Psychiatry, 1985,
147, pags. 598-611.

Sogyal, Rimpotché (ed.), Le livre tibétain de la vie et de la mort, Paris, La Tablé
Ronde, 1993. [En espaniol: El libro tibetano de la vida y de la muerte, Barcelona,
Urano, 2006.] -

Soulé, Michel ¢t al., “Origines, identité, destinées: que dire 4 un enfant qui s’in-
quicte de son origine?”, Jornadas anuales del Centro de Guia Infantil, Parfs,
ESF, marzo de 1995 (Jeanine Noél, “Que dire d-un enfant qui s’inquiéte de
son origine?”, pags 111-120. Remy Puyello ]ouer détre grand,»Léo, Lucien”,
pags:121-133): e i :

Stierlin, Helm, Le premier entretien familial, Paris; Delarge, 1977

Sutter, Jean, “L’anticipation dans 'impasse dépressive”, en L’ antzczpatzon, clef du
temps dw déprimé. coleccién cientifica Survector. 1995. s

Tisseron, Serge; Torok, Maria; Rand, Nicolas et al.; Le psychasme a lepreuve des ge—
-nérations, Clinique du fantéme, Paris, Dunod, 1995. S

Tisseron, Serge, Secrets de famille, mode d’emploi, Paris, Ramsey, 1996.

Vigouroux, Frangois, Le secret de famille, Paris, PUF, 1993. 4

Vincent, Jean-Didier, La chair et le diable, Paris, Odile Jacob, 1997. . -

Volkan, Vamik, BloodLines: from Ethnic Pride toEthmc Tmonsm, N. Y NuevaYork
Farrar, Straus & Giroux, 1997:

Watchel, Ted, Real Justice: How we can Revolutwmze our Response to Wrongdomg, Pi-
persville, PA, The Piper’s Press, 1997."

Wardi, Dina, Memorial Candles: Children of the Holocaust Londres y Nueva York
Roatled"e, 1002, -~ 7 - . ; .

Webster, Harriet, Pour en finir avec les secrets de famzlle ces verztes qm sont bonnes a
dire, Paris, Le Jour, 1993, SRS 7o T

Yehuda, Rachel, “Low urinary cortisol excretion in holocaust survivors with post
traumatic stress disorders”, en American joumal of Psychiatry N° 152 1995
pags. 982-086. g e

Zajde, Nathalie, Souffle sur tous ces morts et qu'ils vivent! La transmission du traumatis-
me chez les enfants de Uextermination nazie, Paris, La Pensée Sauvage 1993 (ree-
dicién). Prefacio de Tobie Nathan.

—, Enfants de survivants, Paxis, Odile Jacob, 1995.

BIBLIOGRAFIA
- VIDEOCASETES EN INGLES

Sheldrake, Rupert; Ancelin Schittzenberger, Anne; Hellinger, Bert, RZ-Viewing
Assumptions: a dialog about phenomena that challenge our world-view, 1999 (70 min)
(mesa de intercambios sobre el co-consciente, y su transmisién transgenera-
cional). ISBN 3-89670161-4. Carl Auer System Verlag, Weberstrasse 2,
D-69120 Heidelberg, y ISBN 1-891944-38 x EEUU, Zeig, Phenix (Arizona).

REvISTAS

Colectiva, “Le Secret”, Connexions, N° 60, Erés, 1992,

Colectiva, “Le group familial en psychothérapie”, Revue de psychothérapie psycha-
nalytique de groupe N° 22, Parfs, Congreso de marzo de 1994.

Colectiva, Les contenants de pensée, Paris, Dunod, 1993 (Anzieu, Didier, “La fonc-
tion contenante et la peau, du moi et de la pensée: conteneur, contenant,
contenir”, pags. 15-40).

Colectiva, “Du secret”, Nouvelle Revue de Psychanalyse, N°14, 1975, “Le groupe fa-
milial”, Confidence et secret, N° 132, julio, 1991.

Grupal, Les Fixations précoces et leur devenir, 10, Paris, 1994.

Grupal, Deuils dans la famille, 1, Paris, 1995.

Colectiva GREPS, “Le phénoméne psychosomatique et la psychanalyse”, en
Analytzca, Parxs Editions Navarin, 1986.

Rencontres cliniques d’Arles, Evelyne Grandjon, Jean Guyotat, 1985.

Dialogiie. Revue de vecherches cliniques et sociologiques sur le couple et la famille, editada por
la Asociacién Francesa de Centros de Consulta Conyugal (AFCCC), calle Dan-
ton n° 44, Galerfa Damoiselles, 94270 Kremlin-Bicétre. Tel 01 46 70 88 44.

—, Les secrets de famille, N°"70, 1980:

—, Mythes Jfamiliaux, N° 84, 1984.

— Héritages et filiations, N* 89, 1985.

—, Généalogie et fantomes, N° 90, 1985.

—, Les r!ies fﬂmﬂ’aux, Neol, 1986 P -

—, La présence de Uabsent, N° 98 , 1987,

- —, Détruire ceux que Uon aite, N° 99, 1988.

—; Le dz'alogue et le secret, N° 100, 1988.

—, Dettes et cadeaux dans la famille, N° 116, 1990.
—, Loyautés familiales et désir d’enfant, N° 111, 1991,
—, Le sacrifice dans la famille, N° 116, 1992.

—, Construire la parenté, N° 126, 1994,

—, Rites et marques de passage, N° 127, 1995,

—, L’adoption, une nouvelle naissance, N° 133, 1995.
—, Couples et secrets de famalle, N° 134, 1996,

»



— . —————

INDICE ONOMASTICO

Ala escucha de su radar personal, 95
Abandono, 65-67 )
Abertura y cierre del cuerpo 95—96
Aborto natural, 105, 108 110 162
 Aborto, 101, 103,123 .
Abraham ‘Ada, 209 215
Abraham, Nicolds, 32, 42, 75'76‘78
80, 94, 98 185, 188 190 193—194
wo, AUH, 449 n.23, 449 . 1 zau n [+
y 11, 238 n.1 4
Abnl (mes de) 207 209

de amversano =
knatema paterna, :
110 ) '
Abuelo y. me;a, matemal muerte '
paternal menta, 62, 137 207 2
Abusos sexuales, 110 207 208

Accidente, 30, 35, 36, 44, 48-49, 53'

_70 73, 82 91, 93 96 lQl 102
103, 110, 117, 123, 128, 141, 142,
143, 144 145, 146, 147, 148 149, ..
154, 155 157 171 175 176 177
178 179 183, 200 204—205 209
210 211 ;

Acercamlento telescoplco, 175

Ackerman, Nathan, 94

Acontecimien tols), 1 ()'7 qnpl

recuerdan un —, 163 164 — dc

Acunados con. hlstonas sobre el ..

vida, 150, 151; — malo, 143; —
impensable impensado, 130; —
1mportante, religioso histérico,
110; — traumdtico, 27, — que
marcan la vida (lzfe event) 96, 168 )

'Acordemcnos de olvxdar 144

Acre (Stjean de, szadaa) 178, :
Actitud explotadora, 46-47
Actitud generosa, 40, 448

,Acto gratuito, 60; — fa!hdo, 30 72—

73, 97; — terrorista, 89 ;
Actuar (ser actuado) como si: se
fuese otro, 75; véanse tanibz ‘
Ventn’locuo fantasma Dyb

terrorismo.y.los horrores (mnos),k

147; véanse también saga_famgha»r,“ o

transmxslon . —_
Ader, Robert 55

“ Adopcién, 66, 83, 109110, 1 115116

154-155
Adulterio, 75
Adviento, 63 - :
Affaire Dreyfus, 233-234 . 2
Afnca 89 .
Agnews State Hospltal (mvesugacmn
sobre el sindrome de aniversario),
198

Arroci ,-Aq,i et KA
AGTES o4 panivg, 5%

Agrlcultor 208

263



JAY, MIS ANCESTROS!

Agujeros en ia memoria (laguna),
107, 111-112

Ahogarse (gritar, toser y escupir), 52

Aladelta, 141-143, 145

Albertine, 130

Alcanzar un nivel (escolar,
universitario, cultural, social) no
alcanzado por los progenitores, 72-
73, 98-99

Alcoholismo, 81, 110, 198-200

Alejamiento, 72, 98-99

Alemanes, 88, 89-90, 112, 123, 140;
véanse también guerras, transmision,
traumatismos

Ali, 116

Alianzas familiares, 97-98 7

Alimentacién “normal” afectiva,'181

Alma colectiva de la mUJer 31-32

Alucmacxones 197

Alumbramientos dvﬁcxles 144 '

Amargura, 62 . S

Amazoma, 184~185

Ambivalencia, 98

Amor, 34, 4445, 47 49, 56, 96 ‘99,
121, 129 146, 159-161 171 172
189—190 204

Anilisis de los suefios, 206—207

Anilisis e_nmarcado 208

Anilisis transaccional, 189

Analistas, 33-34,44, 75,9495, 133
135-136, 188, 212; véase tambzen
psicoanalistas. i

Anilisis’ estadlsnco 199

Anamnesis, 96-97

Ancestros, 41, 4344, 73, 115-116 o

Anestesista, 145 .

Anexos, 193

Angel guardidn, 169; véase también -
Serendipity ’

Angelus, de Millet, 173

Anillo, 111

Anismo (término médico reéciente),

207

Aniversario, 36, 37-38, 50, 53, 72, 77,
82, 83, 91, 92-93, 96, 99-105, 107,
110, 122, 137

Ann Arbor (Universidad), 44

Anne [Ancelin Schiitzenberger],

186, 139, 208-209, 223 n.5, 227
n.13, 234 n.5, 235 n.1, 237 n.1

Anotacién. de los hechos y de las
enfermedades, 110

Antropélogo, 68

Anzieu, Didier, 226 .10, 237 n.7

Afo de fragilizacién (de aniversario),
202; véanse también angustia,
sindrome de aniversario y edad -

Afio sabdtico, 39-40 4

Aparato psiquico, 193

Aparicién de enfermedades 36.

Apellido(s), 35, 8384, 113-116 157,
161,233 .1, 2y 6; patrommxcos A
113-116 163—164 — de guerra, 233
. 2 — de pluma ) de teatro, 233
o i i

- Apodo, 163-164 -

Aproxxmaaones, 43 67- 68 202 T

Arabes, 86,178 "+ 7

Arbol genealogxco '35-36, 66, “70, 90
93, 96, 99, 100, 107, 111, 129—131
138,144, 154, 164, 185, 224n19
233 n.1; véanse también

genosocxograma entre tres'y néo

generacio es

Arch'vo«' alsaczéncs hlstomcos dal” %
ejercxto ‘notariales, 91 ’

Ariadna, 1186, 117—118 —, laJoven ‘
rusa, 118 '

Armenia armemos 98,118, 144—145
146, 147 206 220 227 n. 3 231
nl0

Armoniay smcroma de mowmlentos,

94 X B
- Arnold y Denis, 207~ T

ATticlilaciones (de las hxstorlas
familiarés), 195

v

INDICE ONOMASTICO

Asesinato(s), 19, 34, 46, 75,77, 79, "
87-88, 98, 126, 146, 165, 178, 213,
214, 220, 221, 222, 231 7.6, 233
n.1,235-236 n.9, 236 n.11

Asistencia publica, 127, 132, 146

Asistente social, 69

Asma, 168, 206-207, 209, 219

Asociaciones libres, 95, 97,113, 123

Astrologia y artes de la videncia,-129,
234 n.3

Asumir 1a historia familiar y su
pasado, 184

Atarid de un nifo, 173

Atencién flotante, 97, 224 n.15

Atentado de bomba en Paris, 126

Atomo de parentesco, 114

Atomo social, 34-36, 43, 68, 176-177

Atribuir una significaciéna un -
indice, 99; véanse-también indice,
observacién +

Auditivos (modo percetmvo) 224
n.14; véase también Bandler y
Grinder

Aulagnier, Pietra,. blbhograf’ a, 243

Ausencia; 50,68, 115, 174,197 o

Ausloos, Guy, 170,236 n.17, 243

Autobiografias, 225 n.1,-235 7.8, 236 :

n.19, 255

Ayudar a vivir, 137-138 .

Azar. (por azar ¢.noj, 29,66, 82 83
9192, 102, 104, 126, 138, 140, 147,

- 149,151, 154,160, 162,165, 168-.. .

169, 174-175, 179, 199, 203, 232 .

- n.7, 287 n.1; véase también -.
estadisticas .

Bach (]ohann S, _]ohann C. ) 163,
180 .

Balance de las cuentas, 44-45, 47 49

Balcanizacién, 120

Bandler, Richard, y Grinder, ]ohn
33,224 n,14, 243, 248 :

Barbara, 206

-

Barrios (apertura de botellas de
leche, investigaciones acerca de la
transmisién en aves y humanos),
188, 237 n.5

Bases tedricas, 38; véanse también
teorfa del transgeneracional,
transmision

Bas-Rez (reuniones familiares), 48

Bastardia, 76, 81, 98, 121, 127, 194

Batalla de Sebastopol, 103, 179, 220

Batalla de Verdiin, 38, 98, 103, 108,
113, 140, 149-150, 206-207, 209,
219, 220, 221

“Batallones de Africa”, 78 :

Bateson, Gregory, 33, 39, 94, 175,

225 n.1y 2,226 n.2, 243, 253

Bautismos, 160-161

Beauvoir, Simone de, 151 -

Bebés, 187, 199-200,234 n.4

Bella Durmiente del Bosque, 186

Belo Horizonte, 147

Bergmann, Martin, 188 -,

Berlin (caida del Muro de), 86

Bernard, 152-155, 175, 232 7.8~ % »

Berne, Eric; 58,228 n.4, 244 - : g

Bettelheim, Bruno, 32, 224 n.11, 244

Biblia, 73,101, 233 n.1 . i

Bicentenario de la Revolucién:: L
Francesa (1989), 165; véanse - .
también conmemoracién, v
cincuentenario, centenario,
aniversario, traumatismos, '
pesadillas. _ B

Bion, Wilfred, 244 :

Birdwhistell, Ray, 34, 253 -

Blancos (lagunas en:la memoria;:
olvidos familiares), 30, 36, 72,76~
77,80,107,111,127,131, 143

Boat-people, 230-231:-n.6. .« . .+

Body-mind connection, 55-56 - -~ :

Bohm, David, 188, 244 .

" Borbén (Alfonso de), 165166

Borbdn, Casa de, 165-166, 219




JAY, MIS ANCESTROS!

Borrado de ia memoria famiiiar, 107,
110-112; véanse también secreto, no-
dicho, callado, transmisién

Borrar la pizarra, 28; véanse también
pizarra, cuentas familiares, deudas,
resentimiento

Bosnia, 87; véanse también Kosovo,
Sarajevo

Boszormenyi-Nagy, Ivan, 32, 42, 43- -
46, 48-52, 56-59, 63, 65, 68, 71, 97,
140, 185, 209, 225 n.7, 226 n.1, 3y °
5,927 n.13, 229 n.15, 244, 248

Boulanger (panadero), 163

Bowen, Murray, 36, 41, 60, 98, 134,
225 n.7, 244

Bretania, 49, 104, 116, 161, 215

Breton(es), 64, 69, 161, 251

Brill, Abraham, 34

Bronquitis, 152, 209

Brujas de Salem, 87

Buena suerte, 184, 287 n.I: véase .
también Serendipity

Cadaver, 198

Café (y té, como bebldas famlllares)
65 T

Caida de Constantinopla, '218

Caida del Muro de Betlin; 86-87; -~
véase también Muro de Berlm calda

Caida, 177 :

Calendario corregido, 178—180

_gregoriano, 63, 178:179; — Juhene, -

63, 228 n.12; — romano, 63 228
n.l12

Callado, 130, 239 n.16; véanse también:
secreto, no-dicho

Callar(se), se.callan y transmiten un
no-dicho, 130-181; véanse también -
silencio, no-dicho, secreto

Cambiar de vida, de ‘comportamiento
(y sanar), 41,51, 65, 67 -

Cambio-de patronimico, 115

Campanas de Napoleén, 52-53,:101,

220, 221-222, 225 n.24; véunse
también retirada de Rusia, 1812,
traumatismos

Campo de batalla, 205; véanse tambiér
Roy Hart, pesadillas, gritos,
agonizantes, guerras, Verdun,
Seddn, Gallipoli

Campo(s) de concentracién de
deportacion, 38, 52, 83-84, 89-90,
198, 132-133, 170, 205-206; 209

Canaima (cataratas y laguna de), 184

Céncer, 18, 49, 51-52, 56, 77, 93, 98,
100, 101, 104-105,-110, 125, 127-
128, 187, 145, 148, 151, 156-157,
158-160, 170, 171, 175, 176, 208,
227228 n.3, 235 n.7

Cannon, W. B., 245; véase tambzen
Serendipity o

Caos, 184; teoria del —; 104,215 -

Capetos, 165, 166, 219

Capital familiar, 47 -

Capitin Haddock, 81,121

Capra, Frigov, 188, 245

‘Caracteres adquiridos, 209 -
Caracteristica fisica’ (apelhdo famlhar

ligado'a una); 163 -
Cardinal, Marie, 86
Carlos I, 90
Carraspeos de garganta, 51, 209

véanse tambiéen tos, traumatismos de‘*

guerra, transmisién, bronquxtls

Cartago, 167. : :

Casa(s), 98, 111 162 176 202 227
n.12; incendiada; 226 n.4

Casamiento entre personas de
distinto rango, 115

Casamiento(s), 30,35, 63-64,92, 96,
99, 101-102, 108-110, 111, 114, 115,
138,160, 162, 180-181, 198, 208;—
o solterfa, 186; — de dobles '
conexiones, 157; — estable/dificil,

" antes/ después de la muerte, 201;

— mixtos, 118; doble, 160-161; —

[a Xayal

INDICE ONOMASTICO

dobles de herrmanos y hermanas,
204

Casarse (derecho a casarse después
de un ano/periodo aniversario
pasado), 56, 61, 70, 83, 160-161,
202, 208

Casi asma, 204, 205-207, 219; véanse

también asma, genosociograma, gas,

Verdun, toser y escupir,
transmisién

Casi incestuoso, 204, 208; véase
también incesto

Casos clinicos dificiles de accidente
gravisimo repetitivo, 101, 119-120,
137, 138-141, 147, 150-151,-186-
187, 196, 208, 219

Casoteca casos clinicos; 119,138,
150-151 SRR

-Castillo de Moulinsart, 81; véanse

también Tintin y Milou, Hergé,
~ transmisiones; secreto -
Cataclismos, 38
Catarsis, 85,129
Catastrofe narcisistica, 195«

Cazador de mariposas; 78-:80; véanse -

también N. Abraham, repéticiones

‘familiares, lealtad familiat; pledras,v

roimper, secretos’

Ceilan, 237 n.1; véase tmnbzen T

“Serendip-
Células, b5, 104

Cendrine; 175176 o oo

Centrado en.otro. (ser), 95; < sobre
- el sujeto, 97; véase también Carl+:
Rogers: .:~ £

Cerebro, 129; 145; 146 ‘188, 230 n3
236 n.13 :

Ceremonia expiatoria, 87

Cerveza (vino o), 65

Ces dames aux chapeaux verts, 72

Charles, 137-141

Chemimn des Dames (Vérdun, 1914-
1918), 232-233 n.9

Chestnut Lodge (USA), 225 n.1 -

Chevalier, Maurice, 117

Chicago, 32, 220

Chivo expiatorio, 56-57, 186, 189

Choque (emotivo) viento aterrador
de la bala de candn, 38; véase
también traumatismos

Choque de culturas del futuro
traumatismos, 120, 183

Choque del acoso sexual, 207; véanse
también traumatismo sexual, abusos
sexuales

Christie, Agatha, 186

Cicatrizar la memoria dolorosa; 202

Ciencia muerta-viva del secreto del’
otro (secreto encriptado),A76, 188

Cincuentenario de la Liberacién del
Desembarco en Normandia, 90,
205-206, 220; véanse también
conmemoracién, guerra, paz-

Circunstancia riesgosa, 189,:142 - ~

Civilizacién rusa, 114 :

Clases sociales; 64, 73, 99,120, 180

Claves (de la memoria); 110"

Cliente, 30, 33, 43, 65, 77, 9597"9’9
112,118,171, 184, 223 'n.3, 224
n.11

Clinica, 81,:33; 53, 75,79, 83,93; 95-
96, 125-126, 136, 141, 172,186,
190, 191, 207 209 211, 224 n 13
225 nol : :

Clivaje, 100 .-~

Coaccién, 35, 40,89 -

Cocina a la manteca o al aceité i *°
diferente (tradicionesfamiliares;
transmisién, lealtad); 64-65, 162;
180, 182 )

Coercion externa, 59-

Cohabitacién (comipartir la casa), 35,

Coincidencia(s), 29, 32, 35, 82,83,

" 92,96,7100, 102, 107, 111,143, 147-
148, 165, 178, 199, 202-203, 232"
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Co-inconsciente dei que ayuda-el que
es ayudado, y del grupo, 97-98

Co-inconsciente familiar y grupal, 15,
32,97, 209, 214-215, 224 n.15, 250

Co-inconsciente social e
interpersonal, 214

Colaboracién (hechos de), 128, 233-
234 n.2; véanse también
colaboradores, guerra de 1939-
1945 »

Colaterales, 107 )

Colegas de trabajo o companeros de
deporte, 27, 34; véanse también red
sociométrica, dtomo social

Collomb, Henri, 35, 93, 224 n.20, .
232 n.5 =

Colén, Cristébal, 87

Colores; 96, 107

Coma, 128,144 . -

Comadrona, 30 :

Comienzo de clases, 103, 149-150

Compensacién de diez dias (en el: :
calendario); 228 n. 12, .o oo st

Complicaciones postoperatorias, 102 :

151; véanse también operacion
aniversario, ‘cirugfa, investigaci
Devroede

Comportamiento(s) extrano(s) 37 I

79 .
Comprender lo que nos obhga, 73
Comprender su familia (grupos de*

genosociograma); 125

Compromiso interno de salvaguardar:

el grupo mismo, o la familia, «,7 1,,,—
inconscientes del grupo, 59. -

Comuna (1870) y.comuneros, 112
118, 221 S

Comunicacién no verbal, 36, 39, 85,
94-96, 99, 123, 211, 225 n.1, 226
n.2, 253; véase también expresion de
los sentimientos .

Comuinicacion verdadera, 34; véase:
también tele

-Conrad, Joseph, 170-171; ..

Conceptos clave, 34, 44

Concilios de Nicea y de Micon, 116,
203 ‘

Conductas marginales, 115

Confianza, 59, 133

Configuracién familiar, 112, 150-151

Conflictos alimentarios conyugales
de habitos tribales, 180-182

Confluencia feliz de circunstancias,
39; véase también Serendipity .

Conformarse con las conminaciones
internas, 57-58, 70 .

Confusién de los géneros y de las .
generaciones, 162

Congreso de la Asociacién .
Americana de Psiquiatria, 34

~Conminacién alimentaria; 181 .

Conminacién paraddjica, 144 -+

Conocimientos psico- - :
socioeconémicos-histéricos. .
artisticos, 96-97; 111..:.-~

Conquista drabe, 113 :. .

Consagrar(se):a su madre;anciana ... :
enferma, 71-72; vease tambzen i
parentizacién . i, 3

Consciente, 43, 46, .59, ?2 76 79 80
102, 130, 186, 162, 176,189, 190, -
208, 229 n.15, 239.n.16. 7

Consideraciones reciprocas: (cuentas.
fam1hares) 44 z LR

Censc-nantes 88; véanse también
disonancia, percepciones; -
sentimientos

Constataciones clinicas, 51, 79 136
141;.172,-186, 209,228 n.3; véanse s
también investigacién, psicoandlisis,
Freud, observacién, casos clinicos::

Constipacidn gravisima, 207; véanse - -
también abusos sexuales, Devroede

Constriccién de la garganta o

" inflamacién de Ia cavidad ..
bucofaringea, 209 -

INDICE ONOMASTICO

Contabilidad de las deudas y los
méritos contabilidad de las
familias, 40-51, 56-60, 61, 62
Contenedor-contenido;
manifestaciones “contenidas”
mediante terapias continentes,
206, 210, 212, 239 n.18
Contenido del secreto, 194
Contexto, 29, 30, 33, 36, 41, 67, 72-
73,79, 93,95, 97,107, 111-113,
117-120,150, 169-170,7172, 183,
186,206, 223 n.5, 226 n.2, 230-231
n.6, 231 n.3
Contextual (aproximacién), 67 68,
72-73, 95, 202
Contra-don, 60-61; véanse también
don, deuda i
Contraidentificacién, 97
Contratransferencia, 95
Contribuciones de los individuos, 47-
48; véanse también deudas'y méritos.
“justicia familiar, cuentas’ famxhares
‘enfermedades = % S
Convenciones grificas (para :
genograma, genosoc:ograma), 107-
111 S e
Conversién histérica, 194
Conversiones (rehgxosas) forzad
89, 181 =
Cényugés'con la misma c"c')hS’iélﬁé‘i’éﬁz
que su constelacién familiar’ de
origen, 138-139* :
Co-performance animal, 93, 282727

- Copiar los'sintomas del padre;193,

194-195, 196-197; véarise también::
repeticiones, lealtad familiar, -
enfermedades, aniversario,
sintomas de

Copresencia, 35, 172-173

Cordén umbilical enrollado -
_alrededor del cuello, 53, 144, 146;
véanse también cuello, nacxmlento
enfermedades -

Coronel Chabert, 53

Correlaciones, 199

Correr riesgos, 40, 83, 89, 139, 142,
152, 181, 231 n.6; véanse también
riesgos, enfermedades, muertes,
accidentes aniversario, pemodos de
aniversario :

Cortar el cordén umbilical, 134

Corte Internacional de Justicia de La
Haya, 89, 221

Co-salto calificativo, 232"

Cosas oidas y ocultadas, 130, 134,
136; véanse también silenciado,
oculto, secreto, no-dicho; blancos
de memoria, secreto, transmisién,
traumatismo k

Cosas que esta incluso prohibido
pensar (“impensados”), 130-131,
136, 165, 184 -

Cosnier, Jacques, 94, 245

Costumbres. 27, 41,-64; 72, 8'4, 115,
118, 180-182, 208 S

Cousins, Norman, 55; 254

Co-yo,209 .~

Crédito acreedor, 45, 50, 56

Creencia(s) mdgica(s), 189

Creencia(s), 65 O

Crimen, 76, 84, 194, 233—234 m2

Criptas- famlllares secretds; 75-76, 80,
185-186; véanse también fantasma
secreto, no—dlcho, transmlsxon

Criptéfore; 194 P

Crisis cardfaca en las fechas * 7 <
aniversario de la muerte bruta] del
+hermano, 102 B

Crisis de aniversario, reactivacién y
reacciones de reacciones y
reacciones méderadas,‘lO‘I -199-
201

Croatas, Croacia, 87, 2183, 227 . 3

Crossculture, 120

Cruzadas; 86, 89,92, 113, 119, 163,
178, 219, 227 n.3, 230 n.5
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.Cruzados, 178 -
Cualidades (de los miembros de la
familia) fisicas, mentales, técnicas
de escucha, 163, 218, 229 n.3;
véanse también escuchar con el
tercer oido, “contenedor”
Cuentas familiares, 36, 4445, 47, 48-
51, 56, 59, 63, 88, 97, 185, 227 n.13
Cuerdas del tiempo (Sheldrake), 188, -
232 n.4
Cuerpo-espacio-tiempo, 72
Cuestionario de Holmes y Rahe, 96
Cuidados médicos, 160
Culpabilidad del favorecido del
sobreviviente insoportable, 52, 85
Culpable, 40, 47, 53, 55, 71
Culto funerario, 116
Cultura de origen del pais o regién
que recibe, 64 '
Curar, curado, curacién, 32, 40, 65,
166, 172; véanse también sindrome
de aniversario, genosociograma
Cura de pastores, 126, 169
Cyrulnik, Boris, 94, 132-133, 245, .-
258 ,

Daimon, 174, 190 , e
Dakar, 35,93 3oy oor T
Dali, Salvador 172 173, 236 n.1 9
Dallas, 152. ! i
Darios psicolégicos, 201

Dar sentido a cosas inconfesables, 76

Dar sentido a los aconteam:entos
37,y asi dar tomar conciencia.
sobre ellos, 171-172; véanse también
-acontecimientos, reenmarcar, - - -
terapia, contenedor-

Dar vuelta la pagina, 90, 184; véanse
también cuentas familiares, deudas
y méritos, superar el resentimiento
Dar y recibir, 4547, 49-50, 56, 59-60,

70, 71,97.98; véasc también deudas 3

méritos

Darwin, Charles, 51, £0, 188, 227

n.12, 256

Das Unheimlich (el inconsciente de
Freud), 37

DDASS (Direction des affaires sanitaires
et sociales, Francia), 127, 132, 249

De aqui, 113-114" :

De memoria (genosociograma hecho
de), 70, 99,100,107

De padre en hijo, 203, 204

¢De donde venimos?, 131-132,134

¢De dénde viene el nombre?, 113-
114, 136

Deceso (edad de), 35, 203; véanse
también muerte, transmisién, .
aniversario =

Decir lo indecible y lo lmpensado
29, 76-78, 88, 180; véanse también
secreto, no-dicho, “contenedor”, . .
terapia - ..

Decodificacién . (de las reglas) 68;
. decodificar, comprender las reglas
dichas y tdcitas, 68 .

Dejado fuera de la herencia, 1 15

Delegacién, 62, 225.%.7 .

Delenda est Ccmhago 167- 168 '

Delirio, 79 . PETCRR g

Deportacxon, 60,.83-84, 86—87 89
128, 136, 142, 233 n.1

Depresién, 104,110, 156,198, 200
211 Co

Derecho romano, 191

Derecho(s) (de suelo, de sangré,;de -

los vencedores, de. anciani,dad,}dek :
herencia),.88-:89 :

Derrota en la guerra, 118, 178, 213—
214, 220-221,:230 n.5; véanse
también guetras, traumatismos,
pesadillas, masacres’

Desaparecidos (gente llevada a los.
campos), 136, 205, 221, 227 n.15;
véase tainbién gacira

Desarraigo, 66, 96, 171
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Descendientes, 38, 42.40,.82 70 80,
90, 98, 114, 121, 130, 131, 132-133,
136, 155, 166, 193, 195, 205, 206,
209, 227 n.15, 231 n.10, 233 n.6

Descubrimientos felices (Sermdz’pity),
287 n.1, 245 -

Descubrir de dénde se viene, 130-
131; — los secretos y los no-dichos,
68-69

Desear un hijo para transmitirle el
apellido; véanse Ariadna, hija, hijo,
padre, herencia, apellido, Ley
Silica

Desembarco, 90, 205 206, 220
véanse también conmemoracién, 6
de junio de 1944, guerra de 1939-
1945 .

Desencriptar, 170 -

Deseo; — de venganza, 88; homxcxda
y suicida, 197; realizado y sin
desvios, que se encuentra -
enterrado, 194 .

Desequilibrio. re!acxonal sxgmﬁcatwo,

Desfavorecidos. (personas, niftos), 36;

véanse también cripat, fantasma ..
Desgarro, 72 :
Desgracia; hacer caer.en desgracxa a
la familia, 75; véanse también-
-vergiienza, no-dicho, secreto..
Desidentificar, 77; véans¢ también
‘identidad, identificacion, Iealtad
familiar :
Desigualdad de la suerte, 52
Desmanes raciales, 87
Desobedecer, 40 .

Desoir una advertencxa” 152
Despedida de una nifiera, empleada;
96 , :
Despertandose, noche tras-noche -

(un nifie), 186-187, 207

PN
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nacionalismos, 87, 89, 120

Despertar cltraumatismo (de la
infancia, en el momento del
segundo traumatismo), 163; véase
también pérdida del objeto del
amor )

Desposeido de su nuevo apellido de
familia y de su lugar, 159; véanse
también identidad, apellido,
casamientos entre dos hermanos y
dos hermanas

Desprogramacién, 154; véase también
terapia

Después de Sebastopol, 179-180;
‘véanse lambién lunes de Pascua,
muerte, accidente mortal,
repeticién

Desvinculacién, 194

Detencién dela cadena (de las
repeticiones, de las enfermedades,

de los traumatismos), 155-156, 169-"
170 . e

Detencién y recuperacién de la -
respiracion, 96; véanse también
ritmo respiratorio, comunicacién
no verbal, observacién: .-

Deuda(s), 19, 28, 45-46, 48-51;: 56-60
61, 70-71,.84-85, 88,97, 225 n.7,:
244; — contraida, .62;— de- lealtad
de Robert hacia su- padre de
sangre, 84-85 :

Devolver (lo que se:debe) a otros, 60-62

Devroede, Ghislain, 207; 239 n.19,
258; véanse también cirugia, -
operacién, abusos sexuales, ..~
constipacién rebelde operada

Dia de nacimiento, 35,36, 96, 98-
100, 110, 179, 212, 218; véanse
también aniversario, nacimiento -

Diablillos invisibles, 78

Diacrénica, 66, 96

Diadas, 35, 41, 42

Dialogo aciivo, 53, véunsé también
conversacion, genosociograma

|



JAY, MIS ANCESTROS!

Dibujai su drbol genealégico
(detalles, lugar) sus pesadillas, 35,
66, 70, 90, 96, 99-100, 111

Diccionario, 112

Dicho y pensado, 130

Dicho, 36, 46, 90, 130, 134, 170, 186,
236 n. 15

Dietrich, Marlene, 232 n.7

Diferencia religiosa, nacional,
cultural, étnica y racial, de color o
politica, o sindical, ¢ incluso™ ™ -
culinaria, 64-65

Diferenciacién del Si; 134, 244

Diferencias de calendario “antiguo” y
“reformado”, 228 n.12; véase
también fechas :

Diferencias de clase_social socio-
econdmicas, 64, 180:

Dificultades para ser o - .
imposibilidades de integracién ..
escolar, 132 L

Dinero, 47,48, 49,57; 129,180 .

Discapacitado, 52 - i

Discordancia; 40 g

Disonancia cognmva reducxr Ta; 58

Disponibilidad, 59" Fak

Distancia social, 34—35, 181; véase®
ambién neurosis de clase:

D1vorc1o 96,109, 110, 123 127 129
161-162 :

Do remember to forget, 143-144 véanse:

* también.olvidar, transmisién .

Doble aniversario (reaccién de:"' ™
aniversario), 50, 77;93, 99,:100-
101, 148-151,:196-197, 198, 200-202

Doble coaccién, 39-40, 43; véase ¥
también double bind :

Doble cultura, 43; véase también -
casamiento

Doble del “protagonista”, 95; véanse”
también psicodrama, ego auxiliar =

Doble mensaje {double bind), 39-40,
43, 73; doblemente conminante,

39-40, 170; doble constriccién,
170
Dole, 77
Dolor, 17,30
Dolto, Boris, 44
Dolto-Marette, Francoise, 32, 33, 44,
61, 86, 94, 174, 178, 188, 190, 224 -
n.12, 226 n.4, 228 7.8, 234 n.4, 237
n.24, 238 n.12, 245, 254, 256 - -
Don(es) regalos con los dientes, 60-
62; véanse también recibir y dar;
contra-don ‘
Dones musicales, 163
Dos “j6venes sefiora Ravanel” 156~
161 foolm -
Dos familias de parejas enfrentadas
como en un espejo, 140
Dos familias diferentes (casamiento
entre), 120; véase también usos'y. -
costumbres BRIt
Dos hermanas se casan‘con dos™ "
hermanos, 157-160; el mistiio"
hermano (viudo), deuda, 56:
Dos homénimos, 156; véase también
casainiento; == casamiéntd ‘doble,
160-161,203-204 < i

" Douaumont (Fuerte de, cerca'de -

Verddn,: guerra 1914—1918),

219,221
Double bind (doble constnccién) 40,

73, 144,:170,:225 n:1,"226 ‘n:l; véase

también familias de esqwzof‘remms -

Dr. Fried (Frieda Fromm :
Reichmann), 39, 225 ni1 oo o F

Dricula (pelicula), 228n.1 0 F

Dreyfus; véase affaire =~ <ol

Droga, 128, 129

Duelo, 18-19,96, 98; —expresadoy
compartido (expresién de la
pena, llantos); 181, 160,174, 201;
— hecho, 177; — no hecho, 79,
98, 101, 105,7160,172-173, 205,
213, 229 n.2, 235 n.7; indecible,

iNpICE ONoMAsTICO

76; — no resuelto, 122; —
patolégicos y no realizados, 210,
213, 227 n.15; metabolizado, 229
n.2

Dumas hijo (Alejandro), 121

Dumas padre (Alejandro), 121

Dumas, Didier, 156, 158, 188, 235
n.6, 245, 258

Dupont y Dupond, 82 -

Dupont, André, 155, 156

Duras, Marguerite, 85

Ecos del grupo, 126

Edad o periodo de una pérdida
mayor, 98-99, 102, 150-151, 201-202

Educacién recibida o por recibirse,

Efectos pSicopatoIégicos:de la lealtad
familiar sobre el descendiente, 71-
72 . .

Ego auxiliar (psicodrama), 129

Eje imaginario, 115 ‘

Ejecutivos.de la industria, 126—127

Ejemplo ficticio personal chmca, 77-
78 - :

El individuo.y la familia mdmdual :
65, 66 - ir LT

El que ayuda-el que es ayudado 97

El que cuida-el que es.cuidado,:51+ ~

Elaboracién de reglas familiares, 40,
46, 68-70, 92, 122,:128,-163, 229
n.17 : :

Eleccion de la profesxon de los

s+ nombres y sus rechazos, 208 -

Ellen (L.N.) (desencriptar el propio:
nombre; genosociograma), 119 -

Ello, 31, 72, 229 n.15 .

Emigracién, emigrados rusos; 43, 64,
88, 110, 113,127,230 n.6, 235 236
n9

Empatia directa, 79

Enclave, 193

Encuesta sobre la descendencia, 114

véanse también investigaciones
familiares, genosociograma
Enemigo potencial, 113-114
Enfermedad estomacal, 197-198
Enfermedade(s), 30, 36, 39, 44, 53,
55, 57, 65, 79, 96, 99, 101, 110,
122, 136, 138, 139, 175, 183, 197,
198, 202, 205; — “vergonzosa”, 75;
— (que retorna la enfermedad
de), 122-123; — de cardiopatia
congénita ciandtica, 83, 110; — de
Chron, 232 n.9, — de hijo
adoptivo, 83; — genealdgica
familiar, 79; — hereditaria, 83,
110; — de Raynaud, 38, 232-233
n.9, — de la vispera (de-un
examen), o un-accidente, 72; —- .
terminal, 196; —importante o -
grave, 35, 51, 90, 96,:104-105,123,
187,148, 151-152;171, 235 n.2, =~
253-254; — mentales. 202, 209; —
orgénicas, 198; serie de —, 152;
véanse también de sindrome de
aniversario, manifestacién de; i
aniversario, acadentes i
transmisién, no-dicho; apancmn
de enfermedades como: - i
manifestacién deaniversario -
Enfermerasy os; 125 127-128,.148, -
169, 210-211 ey sl
Enfoque antropolog1co contextual
transgeneracional; 34,:43,:65] 67&
68, 72,79, 94,7105, 137,163, 167
Enfoque psicoanalitico; 224 .13
Enfoque sistémico, 224 n.13. -
Engel, George, 102-103, 246 .~
English, Fanita,; 189,246
Engrama psicolégico del mal sufrido,
86, 186,188, 230 n.3y 5,236 n.13
Engramar el programa, 186
Enneis, James, 33, 95

" Enrique 1V, 165, 221

Entidad biolégica y psicolégica, 46
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Entierrc{s), 100, 125, 144, 150; véase
también muerte

Entorno sociceconémico, 36

Entre tres a cinco generaciones
(investigacién, genosociograma,
arbol genealégico), 31, 84, 96, 101,
128, 129, 145, 147, 151, 190, 235
n.2 )

Entretejido. (y entretejido humano
canopy), 183, 184-185, 237 n.2

Epiescenario, 189

Epilepsia, 66-67

Episodio psicético, 101, 200-201;
véanse también sindrome de
aniversario, investigaciones, .
psicosis, esquizofrenia

Equidad en el seno de la familia, 43,
58; véanse también contablhdad
familiar, pizarra

Equivocarse acerca de la xdentldad

Er el Panfilio (Platon) 188 :

Escala de méritos, 47; véase también
deudasy méritos s

Escala social (ascender o descender
en), 64, 162; véanse también: -
lealtades familiares; heurosis de..
clase, fracaso.escolar: - ¢

Esciandalos econémicos, 112

Escena primitiva, 185 ~ 7.7 7

Escenario (de-vida) destrucnvo 189 i

Esclarecitniento psicosocial y ..
psicoanalitico, 56, 67, 184; véanse
también terapia, psicoandlisis;. -

Esclavitud y no reparacién de-la, 86,
87, 89, 230 n.4, 230-231:n.6y 9

Escribano, 28, 169, 208

Escritores, 85, 215 IR

Escucha atenta de! otro escuchar con

el “tercer oido” muy atentamente,
29, 97,223 n.1- ,

Tscusla {1 a B), comducie ai nifio &
la escuela (lealtad familiar,

neurosis de clase, fracasos), 146-
150 }

Escuela de pensamiento (teorfas,
psicoterapia), 67-68

Esguince, 151

“Eso habla acerca de otra escena”,
170, 212-218, 223 n.4, 236 n.186,
véase también Freud '

Espacio o lugar psiquico; 212213

Esparcimientos, 78

Esperar para “soltar” o “aflojarse”;
101

Esperas exterior, 57

Esquizofrenia, esquizofrénico, 39, 61,

101,198, 225 n.1, 226 n.2 .

Establecimiento de lazos probables, .

107; véanse también contexto
familiar e histérico, -~ -
genosociograma, investigacién
psico-histérica

Estadisticamente demostrado;196- - -

202; véanse también investigaciones,

estadisticas ejemplos significativos -
Estados de dnimo.de espiriturdel yo,-

55

Estados Unidos, 44, 55, 67, 68,102, -

113, 129, 162, 188, 208 231 A, 3‘
234 .n.5
Estarala escucha de nuestra

‘pequena voz interior, 190; véasz::

también Daimén socritico: ¢ 1

Estatuto saciométrico, 35

Estatutos y rol(s) per<:1b1dos por
otro, 114 o

Estigmas, 205

Estilo personal; 71

Estrasburgo, 92

Estrategia terapéutica, 57

Estrés, 49, 148; — de aniversario,
103, 107, 151-152; — de
anticipacién a ciertos periodos de
ia vida, 107; — de profecia, 155,
166, 235 n.5; — negativo, 166 -

L2 R AV |
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Estructura comporiamentai
manifiesta, 56; de expectativas, 57;
— familiar, 28, 140, 162-163; —
hereditaria, 162-163 .

Estructuracién obligatoria oculta, 56

Estudiante, estudios (diferencias
entre hijos € hijas), 155, 156, 175,
180 ,

Estudio estadistico, 198-199; véanse
también investigaciones de
aniversario, genosociograma

Etica, 82; véase también Freud

Etndlogos, 90, 184-185

Etologia animal y humana, 72, 94,
187-188, 245, 250

Everstine, Diana y Louis, 34

Evitar (un tema, una regién), 29, 49-
50, 186, 189, 234 n.4 - :

Evocacién secreta, 119; véanse también
nombre secreto, secreto, famﬂla,
hijo ilegitimo =

n.3
Exactamente a:la edad de su padre
muerto en la misma fecha, 152;
véanse también:aniversario,
enfermedad, accidente, muerte .
Exactamente en €l mismo lugar.(del

cuerpo), 148; véanse.también herida,
accidente, aniversario; lealtad .../

familiar

- Exclusién, 19, 81 :35-36, 08, 115,994

n.13

~Exiliados, 88, 197,230 n. 6 véanse:

también emigrados, inmigrantes, - -

tercera generacion, trasplantados
Exodo-exilio-emigracién, 86, 230 #.6;

véanse también exiliados,
emigracién :
Exorcizar su lugar de reemplazante,
173; véase también hijo de
‘reempiazo
Expectativa-en-cuanto-al-rol, 57, 68

27!

Ex Yugoslawa, 87 213, 214 220 227

EXpectoracion (1os, carraspeos), z06-
207, 209

Experirncia acufiada por las
generaciones anteriores, 31; véanse
también transmisién, traumatismos

Experiencia clinica, 53, 126, 190

Explicitas (reglas) e implicitas, 46,
68; véanse también ticitas, .
implicitas, reglas, no-dicho,
transmisién, habitus

Explotacién de los miembros de la
familia, 44, 47, 59, 61; ser —, o
haberlo sido, 62; véanse también
deudas y méritos, pizarra; cuentas
familiares, injusticia, parentizacién

Expresién (no verbal), 36, 39, 85, 94;
véanse también comunicacién no
verbal, genosocicgrama -«

Expresion del inconsciente
transgeneracional familiar y social,
05-96; indirecta de los sentimientos
por medio del lenguaje del
cuerpo; 95-96 :

Expulsién de los Judlos de. Espana
87, 219, 230 n.6 . e

" Exterminio, 87, 89, 205 ‘véanse

también genocidio, holocausto; -«

campos, pesadillas; terrores " [
Extranjero(s), 92,118, 123 127 “véase

también exiliados Kby

Fa’w"'af un hvg mayor, 59, 23"‘ ‘236
n.9; véanse también mayor,. .
heredero, elegido

Factores de la transmisién, 209 ..

Fallas (de memoria), 110-111.. ...

Falso mayor portador:del rol, 70;
véanse también mayor, " |
inmediatamente menor, mayor
fabricado. :

Falso s mismo, 58 SRR

Faisos apemaos y talsos nombres, 83-
84
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Falta a las convenciones sociales, 115

Faltar a las obligaciones, 58-59; véanse
también herencia, deudas y méritos,
transmisién

Familia, 32, 34-35, 43-44, 200-201; —
adoptiva, 66, 71; — armenia, 146-
147, — en sentido amplio, 60, 67,
95; — elegida, 71; — de origen, 35,
50, 64, 122, 160,.161, 181, 246; —
de sangre, 71, 176; ampliada, 161,
162; — reconstituida, 161; 162, 236
n.11; — alejada, 112-113; —
excluida, 121; — politica, 71;
reconstituida, 236 n.11; —
“cigarra” y “hormiga”; 162; — de
divorcio o viudez, 162; — de
suicidios, muertes brutales, hijos-
naturales, 162; =~ de un solo
matrimonio, de muchos, 161-162;
— receptora, 66; véase también -

-adoptivai = de esquizofrénicos,.
225 n.1; = que desciende en la.
escala social, 162; — llamadas
normales, 30,121, 181; —
ampliadas reconsutuldas 132 161-
162 SR A

Familiares (inscribirlos en el dtomo
social), 34; véanse también dtomo -

:social, genosociograma, Moreno ' -

Fantasma originario, 135-186

Fase terminal del cdncer, 93, 105,
137,170,486+ « Sl e

Favorecidos (hijos favorecidos de
una familia, de una hérencia), 36;
véanse tambzen cuentas- famxhares, =
pizarra . Ko SN :

Fechas, 32, 35, 36 82 83 96 98—99
100, 102-108, 107, 109, 110, 111,
142, 145, 149, 150, 151-152, 172,
174-180, 185-186, 198, 201, 208-
209, 212, 218, 228:229 n.12, 230 -

n.5, 285 n.2; aniversarios, 36-37, 82,

200-201; — de guerra, 111; — de

nacimiento familiares, 111; véase
también edad e indice; precisas
Feed-back negativo al
comportamiento desleal, 71
Felipe el Hermoso, 164-165, 219
Fendémeno de aniversario, 54, 102,
198-201; véanse también periodo de
aniversario, sindrome de
aniversario, aniversario’
Fenémenos de repeticién
‘transgeneracional, 122; véanse
también transmisién,: repet1c1ones
familiares ‘
Ferenczi, Sandor, 185,246
Fernando e Isabel (Reyes Catdlicos,
Espana, 1492), 87" :
Festinger, Leon; 33, 58,°228; véase -
también disonancia cognitiva -+
Ficeidn genética (filiacién~
sanguinea) social, 114 -
Ficcidn genéticar 114, coii.
Fidelidad alos ancestros, 73 &
Fiesta de la Independencia
americana’ (4 de Juho) °102,113;
220 :
Figura de autoridad, 166; -véanse
también figuras parentales
autoridad, superyo i
Filadelfia; 41,43 © SRR
Filiacion'imaginaria o narcisistica, ”

Filogénesis; 190, 195 =+ o ~ios

Fisica cudntica, 187

Flaubert, Gustave, 203-205; 239 n:15 *

Flecha'sociométrica, 85 -

Fondo (forma'y fondo)(teoria‘de la

“Gestalt), 46,172, 226 n.8
Forclusién, 284 n.4 -
Formacién de profesionales de la
salud y de’la relacién de ayuda, -
122 L
Formacién del inconsciente, 76
Formadores, 126

INDICE ONOMASTICO

Formular hipotesis histérico-
econdmico-sociolégicas, 112

Foulkes, S. H., 214215, 246

Fracaso(s) en los exdmenes; escolar,
de nifios inteligentes, 96, 98-99

Fractales, 103-104, 215, 259

Fracturas del alma, 36

Fragilizacién, 201, 235 n.2; — fisicay
psiquica frecuente en los periodos
aniversario, 102-103, 151,171, 175,
201 ) S

Francos, 178, 219, 230-.5, 231 n.2"

Freud, Anna, 161,235 n.8y 9

Freud, Shlomo, 174

Freud, Sigmund, 17, 30-34, 37-38, 39,
43, 58, 85, 95, 97, 134-136, 161,
170, 172, 174, 185, 187, 188, 190,
212,214,223 n.5,224 n.11 y 15,
225 n.21y 23,235 n.8y 9

Frio mortal, 38,206, 232-233 n.9, -
véanse.también genosociogramay: .
fantasma; traumatlsmo de: guerra
transgeneracional :

Fromm-Reichmann, Frleda 39 225
n.1

246, 248, 261
Fuerte cmocgon stibita; 129 = ¢
Fuerza de la palabra reguladora; 168;

véanse también palabra; predlccxon, i

mterpretaaon terapia - T
Funcicnamiente de los sistemas
operantes, 46 -

/MGanadoreSﬁ (versus perdedores); 59; -

véanse también predicciones; terapia

Gas mostaza envenenados por el gas "

en Ypres de la Primera Guerra
Mundial, 89, 140, 206, 207, 209,
219; véase también Verdiin ’
Gauguin, Paul, 131-132 :
Gaulejac, Vincent de, 64, 72, 229
n.19, 247, 258

Fruyotat, ]ean 114,115, 233 241 w

Genealogia, arbol genealdgico,
genealogista, 35, 36, 66, 70, 79, 90-
91, 93, 96, 99, 100, 129-131, 138,
144, 154-160, 169, 164, 168, 175-
176, 183, 185, 188, 195, 204, 217,
224 n.19, 231 n.3, 233 n.1, 254255

Generacién cohabitar bajo el mismo
techo investigacién entre tres a
cinco de emigrados, 35-36, 69;

- véanse también genosocmgrama
familia

General Leclerc, 233 7.2

Genética, 47, 83, 114, 134, 137, 168,
209 S

Gengis Khan [Timuyin], 230 #.5

Genocidio de africanos llevados 2 Ia
esclavitud;-89 - B i

Genocidio(s), 52, 60, 77, 79,:86-90,

98, 113, 144-146, 147, 178, 209
213, 220, 231 n.10. :

Genograma, 35-36, 40,.51_66, 07
111, 156,224 7.19, 232 n5 235
n.1, 245,259 e

Genosomog‘rama(s), 15, 18-19 29
34-36, 39, 51, 66, 70, 90, 93, 05-99,

~100,107-108,:111; 122-123,125-
127, 120-130, 137-138, 139;'141- -
143, 145-147;150,7151; 152, 154," -
156, 158, 160, 164, 167-168, 170-
171, 175-177, 180,182, 183,185
218, 224 n.19, 231-n.3, 232 n5
248, 258; - cmentado 19, 171 1
— de memoria, 99, 111;
prolongado por medio de un
juego de rol, 180; — de entre .
cuatro a ocho 'genéraciones, 101; =~
— convenciones gréficas, 108-110

Genosociogramas simplificados, 187-
139, 143, 146, 150, 153, 156, 158, -
160, 167, 182; <~ de Delenda, 167; -
— de Josée, 160; — de conflxctos
alimentarios, 182

Gente dada por desaparecida, 205;

~ ——
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viento aterrador de Ia bala de
canén, frio mortal, pesadillas, hijo
de reemplazo, sobreviviente

Geélogo, .78

Gessain, Robert, 33

Gestalt relacional, Gestalt-théorie, 46,
226 n.8

Giséle, 236 n.11

Glébulos blancos, 55

Go-between (barquero pasador,
ayudante), 30

Goffman, Erving, 33, 41, 68, 225 n.8,
247, 253

Gogol, Nikolai V., 114

Golpe de célera, 167-168

Gran crisis de 1929 (caida de la bolsa

y desempleo), 48 .
Gran libro de las cuentas. famxhares,
racialesy culturales, 44—45 49-50,

63, 88 -
Gran libro de San Nxcolas, 63 64
Granja, 48, 60, 69, 98
Green, André, 98,101,:131, 136, 234
n.5,235.0.10, 248 .. :
Green, Hanna,: 225 n. 1 “yéase tamlnen
Greenberg . Lo e
Greenberg,joanne “véase Green,
Hanna 8 L
Gregorio’ XIIL, 228 2 12
Grietas en la realidad, 30, 77

Grillas-de mterpretacmn dlferentes, .

99, 231 n.3
Grinder, ]. yBandler, R 33 243 248
Gripe espafiola, 52 ¥
Gritando y ahogandose (casi asma)
207 :
Grito primal, 205
Groddeck, Georg, 31, 170 248
Growth, 129; véanse también Carl -
Rogers, crecimiento, evolucién - -

. personal

Fe
Grupo de control de Palo Alto, 33—

"Guyana, presidio‘de, 228:n. 1.

34, 39-10, 43,144, 228 =, 1, 225
n.2 .
Guardidn del cementerio, 193
Guattari, Felix, 229 n.13
Guerra Civil Espanola, 88
Guerra de Argelia, 88,113
Guerra(s), 38, 52, 60, 71, 79, 83, 87-
89, 98, 103, 110, 111-113, 118, 120,
126, 133, 138,140, 142,-149, 168;-
175, 205, 209, 213-214, 219-222,
225 n.21, 226 n.4, 231 n.10, 233 -
n.2, 233234 n.1y 2, 236 n.9, 237 .
n.2; véanse también batallas,
Sebastopol, Verdiin, Ypres, -
conmemoracién, cincuentenario, -
pesadillas, gas, traumatismos, '
enfermos, aniversario .. :
Guerras “horribles”, 206, 209; véanse
también genocidio, holocausto, :
exterminio, pesadillas,” - - .-
conmemoracion, armenios, . .
genocidio, gas, traumatismo. del
viento aterrador de la bala de: e
cafién ettt
Guia interior, 190
Guillotina,:165; 222, 228.n.11:-
Guidén de vida, 139 ¢ 2
Gustos.en cocina (diferencia; de), en’;
literatura, en musica, 72,120, 181 el

Guyotat, Jean, 114, 115 233, 241
246, 248,261 .. : o

Haber sido explotado, 62:

Hibitat familiar y c6mo se comparte 3

(reglas), 6870 b
Hablar en familia, 205 el no-dxcho, :

130; — el'secreto, 171;.— la propia
vida hablar de ,ello aun terapeuta,
129 -

Hacer caer en desgrac1a a Ia famxha, :

75; véanse también verglienza,
secreto

278

b o

INDICE ONOMAsTICO

Hacer desaparecer el estado de
secreto, 195

Hacer investigaciones en la propia
familia, reconocer los hechos, 178;
véanse también drbol genealdgico,
genosociograma, contexto familiar,
archivos

Hacer saber (sin decirlo
explicitamente), 170

Hacer su vida, 4344, 60-61; véanse
también parentizacién, hijas que se
desviven por su madre

Hacer vivir el propio nombre (por
medio del hijo) (herencia de la
Antigiliedad y de la Ley Sdlica),
“115-116 S

Hadas, 186

Haley, Jay, 39, 225 n.3

Hambruna de Irlanda, 113

Hmdmess, 170, 254; véase tambzen

Tovnba cmvmern Al adsnnaw’
FRPEOIOR I OI A GOIROI RG-S $ SO0

Hart, Roy, 260; véase tambzen Roy i
Hart Theatre -

Hechizo deun secreto- famlhar 37
Hechos clinicos histéricos, artisticos,
socioeconémicos importantes’y

‘traumdticos’ (verificados a
continuacién) que marcan: ;
metapsicolégicos, 37-38,-205.
Heireman, Magda 226 . 1 227 n.13,
244, 248 - EIECE N P
Hepburn, Audrey; 11

Herencia(s), 35-36, 57 132—133 162—

“ 168;— involuntaria e inconsciente

de traumatismos de -
acontecimientos “horribles”, 205
— moral, 47; profesional; 47; —
tradicional, 69; — y Ley Silica -
(hijo mayor), heredero del -
nombre tradicional, 69-70; — de
una cultura, 119-120;.— de dos
-culturas, 119-120; — desiguales, 57
Herencia; 30-31; — de los accidentes

de automévil, 148-149; — del
céncer, 147; — psicolégica, 148; —
“eventual” de accidentes, 148

Hergé y Tintin, 81-82, 121-122, 130,
252

Heridos en Verdiin, 38, 108, 207, -
221; véanse también gas, tos, casi-
asma, aniversario, pesadillas

Héritier, Francoise, 207, 259

. Hermana muerta (deberes, deudas

para con), 56
Hermano y viuda de su hermano
(obligacién al matrimonio), 208
Hermanos-hermanas, 207-208; — -
falsos criados bajo el mismo techo,
162, 236 n.11; hermanito muerto;
163-164, 187 :
Herramienta para el conocimiento::~
de uno mismo, 122 : .
Hija mayor qué cumple el rol de la

Ao Aa L2 A 1 =
xAxu-uAv A ll\—tu\o \-“'U IJCL\AL\' na.uxa

deseado un hijo. para transmitirle: .

el apellido, 45
Hijo-mayor, 69, 116, 139, 165 :169 ¥

23523, n.9. e

Hijo, véase nifio

Hijos de viuda pobre (estudlos
---desigualdad-entre hijos e hl_)as, i
herencia de la Antlguedad y la Ley
Sélica), 61

Hilgard, Joséphine,-50, 93, 101 134

140, 130, 191, 196-202; 2082049,
225 n.1, 232-n.4, 235:n.2, 238728 :
10, 12, 13y 14,248

Hilo de Ariadna, 100, 116-117 -

Hilo rojo de nuestra vida familiar y
personal acontecimientos que uno’
puede extraer, 95,97, 100,118,
119, 170,171, 185

Hipétesis acerca de un fantasma 75,
80 * i

Hiroshima, 206

Histeria, 194

70
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Historia, que cuenta una familia
sobre su propia historia, 135; — de
Francia, 113, 164-165; — de Ia
familia, 47, 71, 77, 122, 154, 251; "
— transgeneracional, 125-127; —
vivida y genética de la familia, 47

Historias (que cada familia cuenta),
119-120; — (familiares) similares,
en el mismo grupo; 125-127;
articulacién de historias familiares,
195

Histéricamente conocidos, pero de
los que no se habla (hechos
familiares), 37-38 .

Historieta, 81, 211,-231-232 n.3

Hitos (y claves de la memoria), 110,
111-118 ?

Hoffman, E. T. A,, 37 -

Holding (“contenedor”
pswoterapeuta) 206 239.m.18, 253

Holocausto 86,113,133, 188 255:
Holograma, 188 : .
Hombre que dasu ape]hdo a’sus ¢
_hijos y asu mu_]er, 116; véase - %
también apellido familiar - ./ )
Homeostasm del sistema; 40, 58 ./ '
Honor de la familia, perdxdo, 46 60 88
Hortrores innombrables de 1a guerra,
37, 38; véanse también guerras,; gas,
pesadxllas genoc:ldlos, masacres, il
frio mortaj - B :
Hospital psxqulatnco, 62 65 75 98
130 s
Hospitalizacién (mtemaaon) 151
200, 203,:212; — de'la madre; 200
Huérfano/a joven (obligaciones de)
y “que se'lo debe” (a su hermana
muerta) “en casa, siempre se hizo
asi”, 56 '
Huérfanos de guerra, 126

Huida de judios de Esparia, 87, 113, 219’

Hungria, 71

uuuarxu dé[, 96

Ideal del Yo, 193

Identidad (nuestra propia), 43, 64,
77,89, 97, 113-114, 116-118, 122,
125, 132, 134, 159-160, 183, 231
7.9, 233 n.2

Identidad alimentaria y masculina,
180-182

Identxﬁcacxon(es) 76, 96-97; — - con
el otro, 171-172; — con un "
hermano mayor muerto, 152-153;
— con el padre muerto; 197-198;
— con un miembro de la familia
que murié o desaparecié
trigicamente, 76-77,97; — no
integradas, 200 2

Iglesia cristiana, cristianos, 63, 87-88,
208, 213, 220, 221

Igualdad entre los ninos, 69; véanse
también estudio de hijos e hifjas..

Imdgenes vividas, 206

Iinaginal; 76,229 n.5 -

IMC (efifermo motor cerebral), 146

‘Impacto de la expresién.de los .+ ¢

sentimientos por medio-del +; -
“lenguzge del cuerpo” 30, 40 85,.
94-96 : N
Impacto de la mxrada de la familia-y
dela socxedad 65 G
Impensable, 164 188 234 N 4
Impensado genealogmo, 130 188
véase también traumatismos
Imperio, 168, 214, 220,-230 n.4, véase
“también Napoledn, guerras.
Implicitos, 46, 49, 70, 229 n.17

Importancia de la filiacién patrilineal

del nombre,115-116,-159-160
Imprecacién:-de Catén, 167:168
Impregnacién mneménica; 209
Impulso vital; 132 .
In utero (el nifio que comienza a .
sonar), 186, 190, 209
Incertidumbre acerca del padre 115
157; véanse también filiacidn,

iNDICE ONOMASTICO

apellido familiar, padre, secretos,
no-dichos

Incesto, 62, 75-76, 98, 110, 126, 161,
194, 207-208, 228 n.10, — de
segundo tipo, 162, 207; — de
sustitucién, 160-161, 203-204;
genealdgico, 154-158, 160, 162,
204; véase también viudo

Inconsciente con el propio padre
con un miembro de la familia
fallecido con frecuencia en . .
circunstancias tragicas, o
desaparecido no integradas, 76-77,
97-98

Inconsciente, 15, 29-33, 34, 39, 43
46, 48, 58-59, 62-63, 72-73, 76, 78-
79, 82, 9394, 97, 99, 100, 101, 102,

116, 122,128,130, 135, 136, 140,

142, 148, 152, 154, 164, 169, 171;
176, 177, 180, 186, 188,.190-191,

194-196, 202, 203, 206, 208, 210, -

212-213, 214215, 224 n.19, 229"

n.15, 232°n.6, 235 0.5, 236 .15,

239 n.16, 244, 247, 248, 250, 253;- -

del — de un padre al — del hijo, : 4

193, 202-201; el — tiene buena:
memoria de la madre y del hijo-
vinculados, 190; el — puntea los

acontecimientos, _170;_,61; artificial,
198; véase también Nicolas - -.;:. 307
Abraham; el — artificial, alojado -

en el seno mismo del Yo, 193-194;
el — colectivo, 31; el — dela. . i
madre y preconsciente del hijo por

“nacer, 101; el —y el Yo, 196-197;

el — econdémico; 180; véase también

co-inconsciente; el — social, 214- ~

215; de —a —, 215 .
Incorporacién, 76, 190,-197-198, 229
n3
Indecible lo mdec1ble 29 76-77, 88,
130, 131, 164,-184, 188, 206, 209,
234 n.4 ,

Indices del secreto, 188; véanse
también investigaciones, secreto

Indios americanos, 89

Industria, 126-127

Influenza (gripe), 197

Informacién retrospectiva, 46, 212;
véanse también genosociograma,
secreter familiar, secreto,
repeticiones, drbol genealogxco
investigaciones. : ‘

Informarse, 78-79, 91; véanse también
investigaciones histéricas, secreter
familiar :

Ingresos (de enfermos) en hospitales
(investigaciones sobre), 93, 140,
198, 202; véase tambiéﬂ sx’ndrome de
aniversario : v

Iniciales- (del apellxdo) 119 véanse -
también Ellen, investigaciones | i
familiares, genosociograma:

Injusticia(s), 36, 44, 49-51; 51-52; 56
76,97, 111,147,151 —de la:
suerte, 52; — econdmica, 52; — !
sufrida, 49, 52,-86; == vivida; . 52,56,
88; vivida en las familias, 52; 56-57;

-y reparacxon 52; “Real Jumce

Innato (ver tamblen adqumdo) 32

132 ;

Inquxsmon 87 219 230—231 . 6

Inscripcién de tierras, 161;.véansé-
también herencia; casamientos para

Inscripciones psxcosomancas ainfi
somiticas, 136 HiRSe

Institucién psiquidtrica, 202; véanse-
también psicosis, acceso: psxcouco, 2
_esquizofrenia, aniversario .

Insuperable angustia de los padres
en lo que concierne a lo que-
ocultan, 66; véanse también secretos,
traumatismos . - SR

Integrar pasado y presente, 202

Integrativo (pensarnlento), 17,97, 99

2R1
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Integrista, 64

Intelectuales de 1zqu1erda 7

Intentar reconstruir las cosas, 113,
128; véanse también contexto
familiar e histdrico,
genosociograma

Intercambio(s) de dones afectuosos,
48, 59-60, 62

Intercultural (familia), 64, 180

Interétnica (familia), 64, 180-

Interfaz, 30, 185

Intergeneracional, 40, 136, 208 225
n7,239 n.16

Intermediario, 80, 251

Interno; internalizar el espiritu, las
esperanzas, los pedidos, las™ "
expectativas, 70

Interpretar de diversas maneras, 99
169-170 : “

Interpretar las escenas, 210; véanse
también pswodrama traumansmos,
geauaaaugmma

Interracial (familia), 64, 180

Interreligiosa (familia), 64 =

Intervencién quirirgica;-83, 96, 138,
175, 177,:212; véanse-también -
operaciones, fechas aniversario .

Intimo, 99, 176, 177 - :

Introyectado, introyeccién falhda, 76,
128,193,229 n4

Intrusién en el proplo territorio ¥
desposesién;-159 - sudinkpentnte

Intuicion-dél mundo cle} otm, 93,
174, 190-191, 229 n.5°

Invasiones, 89, 230 #.5

Inversién, 45 -

Investigacioneés histéricas, 111- 112
véanse también archivos del ejército,
servicio de investigacién del -
ejército archivos notariales,
“éncuesta”, actas de nacimiento:

Invisibles, 15, 18, 25, 28, 29, 43, 56,

" B9, 72, 73, 78, 88, 93, 97, 103-104,

122, 187-138, 140, 142, 143, 144,
147, 154, 170-171, 174, 185, 195,
208, 209, 235 n.5, 239 n.16, 244

Ir y venir, 28

Irlanda, irlandeses, 89, 90, 113

Isabelle, 179-180

Islam, 86, 113, 227 n.3

Islas del Pacifico, 68

Israel, 60, 85, 221

IVG (aborto provocado), 108, 109,
110, 162, 236 n.12 :

Jackson, Don, 39, 253

Jacob, 207, 208, 233 n.1

Jacob, Odile, 207-208, 227 n.14, 258
259, 260 :

Jacouy, Hilton, 188

Jacqueline, 144-147, 231 n.10:

Jacques/Jacqueline, 178-179

Janov, Arthur, 205 . g

Japonés, 123,174 -

Jeanne; 151152 -~ .

Jefferson, Thomas, 102, 221

Jerusalem; 86, 230:%.5,-233 n.1 -

Jodorowsky, Alejandro, 231 n. 3

Jornadas Occitanas de- Pswoanahsxs
de Montpellier; 185 i &g

José y Maria, 233 nIyi

Josée;:157-160

Jévenes seiioras Ravanel 156-161

Juan Carlos, rey de Espana, 8 l236
7n: 14 g e e oy P

“ Juan Pablo I, papa, 86 178 22] i 24

Jubilacién, 35, 111 ;
Judios, 77, 84, 85, 87 88 90 113
- 199,219, 220, 230 n.596 -
Juego de rol, 180; ve’ansbe‘ia%nbién
psicodrama corto, vifleta
Juegos (transaccionales), 122, 189,
228 n.4; véanse también ang‘usna
anlisis transaccional - e
Juicio de Nuremberg, 233-234 n.2 . -
Jules, 233 n.6 .
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Juiio César, 228 n.i2

Jung, Carl Gustav, 31-32, 214—215
224 n.11, 249

Junio (mes de), 90, 178, 205, 213-
914, 220, 226 n.4, 227 n.3, 256

Justicia, 43-44, 46, 49, 57, 58, 59, 63;
— en las cuentas familiares, 97,
185; familiar, 44, 59; — interna de
ese grupo familiar, 59; injusticia,
57-59, 97; — restaurar la real (Real
Jjustice), 53 '

Justo, justo sobrevivir,
reivindicaciones justas, 88-89, 97

Kaes, René, 188, 215, 237 n.7, 249,
257, 259

Kant, Immanuel, 144

Kennedy, J. F. (asesinato-
presidencial), 87,152, 222, 245

Kennedy, Patrick, 222

Kennedy. Robert, 87, 245

Kestemberg, Judith, 209

Kinesia, kinésicos, 94, 224 n.14 ~

King, Martin Luther (asesmato del‘ ;

pastor), 88
Klein, Mélanie, 249
Kosovo, 89, 213-214 220 227 n3
231 n.10 T
Kubler Ross, Ehsabeth 254 E
Kurdos, 89;°90=+ Lol

1.2 Rnétie 180
La dama dé'las camelias; 121
- Labeling (etiquetaje), 114
Laberinto, 117 ‘
Lacan, Jacques 32, 62, 72, 212 227
‘n.12 B
Laguna en lo decible, lagunas
- dejadas en nosotros por los

secretos de los otros, 7677, 80,195

Lani, Martine,; 132, 229 n.14, 249 -
Lapassade, George, 94
Lapidas, 113

Lapianche, J.y Fontalis, j., 135, 229

n.3y 4,249

Lapsus freudiano, 92
Lazo simbélico cerrado, 79
Lazo(s), 107; — de filiacién, 109,

114; — respecto de la madre con,
100; — de sentido dado por el
grupo social, 114-115; — dindmica
entre la significacién y el signo,
100; — ‘entre las generaciones, 75-
76; — “invisibles”, 185; — con los
ancestros, 43; — creados en la
clandestinidad, 71; — culturales y
étnicos, 72
Lazos familiares, 36, 48; —
mtergeneracionales,’ 208; —
positivos y negativos, 108; —
repetitivos transgeneracmnales,
163; — sociométricos, 93, 97, 107;
* — transgeneracionales, 15, 46, 56,
139 :
Léa, 208 ' =
Lealtad(es) 44,45, 56 265; famxhar,
57- 59 — inconisciente; 79 147

235 n.5; 244} — ten una famlha 58-
59 — de los mlembros de un-
a-‘por la
hlstoma de Ia famxlxa 71 SRS
familiar inconsciente e-invisible;’
18,48, 79; 88,93, 97,°103-104,7105,
199, 187-130, 140, 149144 147 -
148,154;171,°185, 208 209 221 ES
999 n.15, 235 n.5,239 n.16; 244; -
fundamental, 71 cada famlha L
define la suya, 45-46; — al Partxd’o
Comunista (PC);71; hacia un
progenitor o un’ conyuge 7273
Lebois, Jéan-Michel, 158 - :
Legado transmitido, 162-163; véanse
también herenc1a, transmlswn Ley
~Salica™ ‘ -
Lenguaje, 115, 134, 191 —delos
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inconscientes, 34; — del cuerpo,
30, 40, 85, 94-96, 226 n.2; verbal,
41, 44, 68, 95, 226 n.2; lengua de
origen, 64

Leningrado, 71

LeShan, Lawrence, 160, 235 n.7, 254

Leteo, 188

Ley, 70, 116, 156, 194, 208, 219; leyes
civiles americana y francesa, 208;
ley de Combes, 112; Ley Silica,-
219; véanse también apelhdo
herencia

Liberacién de los campos, 84, 90,
205

Liberado del peso del pasado, 188
véanse también pasado, contenedor,
traumatismo, terapia

Liberarse.de esa obhgac:on (soc1a1
familiar), 71, 77 .

Libertad, 56; encontrar por fin la, 29,

Libro de las cuentas familiares-de los
méritos y las deudas; 44-46, ,4'9,53,,~

~ 88; “libro de las tierras”, 116

Life events. (acontec1m1entos de la

‘Ligado al horror, de, 37 véanse. ~.:
tambzen guerras, masacres, muertes
injustas, horror, pesadzllas, i
1mpensado SRS

n.9 3
Lxmplar el drbol genealoglco 90
Linaje matrilineal; patrilineal, 28 50

62,64,67 . ;

_Livia y Marfa, 176-177 ;
Llevado por algulen dela famllla

(secreto), llevar los secretos.de los

demds, portador del ~fant;sma 76-

77,188 - i
Lo inquietante (Freud), 3’7 38
Lo inquietante, 37-38; véase tambwrr

Freud

leplador de trmcheras k 232 233 o

'Luls XVI, gulllotmado el 21 de},

X ma]dlcmn, pesadillas,

* Lunes dePascua (y muerte

Lo muerto se encarna en io vivo, 28, 175
Lo originario, originarios
(fantasmas), 127, 135
Lo que se le debe (pizarra, libro de
las cuentas familiares, deudas y
méritos), 49
Loca (persona a la que se llama) ser
designada por su familia como, 40,
212; véanse también enfermo
designado, double bind .
Loro, 27-28, 81, 111, 176
Los Angeles, 87
Los que se acuestan tarde y los que
se levantan temprano, 40, 212;
véase también habitos familiares y
personales
Louise, 233 7.6 -
Lubin, Ardie, 234 n.5
Luchas fratricidas, 87-88, 120
Lucien y Bernard, 152-153; 154-155, ;
175,232 n.8 ,
‘Lugar de nacimiento, denotacxon de
lugaren el apelhdo 163
Luis X1V,,81, 164, 165 :

" enero de 1793, 113,-165-166, 222,
236 7 14; véanse también +

* transmisiones, accidentes * .-
mortales; familia Borbén; it
‘Templarios, Molay ~ o

Luix X, 165

accidental, de amversano de un-.
mno) 179 :

Maa]ouf Amm 86 178 230 n. 5 237
n.23, 249

Madre, 1190, 119 — rechazada por.su

s 197; —soltera, 115; —en
depresmn,o duelo, 98, 101; —e
hijo, 61; —muerta, 68; 101, 122,
131; — hijo, 76, 80, 195-196, 207,

laSa ¥l
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209, 215; — abusivas, 60; — de
esquizofrénicos, 61

Madrina, 93, 113, 116, 126, 146, 181

Magreb, 64, 116, 167-168

“Mal vivir”, 128

Malakoff (batalla), 220

Malcom X (asesinato de), 88

Maldicién(es) de Catén en la
historia de los Templarios, 167 ..

Malestar, 151 .

Malos periodos, 151; véanse también
sintomas y sindrome de -
aniversario, enfermedades

Mamd y papa se fueron de viaje
(secreto/no-dicho), 84

Maneras en la mesa de vivir de la
madre, 73

Manfaco-depresivos; 198

Mantener a la gente en la

- servidumbre, 61

Mar, 78, 117, 136

Marc;141-146. .

Marco de referenc1a, 37,41, 169~170,
183; -véanse también Contexto, BE
Goffman...cc. -

Marguerite; 129; 233 . 6

Marido (dibujado-ala xzquxerda en
un-genosociograma),107-108....

Marie, 127-131, 139, 140, 146,7 157,
158,:160,:233 n.6. - ey

Marino(s) muertos en: alta mar; 126

Marranos, 230-231 n.6:

- Marta y-Maria de las: Escntums 227

- nl12

Martin-Alphonse,. 157-158

Martin Luther King, véase ng, ,
Martin Luther. - -

Martin-Leroux, 157-158

Mis vale saber-una verdad, incluso’

dificil, vergonzosa o trédgica, que.

ocultada, 85, 183
Masacre{s) de Seddn de inccentes -
armenios, de musulmanes, 52, 60,

86, 206-207, 213-214, 220, 221;
véanse también Verdun, gas,
pesadillas

Miscara de gas, 207, véanse también
Verdtin, Ypres, pesadillas,
enfermedades

Miscara social, 129 -

Matriz, 43, 115, 246

Maupassant, Guy de, 161, 203-205

Maupassant-Le Poitevin, Laure de,
203-204 ~

Mead, Margaret, 33, 68 94, 226 n.2,
229 n.16

Medicina de la persona, total,
holistica, 56 .

Médico(s) de familia, 102

Medio Oriente, 86, 88

Melanesia, 228 n.7 - :

Memoria, 28, 110, 143-144; 186 —_
de elefante, 208; borrar de la —, -
107; — familiar, 110-111; —
genérica; 134;— politica- -
socioeconémica-histérica,: 11 1-1 13
casi fotografica; 209; revisitada;.«:
134; — viva, 134:135; lo quela.
familia guarda'en’la =—y. ;ransmx,te,
110-111; agujeros.y-blancos enla:'«
—, 107, 111;127,131:

Meningitis terminal, 196

Mensajes; 40,:186.....:: ;

Mental Research Insmute (de Palo
Alto, MRI), 40+ . d

Merltos 45-49, 56;
214 -

Mesa, 27 28 73 181 PRI

Mesnard, Catherine; 156 157 158

Metabolizar el duelo no hecho, 98 ;
101, 105 :

Método Simonton;:92-93, 227 n. 13 :
954, véanse también enfermedad, -~ *
cancer, relajacién = ;

" Mi filiacién profesional, 33

Mi manera persenal de trabajar, 95 -

IRK
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Mi prictica clinica, 95-96
Michel, 28
Microtensiones musculares, 96 -
Miedo (enorme miedo que ella
sintié en el entierro) miedo,
pénico y frio mortal (véase frio)
quizas la guerra, 89, 151, 168, 177
Miedos, 113-114; — nocturnos, 62
Miembro leal de un grupo, 65
Migrantes, 64, 110, 127
Mijolla, Alzin de, 50, 77, 2
230 n.9, 250, 255
Milenario capetiano, 236 n.14
Militar, 50, 77, 97, 127, 186, 178, 208
Millet, el Angelus de, 173
Mimo-gestualidad, 94-96
Minc, Alain, 227-228 n.3, 259
Minerva, 144, 146, 147
Minorias, 89
Mirada positiva (efecto ngmahon)
166 .
“Mis invesiigaciones, 91
Mito(s) familiar(es), 46-47 -
Mitologia griega, 85,117 - -
Mme. André; 155-157:
Mme: Ravanel, 155-157" -
Modelo de mundo:: -
transgeneracional, 96-99 .-
Modiano, Patrick, 85.:
Modo de comunicacién en la farmha,
Modos perceptivos 33
Mohamed; 116, 167 77 ik
Molay, Jacques de, 165, 219; véanse
también Templarios, maldlcmnes
reyes de Francia:
Momentos clave, 111
Momentos histéricos, 77
Monique, 155, 156
Montagner, Hubert, 94

27 n.11,

Montaigne, Michel Eyquem de, 189, Multiples accidentes, 171 ey 3
256 S Mundo personal de una personz, 34-- .
Montand, Yves, 97 36, 97 '
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Moreno, Jacobo L., 18, 31-24, 35-36, -~
44, 50, 57, 68, 9395, 97, 176, 179,
187, 209, 214, 224 n.15 y 17, 225
n.1, 226 n.11, 250

Moreno, Zerka, 232 n.5

Morfogénico (campo), 215

Mostrarse y ocultarse (el secreto
encriptado), 188

Movilizar la palanca inherente a la. =
red delacional familiar, 65 w
MRI, 40; véase iambién Mental - =

Research Institute

Mudanza, 35, 96, 111

Mueble (objeto subjetivamente
importante), 101, 111 ¢

Muerte con frecuencia a la misma
edad, 50-51, 9293, 102-103, 134

Muerte violenta, 98, 101-103,164

Muerte(s), 18, 25, 28-29, 32, 35, 36,
52, 81-82, 83, 96-99,163;:170-171;
— brutal, 103, 110;— que-marca,
164; de uno de los padres, 201;—
‘de uno de los padres enla
infancia; 198; — en circunstancias
dramdticas, vergonzosas o7 b
“injustas”, 193; = por enfermedad
grave o accidente, 123;=-'de
nifios pequeiios de nifio; en el
agua de alguien; 163; — dificil-de
aceptar, 75; — muerto enterrado
en otro, 79; h'echizado porsu

nacimiento; 107 una muerte
injusta 28 al
Mujer de otro:medio social, 121; .
véanse también casamiento; pieza
adquirida, neurosis de clase ::
Mujeres que no erfan a uno-de sus

hijos en el hogar, 130
Multilateralidad, 68

‘ Neurosxs de clase; 64 72 98; 147
* Neurotransmisores nuevos,: 187 209

" Nicho ecolégico, 118 -
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Muyndys ?'mﬁg"w"’s, 22005 .
Musil, Robert, 85, 125, 132
Musulman=s, 77, 86, 87, 88, 98, 178,

213-214, 220, 230 n.5

Nacimiento(s), 34-36, 96-100; —
legitimos, 116; — en la misma
fecha en las generaciones
siguientes, 102-103; —»hgadas aun
duelo, 98

Nacién, 71

Nacionalismos, 87, 120

Nada de ella (no tener nada proplo),
159

Nagakami, Kenji, 174 - )

Napier, Augustus, 40, 295 1.6

Napoleén Bonaparte, 52,101, 220,
221,222, 225 n.24

Napoleén III, 112, 221

Nathalie, 48-49, 231 n.1

Naturaleza aniversaria de la
enfermedad, 197-198

Necesidad de armonia interna,’ B8 ¢

Necesidad interna, 149,:154 . :

Negacién a la quimioterapia, 137 (40

Negacién (es) de la realidad, 87.89:1"
_véanse también realidad, secreto
double bind s

Negros africanos americanos, 86—87
89,230 n.4; 2311799 G sl

Neumonia, 152, 196 -

Neurorreceptores, 55, 133

- 180
Newman, Martha, 200, 238 nl2 y 14

Nicolescu, Bessarab, 232 n. 14

Nietos de deportados,y heridos, 103,
136; véanse también traumatismos
transgeneracxonales, pesadxllas

Nifoc o hun RQ 1QR.1Q7  “gin

padre”, 127, 132; — adoptado, 83,

Nifio pequefio, '164“\173,; '1:98"”
Niiios. dé: ‘pecho, 164 - ity
Nivel “sistémico” de estudios, 44 "~
Niza, 28, 35,93, 94, 152 156 175;

— adulterins clandestino, 114; — .
y.oculto, 81; adulterino o
abandonado, 115; — autista, 157
— de la madre muerta, 174;
espaciamiento entre —, 162; —
ilegitimo ocultado, 127, 130; —

judio, 84-85; muerto, 115; —

-muerto en corta edad, 98, 164;

muerto al nacer, 131; — psicético,

- 65, 101;— de reemplazo, 98 100--
101, 122, 172-175, 255; —

reparador, 98, 172, 174; — - .
adoptado, 83, 153, 155; robado, -
185; — “natural” o “abandonado”
o “1Ieg1t1mo o “bastardo”, 66, 77,
81-82, 98, 115, 119, 121-128, 127,
162; “rechazado por la madre”,
'127; — abandonado, 77, 115, 127,
132, 135, 146, 153; 185; —de = .~

-deportados, 83-84, 228:n.6;—a -~

los que 1o se les dijo laverdad,
83; — de dos divorciados vueltos a
casar, 161;:=— del holocausto; 188;
— de:la calle; 132; —educados™
por una abuela o una:tfa, 127; - a8
educados por una‘nodriza, 182,
155; — colocados efi un <
pensionado, 127; = — que llévan un
secreto; 188 — que deJan d:casa”
familiar, 1273 1rromp1ble, i
resiliente; 132-133."

2924 n.18, 23307

No arriesgarse a transmitir la

enfermedad, 83

No borrar la pizarra, 28;’ (Ios

musulmanes) y estdn résentidos, - -
52; véanse también injusticia,
traumatismos de guerra, Cruzadas,
papa ‘ o
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No consciente, 29-30, 46
No decir nada (por “su” bien), 164;
véanse también callado, secreto, no-
dicho, traumatismo
No elaborade (traumatismos), 206
No entrar en la repeticién, 29
No es justo, 51-52
No expresado, 30
No olvidarse de olvidar, 143-144
No olvidarse de olvidar, sin olvidar,
143-144
No poder olvidar un acontecimiento
de vida, ni olvidarlo ni hablar de
ello, pero transmitirlo sin decirlo,
137 :
‘No'reconocible, 52 =~
No representable, 188
No se dijo adids (sin-despedida), 83
No se olvida de olvidar, 143-144 -~
No se tiene el derecho de olvidar, de
decir; de saber y de hablar de ello,
- 170 : :
No'tener habltacxon ‘propia’ (ella) ‘no
tener-un ‘espacio-donde vivir; 159
No vermdsla ¢ eleccxon
. corneilliana?,-58 - ¢ arnbesctienl
No verbal, .36, 39, 85 94 95 96 99,
123,211,225 n.1;226 n:2,:258......
No-dicho acerca de la muerte; 32
"No-dicho acerca de:las émociones..
familiares, 152; — de los padres, -

© 209; —que-habla y actiia;79-80;" =

" patégenos, 66; == secreto 186, 188
No-dicho, 15,28, 29, 30, 32, 36, 38; -
46, 66, 70, 75, 77-80, 85,122::128;
130, 131, 134; 155,171, 183,.184;

- 209, 234 n.4, 239 n. 16
Noel, 63
Noélle, 180-182
Nombrar el “fantasma”, 76-77
Nombres(s), 35-36,-113-114,.115-116

Normandia, 91, 161,220. - _.

No-saber del secreto, 195

288

Novela familiar, 119-120, 134-135,
157, 247

Novelas, 29, 81-82, 118, 170, 174, 225
n.1, 247, 255-256 '

Nuestra propia identidad, 134

Nuevos paradigmas, 37

Nimero de hijos, de abortos
espontdneos y provocados (IVC),
de casamientos, 162 .. . . .

Nunca te prometi un jardin de rosas,
225 n.1; véanse también Creen,; - o
Hannah :

Obedecer, 40
Objetividad, 50
Objetivos, 97, 99, 114, 122, 237 n.l
Objeto del amor (ciertos)
transicionales, 96, 99
Obligacién de nesciencia, 194-195
Obligada, 47, 60-61; 67, 187 .
Observacién del comportarmento .
natural, 94 - e
Observaciones clinicas, 93. -+ .0
Observar y relatar esos fenémenos; -
=191 s :
Obsesién, 86
Occidente, 53,.64; 86 127 228 n12
229 n.17 Selen
Ocho generaciones ( genosoclograma-
alo largo de; érbolfgenealég’ico' :
sobre), 101, 168 - it
Ocupacién del territorio, 96 -
Ocupacnones, 35 78 . s
Odios raciales seculares 87-88 véase
también. guerras EET
Oficio (que retoma el: oﬁao) 122
Oido atento, 37 )
Olindo-Weber, Silvana, 186—187 237
n.3
Olvidar, olvido de atarse (en .
aladelta); 143 -
QONvido.de un accidente familiar, 144,
148

NDICE oNOMASTICO

Olvido de un saber previo fundador,
188

Operaciones (quirtrgicas), 83, 137-
189, 151, 175-176, 212

Operada(s) por azar (un dia
aniversario) (hacerse), 83, 102,
175, 212

Opresiones (politicas), 52

Optica transgeneracional, 79 -

Orden justo, 51

Oriente drabe, 86, 98 113,123, 167
230 n.5

Origen de los apellidos familiares
geogrifico (apellido familiar ligado
a un lugar), 163 ‘

Origen’y muerte, 81 -

Origen, 35, 36, 43, 50, 63-64, 65, 75,
80, 81, 83,89, 94,99, 116, 119,
121-128, 185, 147, 154, 160-161,
163, 180-181;185,°188,:203, 229
n.17,280, 231 2.3,260

Originario, 135136' 186 .-

Orinoco, 184+

Otra escena (Ia) 30, 170, 212-218,

29314, 236 n 18, 247 vea.se'tamlnenz

Freud =% 5.
Oury,]ean 229 n. 13

Padre Fouettard 228 nll *

‘Padres suceswos, 132; véanse tambzen ’

padre, relacrones dela madre, o

-varios cuasi txos, familias -

“reconstituidas~

- Pagar las propias deudas por Ia hija,

las deudas del pasado, 45; véanse
~ también deudas y méritos, pizarra,
cuentas familiares, traumammos '
Paido-meter, 196 ,
Palabra dicha, que instala lo nefasto,
la muerte, el accidente, en el
espiritu de las personas 188—189
936 n.15" -
Palabra fuerte que acompafia una

emocién fuerte, 166-168; palabra-
fuerte mal comprendida, 168-172

Palabras clave, 195

Palabras cruzadas, 119

Palabras ocultadas, 77

Palo Alto, 33, 39-40, 43, 144, 225 n.],
226 n.2

“Papa caliente” (the hot potatoe), 189

Paradoja, 41, 196 :

Parapléjico, 141

Parecen significativos (signos), 96,
99,:170-171

Parecidos fisicos, 115

Pareja en segundas nupcias, 161-162;
— de ancestros que intercambian
cényuges a lo largo de’ varias  ’
generaciones, 161; — mlxtas 64—65

Parentela, 114

Parentizacién, 4546, 61, 71 72

Particién ‘de los bienes; 70 ©

Participar en el 'aCon'tecirﬁiento del’
cincuentenario e “irse a morir” en
seguida, 102,220-221 - o

Partida‘de los’ hgos (de la casa’
familiar); 96° R

‘Partir sin equlpa:]e, 87 pamr le_]os

111
Pasado (51empre) vxvo 28
’gito de Ia’ propla

{sxete a nueve geiiérac.ones) 36 -
Pasado-presente, 28 EE
Pasaje del mconsaente ‘de un padre

al inconsciente del hgo 76,94
Pasaje dificil en la misma edad de 1a

muerte, 103, 174 T
Pasar el problema 4 otro, 189;71)e‘aﬁ3e

también pasar la papa caliente’ (hot

potatoe), epiescenario, escenario

destructor, chivo expxatorxo

transmisién, inconsciente
Pasatiempo, 78-79, 234 n.3

70N
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Pasidn de Cristo, 77, 235 n.4.

Patada de camello, 138-139

Patronimico del hombre, 113-116;
véase también apellido

Pattern de funcionamiento, 46, 95,
226 n.7

Pax Romana, Pax Soviética, 87

Paz; 77, 87, 220 '

Pedir perdén, 87 .

Pedro el Negro (“Black Peter”), 63
véase tambien San -Nicolds:

Peleas, entre escuelas (entre diversas
escuelas psicoanaliticas y
terapéuticas), 32

Peliculas de familias de
esquizofrénicos, 39, 225 n.1

Pensado y sabido, 130

Pensién, 149

Pentimento, 173 ,

Percepcién imaginativa reducxda 58 :
71, 229 n.5; véuse también
disonancia cognitiva

Percibir las reglas un indicio :.... .
importante, verbal o;no verbal, 99;::
véanse también reglas tacitas, ;; -
implicitas, explicitas . . .. .2

Perdedores, 59; véase también
ganadores'y perdedores -

Pérdida, 76; — del obJeto de amor, .«
99, 160; — de un objeto .
narc1s1st1camente‘mdxspensable ;
194; — mayor, 201; 202;"
padre 199, 201; por 1 muerte de
Alsacia Lorena, 91- 92 —de’ la
fortuna famlllar 98 — de la .
propia madre 99 199 200; — del .
progenitor, 99; 199 — del padre,
99, 199;— mayor de Identldad o
de situacién, 159-160; — del objeto
de amor en la infancia, 160 235

n.7;— de amor, 96 :
-~ Pérdidas en el juego, 98 e

Perdén, pedir perdonar, 87, 92

290 . 4

* Petit Larousse 11ustrado 112

Periodo(s), 150, 202; — (edad o -
fecha) “aniversario” de un
acontecimiento, 38, 99, 151, 202,
209; — que marca aniversario, 53;
— de fragilizacién, 102, 151152,
171, 175; ligados a la muerte de
alguien préximo, 102, 103, 151; -
ligados al “estrés de aniversario”,
53,102, 108, 107, 201; —.dela ... .. .
muerte de alguien cercano, 102; — i
de las fiestas, 63; — criticos, 235 -
n.2; — delirantes, 131, — de “frio
mortal”, 38; — de
conmemoracion, 38

Persona “hechizada”, 37, 76, 77, 80,
85, 174, 185, 189-190, 194-195

Persona clave, 93 B

Personal y familiar (enfoque), 72

Personalidades psicopdticas, 198.

Personas desplazadas, 89 _

Personas que viven bajo el mismo
techo, 35, 108,109, 161, 162 .

Perspectiva transgeneracxonal 72
77,94,122. ¢ |

Pesadillas, 38, 53, 84 90 136 205- :
207, 209 219 220, 221, 231 n.10:

Peso de las palabras, 167, 186; véanse .
también maldicién, predmcmn V
profecfa . [ oo

Pétain, marlscal 220 233 7. 2

Pzed-nom, 88 180,231 7. 8 237 . 26

Piedras (romper coleccxonar)k 78_7,9
véanse también cazador.de . :
mariposas; fantasma Nlcolas
Abraham . ..

Pieza adquirida, 92 161. 162 N

Piezas de teatro, 41, 77, 117, 121, 255

Pista de esqui olimpica, 165 . i

Pizarra (borrar la), 28; véanse también
resentxmlento, vendetta deudas y.

Plantear p_reguntas ‘que abren”, 95

]
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™M 4 Q Qakfl .o ™ ape
< ‘u"uﬁ, lgu, Ll duo, 238 . ity O

Pleuresia, 196

Poblacién normal, 201

Poder (familiar y social) decir lo
indecible y lo impensado, 88

Poli-madres, poli-padres, 133

Poner en claro la genealogfa, 180

Poner en escena la agitacién verbal o
los movimientos de un secreto
enterrado vivo en el inconsciente,
79,-197-198 '

Por “alguna cosa” que proviene de
una necesidad interna; 149

Por azar, 66, 83, 91, 92, 102, 138, 140,
151, 160, 169, 174, 175, 179, 237 n.1

Por qué la repeticién por parte de
un solo miembro de la fratria, 109,
127, 144, 201; véase también teonas
sobre la transmisién- . 1

Porque era €1, 189

. Posesién del alma, 189

Posicidén de cada individuo (en su
familia),; 58-59

Post-natales (deudas) 62

Postura; 96 PRl

Potercial de curacién;, 32 65, 172

Potlach, 60, 228 .n. 7~

Practica clinica, 95; 125-136 224 n 13

Praga, 71 - 5

Preconsciente; 100,130; 176 véase:
también inconsciente : e

Predecir cosas, la muerte, 144, 186

Prediccidn(es) inconsciente posmva,
- 164, 166; 208,285 0.5+

‘Preguntas sin respuesta, 166

Premio recibido; 61,99

Prensalocal; 113, 236 n.14

Preparacién de quieneés cuidan a los
pacientes en las operaciones
quirtrgicas, 148

Presencia de una reaccion de -

aniversario uxuubrada 202

. Presencia del pasado, 28; véanse

iumbici pasauv viviclite, pasado
presernte
Presente en la vida por medio del
odio, 34; — por medio del amor,
34; véanse también dtomo social,
genosociograma '
Presidente de los Estados Unidos, 87,
102, 152, 220-221, 222; véase
también Kennedy, jefferson
aniversario
Pribram, Karl, 188, 251
Prigogine, Ilya, 188, 251
Primer hijo: (el mayor de los hijos), 68-
70, 167; véanse también hijo mayor,
mayor, heredero del apellido, Ley
Salica, injusticia vivida )
Primera entrevista individual, 100
Primera.Guerra Mundial (1914
“1918), 89; 140, 175; 218, 225 n.21,
véanse también, Verdin, campou,
armenios, gas, toser 'y escupir, "’
conmemoracioén - &

Primero delaclase; 72z
Primos al uso-dé Bretana, 49 “véas
también familia ampliada s oo pot
Principales acontecimientos:devida
(Uife events), 35,70, 96,1224 n.19;:
245, 248; véase también
- genosociograma (o st
Principios y deﬁmcxones sunbohcas
del propio grupo-de-origen; 65
véase también gripo de: rmaen
Prisién, 75, 98; 165; véansé tambzen -
verglienza; secreto =
Probabilidad (estadistica); 93, 134;
140-141;:149; 186; 191,,.196-199,,
200, 202, 209, 210, 236 n.16
Problema de lo originario; 135; véase
también originario i :
Problema(s), 4041, 68; —:de
pertenencia territorial; rehgmsa, .
culiural, iribal, 88-85; —.de .-
identificacién y de identidad, 118;

201
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— de filiacidn, 81; — de visidi,
128; familiares, 50, 57; —
patolégicos, 199; el secreto como
un —, 85; de transmisién
transgeneracional, de conflictos no
resueltos, 32, 41, 45, 119, 188

Problemas en relacién con el cuello
y la cabeza, 144-145, 147; véanse
también traumatismos de guerra, -
casi asma, guillotina

Proceso de transmision
transgeneracional, 15, 32, 33 41,
79-80,.94, 122,.131, 134136, 169,
174,187-191, 208-209, 234 n.4, 239
n.16,:259,261; véanse también
unidad dual, N. Abraham:

Profesién (eleccién de la) la
profesién o la vocacién (apellido -
relacionado con) que‘retoma la
profesién, 30,111, 122, 127,144,
154;:163,:186,:208, 218

Profesores que trabajanel . -
genosociograma, 125- 126 — por
herencia familiar; 208

Programacmn interna.
‘(iriconisciente); 19, 154 186

Programar, 154, 186 -

Progreso de laéinvestigacién?; ‘

" interdisciplinaria, 187; véase también

" inveéstigacién cientifica

Prohibicién de-hablar de ello
.~ (conminacién; double bind); 40 7()

78,170, 177, 235 n2 :

Promocién social e intelectual: -
(neurosis:de clase), 72 - :.

Proteccién (factores de) dela‘-:
poblacién, 201

Protestantes, 88,7199, 221 255

Proust, M., 85

Proveccién, 114 123, 203

Proxemia; 94 :

~ Proyeciar sobre éi, 114, 186,189~ —~ ~-

Proyecto, 134, 153, 208

. PsicSlogos, 125 226 n.7,235 n.7, 237

' Psxconeurommunologla 55, 147

“’Ps:cosoaologos 90,95

s i

Prudente {ser) en las
interpretaciones, 118

Prueba simbdlica, 62

Prusianos, 206, 221

Psicoanalisis, 31, 33, 56, 65, 79, 86,
126, 135, 140, 141; —
transgeneracional, 147;
psicoanalista(s), 33, 43, 57, 65, 81, i
94-95,-101, 104, 116, 132, 133, 135, .
186, 188, 189, 212, 224 n.13y 19,
235 7.9, freudianos, 33, 75, 95; 4
teoria psicoanalitica cldsica, 72;

enfoque psicoanalitico, 67, 72, 78, i

79 : I 1

Psicodrama donde se revive el
nacimiento, 190

Psicodrama, 15, 18, 33, 94, 95, 129
141, 190, 205; 207, 210, 226 n.11

Psicogenealogia, 70, 92, 96, 168, 185,
231 n.3, transgeneracional
contextual, 95 7

Psicologia social, 224 n.18

n.l SN

Psicosis en la‘edad adulta, de,adulto ,
psicético (enfermo), 93, 101,196,
-199:201,:208; véanse también - . i -
esquizofrenia, familia de,
imemacién-,'*z’miVersan'os, S
Psicosocial, 36,46

Psicosomadtica . o &
psicosomadtico/ somatopsxquxco 55-
73 B S SR

Psicosomadtico (body-mmd) 55, 205

" Psicoterapeuta contenedor; 18, 30,

67, 94,:95,.102,-202, 206, 210, 239
n.18; véanse también psxcoanahsta
analista =
Psicoterapia individual mteg'ratwa
transgeneracional existente-
(puesta en cuestién), 65, 79, 100

Rachel, 208; véase. tambzen Bxbha .
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Psiquiatra, 65, 67, 133, 225 n.1

Psiquiatria, 15, 56

Pueblos martires, 77; véanse tambzen
genocidios, guerras

Puesta en escena de la vida
cotidiana, 30, 40-41, 180

Puesta fuera de filiacién, 81, 115

Punto de capitén (terminologia que
proviene de Ia tapiceria; retomada
por Lacan), 32, 72

Punto ‘de partida de ciertas
reacciones (objeto, separacién,
pérdida), 186-187

Puntos clave familiares, 82,111, 195;
véase también acontecimientos que
marcan |

Puntos sobresalientes, 35 111

Pureza étnica de suelo, 87, 89; véanse
también masacres, genocxdlos
terror, guerras - -

Puro azar o no, 82-83, 147 149 165
véase también estadisticas-. ;0. .

¢Qué hace tupapd? (pregurita de

' presentacién y' de identidadi‘* e
.soéial); 114 Vs
Que:escaparon al campo de

concentracion;-52:
Que se manifiesta. de manerasi .

psicosomdtica;:30; 76,-195; 206
Quiebra, 75 - Vo
Quiehres,. 36 ; .
qumloterapla, 137-140 pe

Racine, Yves, 94 . -
Raices multiples, 43, 44, 64, 122, 182
231 n.9; véasetambién famxha,

herencia cultural :
Rank, Otto, 135 %
Raza, 114, 120, 127 165, 167
Reéacciones, 30 = de aniversario,”

196-199, 201-202; “precipitadas”,

196; reactivadas, 196, 200-201; — a
los aniversarios, 102; — de
aniversario mcderadas, 201-202;
véanse también fragilizacién de
aniversario, crisis, fechas hito;
reactivacién de — a la misma edad,
50, 196, 200; — de sentimientos,
107; y reaparicién de la crisis, 200-
201; véanse también aniversario, edad

Realidad; — biolégica, 114; — de la

" negacién, 194; — del sindrome
aniversario, 196, 198-199; — -
objetiva, 50; — psicolégica, 114; —
social, 114; negacién —, 194;
negacién de la propia — 41; véase
también “para si* y “en si”

Realizacién automaitica de las
predicciones, 165, 166, 201, 235
n.5, 236 n.15, 251 -

Realizaciones simbélicas, reanimador
(anestesista) . (“reparacién” familiar
de traumatismos), 145, 146 - -

Reaparicién de crisis; enfermedad,;
angustia, traumatisimo,. 102; 200'—
201; véanse también reaccxones,

. aniversario Sy

" Recaida despues de un cincer; 127—

128,:187,:139;:140 - e
Rechazo por parte de la madre 66
+-127,197 4
Recxblrydar (“devo]ver”) 45 47 52,

56, 59,70; véanse tambitn don; .
" deudas, pizarra, legado; . . >

transmisién, herencia .

- Reciprocidad, 60,:62; véase tambzen

: cuentas familiares T
Reconocxmlento ‘eterno” voluntana
748, 59, 61, 114; véase también
deudas familiares i
Reconquistar nuestra hbertad, 29.
Reconstitucién biogrifica de Hergé -
genealdgica, 81-82, 121; véase
también genosociograma - .
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Doconstituir 1o historiz, 36, 81, 111;
véanse también investigaciones,
psicohistoria, genosociograma

Reconstruir el contexto, 111, 117,
119; véase también reconstituir

Recordar, 31, 32, 35, 57, 63, 71, 73,
77, 81, 85, 100, 101, 103, 107, 111,
113, 116, 117, 121, 131, 134, 140,
142, 143, 147, 152,:164-166, 170,
176, 179, 200, 207, 208, 213, 226 -

n.d1, 228 n.12, 230 n.5, 234 n.2 y 4,

287 n.26, 243

Recuerdos de la guerra, 38; — de
traumatismos que no vivieron,205;
— de vivencias acerca de los
muertos, 46; — realeso. -
fantasmaticos, 134 -

Red de sostén familiar socxomemca
35, 201; véanse también - i
genosociograma, sociometria, -
cancer, enfermedades -

Red sociométrica, 35; véase tambzen
£enosociograma - t. .-+ Ful et

Reduccionista, 37, 67

Reducir la'disonancia cognitiva,la-
percepcidn, 58, 71; véase: también
disonancia R O

Reemplazar (a alguien,sin que 16 -
sepa), 29,98, 100; véase también
hijo o amigo de reemplazo *

Reencadenamiento’ de alianzas; 161"

Reencarnacién eventual, 147: véanse

también aparecidos, crlpta,
fantasma, N; Abraham :

Reencontrar secretos; 78; <-a'su”
madre; 66-67; — su identidad; 131-
:182; — al firr su libertad, y poder
vivir la-propia vida, 73

Reencuentros (familiares) :
inolvidables, 184

Reenmarcar, 40-41; — de otro- +
mede, 170; > la frasey la”

prediccién, 169; — esa lealtad,

71-72; «~ta enfermedad -
gravisima, 171; un
acontecimiento, 171

Refugio “en la botella”, 200; véase
también alcoholismo :

Regalo simbélico, 60

Registros de la Iglesia, 113; véanse
también registros del estado civil, -
notariales, archivos

Reglas, 68-70, 122; — de herencia,
115; — de las
complementariedades, 68-70; — de
interacciones, 68; — de la familia,
40, 68-70, 128; — del sistema
familiar, 46; — tenidas por
adquiridas, 46; — explicitas
implicitas, 46; — implicitas en las
familias, 68-69, 229 n.17% — no
escritas, 92; — tacitas, 56, 68

Regulacidn reciproca, 44, 46, 58

‘Reinicio de la balcanizacién, 120"
 Relacién con los'ancestros, 115 -

Relacién médico-enfermo, 65;
madre-hijo,: 76, 80;:195; <= de: -
privilegio;:107-108, 174;::
psicoanalista-cliente, 65; 69;
con el psiquiatra delque cuida:
con el que es cuidado: familiary
cordial, 67; — intrafamiliar; 65;% *
— de sustitucién de‘atres, 203
205;— entre las diferentes: =

" personas. 122; — interpersonal
51, 56; leales, 50, 51; —
intrapsiquicas, 72

Relaciones socio-afectivas,
sociométricas, 35, 107,177 &=

Relajacién pluricotidiana, 160; véanse
también enfermedad, cancer:

Relatos de vida, 101,224 n.19, véanse
también historias de vida, = - +
‘genosociograma

a3 1

x\cuslf)ﬁ 6‘4 114, 1}.‘8, 120
Remember (acuérdate), 90, 143

004

1
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252; véase también Hergé

Remontar el propio drbol
genealdgico, 50, 138, 154; véanse ‘
también genosociograma, drbol
genealdgico

Remontarse a través de las
generaciones, 78, 82, 142; véase
también genosociograma. .

Rencor(es) amargo hacia los padres
desconocidos, 66; véanse también
nifios adoptados, naturales
abandonados

émi, Georges, 81-82, 121-122, 130,

Reparacién del dano del genoadm

98, 145, 147
Reparar las repeticiones familiares
(en terapia, en genosociograma),
79,137,171, 183
Reparentizacién, 61
Repeticion, 92-93, 114, 143144, 154-

155, 184; — de la enfermedad y de
la operacién en el caso de un nifio’
adoptado, 83; —a la misma edad; ™
- 138-140, 142; — de‘accidentes, -

casamientos, falso‘embardzo,
muertes, embarazos, L
enfermedades, a la misma edad,
101; — de acontecimientos en

cada generacién, 169-170; — de =¥

esa Conﬁgu'racién en la generacién

siguienteoala postenor (traba_;o

de entre tres a cinco* s
generaciones), 96; — de doble -
aniversario, 139, 140; 148; 150; del
“mal acontecimiento”, 103, 143-

144; — familiar a la misma edad, -

77; — familiar de accidentes, 141-
143; — de accidentes de
automévil, 141; — de un

" aconteciriento traumdtico, 93; —
que se constata a posteriori, 144;

simple, 142-142; transgeneracional

de ahanzas entre primos, 161; — -

- puegta en acte, 108, —
“increfbles”, 147; de conﬁguracxon,
150; familiares, 185-186; —
familiares inconscientes, 82-83;
invisibles, 122-123;
transgeneracionales, 65;
inconscientes, 29; representacién
grifica, 111; sociométrica, 35-36;
— retomar la vida del propio:
hermano (el hijo de),153-154;
véanse también lealtad familiar,
identificacién

Repetir, 200-201; — enfermedades,
acciderntes, muertes, 172

Representable pero no decible
(indecible),:188 -

Represién conservador/a constitutiva

dindmica originaria, 188,193-194

Reprogramacién, 154

Research Center for Group -
Dynamics (Ann Arbor); 44 -

Resentimiento, 49,51-52, 55,:84,159,
227 n.13; de los negros, 230:n.4;—
relacionado con expohacmnes
familiarés o de vecmdad socxales,
nacmnales 97 vecmse tambzen ‘

traumamsmos, genomdxo
Cruzadas, vendetta =
Residuos. dela: esclavxtud 86;:87; 230 B
n.4; véanse también esclavitud
traumatxsmo transgeneracwnal
pxzarra T e ‘
Resiliencia, 132 133
Resistencia en la clandestmxdad
resisterite,-71, 128,136, 226n4
233:n.1- O
Respeto a los muertos Vil
Respirar (dejar de, volver a, retomar
la propia respxracxon) 36, 96, 172
175, 210

A - ~~ L« 2
Respensabilidadcs, 47

Restaurar lajusticia, 57

295
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Restitucidn de-una £tica de las
relaciones transgeneracionales, 43;
véase también ética
Resurgen trozos enteros de la
memoria, 112-113; véanse también
genosociograma, lazos,
interpretacién
Retardo (llegar tarde), 100; véanse
también neurosis de clase, fracases
escolares
Retirada de Rusia, 52, 221,222, 225
n.24; véanse también traumatismo
del viento aterrador de la bala de
cafidn, sindrome de Raynaud
Retorno a ciertas regiones
(familiares de antano), 89, 98
Retorno de lo arcaico, 31, 37,:244; -
~ del fantasma, 76; — en palabras y
actos extranos, en:sintomas !
(f6bicos, obsesionales), 37; véase
también fantasma; — de lo
reprimido, 31, 201-202; —. -
periédico, 195 . -+
Retractaciones; 194~
Reuniones (familiares), 160~ -
Revancha; 44,118,218 i
Revivir traumatismos precoces,:202;
_ véanse también despertar;fecha,:
sindrome de aniversario - .- -3
Revocacion del Edicto-de Nantes-=--..
(1685), 88,113,221 «

Revolucién francesa de 1789, 101;
116, 165, 168-169, 176, 206, 221 .

Rey Midas, 85  © 7. :

Reyes de Francia, 164; 165, 219 230
n.5, 236.n.14; véanse también Luis:
XVI, Molay, maldicién, guillotina

Reyes y principes de Serendip; 184; *
véanse también Serendip, Serendipity

Riesgo de transmisién genética,
correr riesgos, 83

Rimbaud, Arthur, 77, 250

Ritmo respiratorio, 36, 96; véanse

también observacién, reparar,

NDICE ONOMASTICO

aliento, interpretacién

Ritos, 46-47

Robert, 60, 84-86, 226 7.6

Roger, 103, 148-150

Rogers, Carl, 33, 50, 97, 134, 223 n.3

Rol(es), 56, 68, 107, 200;— de los
nifios en el mundo familiar, 228
n.4; — del psicoterapeuta, 202; —
complementarios, 52, 68; dormidos
y reactivados; 68; — familiares,-
122; — percibidos, 114; — fijados,
51-52 .

Rompecabezas, 119

Romper la cadena repetitiva por
medio de un trabajo
transgeneracional, 155

Romper piedras, 78; véase también
piedras :

Rosenthal; Robert, 201 251

Rossi, Ernest, 209, 251

Roy Hart Theatre, 205, 260 - - .

Ruesch, Juergen, 34, 94

Ruptura(s), 31-32,.36; 53, 84-86,110,
134, 151,:171, 224 n.11-: ,

Rusia, 43, 52, 87, 221,-228; véase: - -
también retirada de. - :

Saber sin saber que saben, -
..inconsciente tedrico, 112-113 -+

Saboya, 138, 169, 180, 182

Sacrificarse (deudas a devolver, .
cuentas familiares) :60;-véanse -
también i mjustma sufrida, hijo " -
mayor R R

Sacrificarse; 61; véanse también -
contabilidad familiar, madre
abusiva, deudas y méritos

Saga de la familia “de la psicosis”, - .
préximas de la realizacién
automdtica de:las predicciones, -
familiar, 46;-véase también Hilgard

Saint-Alban (Lozere), 65

2QR

s e e

Sainte-Baume {(Provence), 27

Sainte-Beuve, 237 n.9

Saint-Jean-d’Acre (Cruzadas)
(resentimiento, transgeneractonal
transmisién), 178

Saladino, 178, 230 ».5

Saldo de toda cuenta, 49-50; véanse
también deudas, pizarra, reparacion

Salem, 87; véanse también brujas de, 'y
pedido de perdén retrospectivo

Silica (Ley), 219; véanse también
herencia del apellido, hijos e hijas,
indice v fechas

Salto del Angel (Amazona); 184

Salud fisica psiquica, 41

San Agustin, 25, 174

San Luis, 230 n.5

San Nicolds; 63,222 -

Santa Lucxa (13 de dleembre), 63,
222

Sﬁx‘%}t‘:‘fﬁv ‘.J.'I, 459‘ 227 IS 3
también fechas “

Sartre, ]ean Paul, 151

Satir, Virginia, 39, 225 . 5 251

Schiitzenberger, Anne Ancelin; 13,
15, 21, 223 n5 227n13 234n5
285 n.1, 241, 953 o

Schiitzenberger, Marcel~Paul 234 n. 5

Se debe- responder, 115

Se dnce 49,94, 114, 130, 133 168

Se encnpta en-el mconscxente
(sufmmento mdecxbie ¥s 185 188

Se expresa en ese hnaje, 62 '

' Se prepara para morira la misma -

edad, 138~
Se traiciona, 84, 85
Se transmite de inconsciente'a
inconsciente, 191,215 . - -
Sebastopol, 103, 179, 220
Secretaria familiar, 111~

Secreto(s) 15, 18, 28, 29 32, 70, 75- R

80, 117, 120, 130-131, 171 193,
205, 209,210-211, 233 n.7, 234 n.4,

5 végse

939 n.16, 251; — que concierne a
la muerte, 205; — de familia, 37; -
encriptado, 75; — vergonzoso, 130,
193;— de un padre, 76-77;
inconfesable, 76-77; — de otro, 75-
76; — (incesto, crimen, bastardia),
194; — indecible, 76-77; —
compartido entre el que llevala
cripta (o criptéforo) y el objeto
perdido, 194; — que no conoce,
78-79; — acerca de la muerte de
los padres, 83; sobre los origenes,
66; — de familia, 37, 79, 97, 210;
— que determinan profesiones, 78;
eventuales, 28; — no decibles, 78;
indices de un —, 188-189; =—se" -
transmite, 33

Secundario, 69,99 ,

Sedin en psicodrama terapéutico,, '
206" s

Segalen; Martine, 1615&36, 2810

Segunda Guerra Mundial (1939- - »v -
1945), 71 83 233n1 236%‘9 o

traumatismo y la herida‘de un
~ pérdida mayor del objeto del amor
en la infancia; 160; véase: tamlnm 2
pérdida del objeto de amor .+ -
Seguridad de base, 49, 132, 133"
Se{f 58, 60,114, 197 véase tambzen
falso si mismo ', Coeid
Selva Amazdnica, 184, 237 n.2
Sentido a decodificar sub_]etmdad* i
para el sujeto que sufre, 119 =
Sentido que emerge, 32
Sentido rogériano del termmo, 95
Sentimiento de infidelidad en
relacién a los padres, abuelos‘y ala
clase social, 73; — de injusticia, 49;
— de lo inquietante, 19, 37, — que
(mi padre) erayo, 197; —de - = -
obligacién, 56-58 S
Sentirse culpable, 40"
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Sefialamiento de un hecho, 164

Separacién de la Iglesiay el Estado, 112

Separacién, 36, 96, 98, 108, 111, 151,
153, 157, 158, 182, 195, 211; — de
la madre, 195-196; brutal, 86; —
incluso en lo no separado (madre-
hijo), 194

Ser alcanzado en el mismo Iugar del
cuerpo, 138 - :

Ser prudente, 118; véase mmbzen :
hipétesis de investigacién

Serbios, 87, 213-214, 220, 227 ».3

Seredipity, 39, 184, 237 n.1, 245; véanse
también Serendxp, azar feliz, .
Cannon :

Serendip (Is]a de), Prmc1pes de 237
n.1

Serie de hijas, en los ah‘ededores de
Canago, 167

Sheldrake, Rupert 188, 219, 232 7. 4
237 n.5, 252, 261

Sherbrooke (Canads), 207, 239 .l 9

Si mismo; 35, 60, 76, 96,102, 104,
114,.122, 189, 226 7. 9 g ol

Sida, 98,125 . S5 e

Sifilis, 75, 205 <. . ..

Siglos despues (memorla de
acontecimientos: traumamcos) N .98 .

Significativos y que marcan (fechas .-
estadisticamente significativas), 93,
111, 140-141 186, 199, 200, 203,
935 m.2- 3

Silencio, 30 38, 77, 80 85 107 134
1386; véanse también-no-dicho, .-
secreto, callado, traumatismo:

Simbolos, simbélico, 4849, 60, 62,
63, 65, 79, 194, 204, 205, 210, 228

‘010

Similitudes entre las dlferentes
historias, 126

Slmpaua 33 . .

Sin defensa ysin esperanza. \nopeiess
and helpless), 159

. Sin sepuitura, 128, 186, 205, 221, 227

nl5
Sinceras pero no licidas, 58
Sincronicidad de los gestos, 94, 96
Sindrome de aniversario, 15, 50, 72,
77, 82, 91-105, 107, 111, 122, 137, -
139, 140, 142, 144, 148, 171, 175,
185,186, 191, 196, 198, 199, 200,
201, 208, 209, 210, 213; 215, 226
n.4, 232 n.4, 235 n.2; — sindrome
de doble aniversario, 50, 77, 93, 96,
101, 148, 150-151, 201
Sindrome de Raynaud, 38, 232-233
n.9;-véase también frio mortal
Sindrome especifico, 202; ~ de .
aniversario, 122-123 .
Singularidad de la filiacién, 115 -
Sintomas que parecen: aparecer sin
causa, 198 . ;
Sistema de lealtad de las cuentas
familiares, 48, 56, 58-59, 61, 62
Sistémico, 36, 40, 41, 44, 57, 67, 994
nl3 i
Sitio de Paris (1870), 112 :
Situacién agradable que marca.e.
influencia, 28 - g {
Situarse social, geograﬁca,v Lo
‘ culturalmente, 113; zleanse también. ..
escala social; neurosis de cIase
Sobreviviente: (notables por su-,
resistencia y capacidad.de::. . .

) SMPPT‘V!V enciaY: B9

MAASA

‘Sobrevivientes de tragedlas 38, 209 :

de los campos, 52, 84-85,.133, 170, -
209, 225 n.24, véanse también . -
traumatismo del viento aterrador :-
de la bala de cafén, ... - i
transgeneracional

Sobrevivir (comprender las reglas :
para), 67, 68 ,

Sociograma,, 9224 .1 9' vease tambzen

~ " genosocidgrama

Sociélogos, 59, 90, 224 n.1 9

20K
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2 Abemt mm -4 9 n*7 1{\’7 1’7’7
Socicmétrico, 35, 02, 0

véanse también red sociométrica,
Moreno, estatuto afectivo, &tomo
social

Sécrates, 30, 174, 190

Soldados que mueren (gritos en el
campo de batalla), 89, 205, 206-207

Solsticio de invierno, 63

Somatizaciones,; 186.

Somato-psiquico, 55-73,:209

Someterse a las reglas familiares, 128

Sorbona, 95

Sostén (reciproco), 45, 49, 59 132,
201, 202

Soulé, Michel, 66, 229 n.14, 252 253,
260

Spielrein, Sabina, 224 n. I 1

Stalingrado, 71

Stanford, 39, 225 n.1°

Star (vedette del mundo del
especticulo u otro, estrella), 117

Stierlin, Helm, 62, 225:n.7, 252, 260

STO (Servicio.del Trabajo = wivne
Obligatorio, durante la‘ocupacién,“i

guerra de 1939-1944), 142:

Su nombre y el nombre de su padre
. (utilizado para nombrarse en.:: ...
Rusia), 43 . .

Su propia realidad; 41 3

Subjetivamente importantes- -

(acontecimientos), 100,107, 110, .

.- 111,190,224 n.19 . -

Sucesi6n de “tios”, 182; véanse = -
también padre, madre soltera, .-
familias reconstituidas- - :

Sucio ingrato, 62; véansé también -
gratitud impuesta; deudasy méritos

Suegro, suegra; nuera “pieza- -
adquirida”, 92, 161

Suefios, 30, 35, 39, 97,-135, 174, 185
190, 206, 207, 212, 228 n.10:

e

uuu lllllbllll} i CPEL&CIIL“UIC ycf”

indecible, 188

Sufrir elinccsic o la viclacidn, £3,
79, 126, 207, 211, 228 n.10; véanse
también abusos sexuales, violacidn,
victima, traumatismo

Suicidios, suicidas del pozo, tentativa
de, 123, 126, 129, 152, 156, 157, :
158, 162, 172, 175, 197, 255

Sujeto (el protagonista), 34-35, 36, 37

Sullivan, Harry Stack, 225

Sulloway, F., 237 n.10

Supery6, 58, 72, 229 n.15, 259

Szondi, Leopoldo, 234 n.5

Tabn, 234 n.4

Técitas, 68; véase también reglas tacitas
familiares’y sociales

Tan terrible que ni siquiera se osa
pensar en ello (acontecimientos, .
hechos, lo. xmpensado) 130

Tara, 234 n.2

Té o café, 64-65; véase tambzm
alimentacién tradicional de la -
familia PRI :

Tele, 34,.187; véase: tambzen conceptos
de Moreno - A Frg o

Tema central comiin (de un: grupo
de genosociograma),-126, 198 >

Templarios, maldicién(es). de catén
164-165, 167, 219Jacques de Molay
y Rey de Francia -

Tentativas de recuperacién del
estatus perdido, 97-98 ‘védse tambzen
neurosis ‘de-clase :

Teorfa psmoanahuca, 72 véase .
también Freud, psicoandlisis -

Terapeuta,:17,:19, 30, 33, 37, 38, 39,
42-44, 58, 59,66, 70, 77,78, 95,
102, 123, 126,130, 154, 171,-183-
184, 202, 206, 210,224 n'.11 y.15,
234 n.5, 251

Terapia, 62, 78-79, 260; —

]

-~ one.
\.UTM.CA\.\JGI, -:..a, ci“iu\.xu ildi, & Cu, —

familiar, 36, 39-40, 42, 94, 224
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#.13; — familiar sistémica, 56, 40;
— intergeneracional, 225 n.7;
sistémica, 41, 224 n.19; — sistémica
estratégica, 40-41; — sistémica
transgeneracional, 51, 72, 77, 119-
120, 125, 184, 187, 233; véanse
también psicoandlisis, psicodrama’

Tercer oido, 29, 97

Tercer ojo, 29

Tercera Reptiblica, 168

Terminar-el duelo;, 177; véanse ~ -~
también duelo, hijo de reemplazo

Terreno cardiaco o canceroso, 145

Territorio, 96, 159, 162, 231'n.6 -~

Terror (lo aterrador) - -
transgeneracional, 136,:168, 206; -
véanse también miedos, horrores, frio,
traumatismos de la bala de cafién :

Terror (Revolucién Francesa), 169

Terror pamco 206 i

Teseo, 117 ‘

Testigo de un-accidente-de
automoévil muy grave, 128; véase.
también traumatismo deél viento =
aterrador de la bala de canén’ -

Textos:de Freud,135- 136 véase -
también Freud :

This; Bernard, 116 T |

Tia abuela; 48,49, 70 111 113 129

Tx’bet 89, 147

Tiempo, 32, 34, 50, 53,61,:67, 68; 72
79, 86, 100,104, '114,7126,:144, 149, .
165, 168, 172, 188, 208 209 213,

232 n4.. BT

Tierras que provemanxde las SERLEE
mujeres, 116; véase también reglas
de herencia y transmision-

Time collapse, 79, 209, 213

Tintin; 81-82, 121, 230 .1, 252

Tio y nieta, 62

Tipo de amoblamiento, 72-73; véanse’

* también hdbitos familiares, neurosis’
de clase, clases sociales :

Tipos de justicia, 43, 44-46, 71

Tipos de relaciones, 35

“Tirar del hilo rojo” (Freud) de las
asociaciones, 95, 97, 100, 116, 118,
119, 170, 171, 185

Tisseron, Serge, 81, 121, 188, 226
n.10, 230 n.1,; 252, 257, 260

Toda una serie de enfermedades y
de accidentes, 117, 152, 205; véanse

también accidentes, fraglhdad de

aniversario
Todd, Emmanuel, 69, 229 n.17, 252
Toffler, Alvin, 183, 252
Tolerancia a la disonancia, 58; véase
también disonancia cognitiva
Toma de conciencia, 42, 50, 73 78,
172, 211
Toplco 193 -
Tordk, Maria, 37, 42,75, 76 78-80
98, 185,188, 190,.193-195, 209,

225,229 n.1, 230n6v11 238n1

241, 252,260
Torturas, 79; 206 233 n 1
Tos, 206, 207,'219; véanse —tambzen
garganta, cax‘x"a'speds‘“Verdun,' s
psicosomadtico, casi asma™ I
Tosquelles, Frari¢ois, 65;-94; 133 229
nl3.
Trabajadores so'cial,e's"»'?w )

Trabajar con'el propio padre »1128 men

Trabajar sobre si, 96, 123;:véanse *

también terapia, desarrollo’ pers'cmal v

Trabajo clinico, 53, 79, 83, 03,:05, 125 ’
132, 183, 190, 191, 215, 2243
Trabajo complementario:de:
genealogia; 113-114;— de e
desarrollo personal, 132-133; — de
grupo de reconstitucién; 119- 120,

— en interaccién, 96-97; —'del -
fantasma en'el 1nconsc1ente 190
194; multi-, 44, 98; —" &
polirreferencial, 67, 99; —

transgeneracional, 134

fNpICE ONOMASTICO

Trabajos estadisticos, 134, 140, 186,
191, 196, 199, 202, 209, 236 n.16,
255; véanse también sindrome de
aniversario, Hilgard, estadisticas,
investigaciones

Tradicién, 114, 120, 131, 147, 168,
180, 187, 229 n.2; — familiar de
hacer criar una parte de los hijos
por otros, 131;— oral, 92

Traduccién, 223 n.5

Traicién de clase, 99; véase también
neurosis de clase )

Trampa familiar, 130-131

Transacciones, 122, 189, 228 n.4;
véase también analisis transaccional

Transcripcién, transmisién, :
transmitir-los secretos de familia,
80 :

Transferencia positiva, 67; véase -
también psicoanalitica

Transgeneracional, 15, 19, 29,34 38,
43,45, 46, 51, 52, 56, 65, 72, 77,
79, 80, 94, 95, 102, 105,119,120,
122,125-136, 189, 147, 155, 161, -
163, 167, 171, 187, 206, 208,213, -

219, 224 n.12, 231 n. 10, 239 v 16 E

242, 261

Transmisién de la“linea racxal o

religiosa”, 233 n.2
Transmisién transgeneracionalde -

‘ traumatismos, 52, 79, 84; 133; 174, :

209, 213 281 n.10
Transmlslon(es), 15, 23, 32,41; 79
+83, 131, 134-136, 136, 169, 188, -

209; consciente intergeue‘racional,v :
209; — de acontecimientos, 174,

209; — de inconsciente a
inconsciente, 191; — de un secreto
o no-dicho, 130; — del apellido,
186; — de una generacién a otra,’
43, 136, 138, 186; — de los estados
“del alma, 43, 187; — de lavida
psiquica, 187; — directa, 187;

inconsciente transgeneracional, 32,
79-80, 102, 239 n.16; inconsciente
e involuntaria, 209; — que no son
dichas, 234 7.4, 239 n.16; —
familiares, 134-135; — familiares e
inconscientes involuntarias, 94; —
intergeneracionales, 135; —
pensadas y habladas, 130
Transmisor, 134-135; véanse también
trahsmisién, nombre, secreto
Transmitir un apellido, 186
Transmitirse, del inconsciente de un
padre al inconsciente del hijo, 76,
79, 100, 190, 191, 193, 194 -
Transplantados del interior, 127;
véanse también emigrados, exiliados,
desarraigados, tercera generacién
Transmitimos ‘(la vida familiar y
ancestral), 43
Trastrocamiento de los valores; 45
Trata (de negros), 86 -
Tratado de Maastrich, 87
Traumatismo(s), 128, 185; =— que - -
puede quedar fijado o lmplamado
en el inconsciente, 202; Z'de"
guerra, 87-88, 205, 209,231 710
— del “viento aterrador de'la bala
de caiién”, 38, 52-53,-205:207, 225 -
n.24, 227 n.14, 231 'n.10; del
incesto, 207; — familiar'pasado; -
181; — ligado a-acontecimientos
injustos, 97-08; mas grave a largo
plazo, 85; precoz, 234 n.4 —
primitivo, 200; — encapsulado, -
200; — infantil, 129; = de los* - -
horrores de la guerra, 37-38; — de
“trincheras”, 232 7.9, "——ho#dii:hbs,
206; — que no se llega a superar
84
Traumatizados de guerra, 79 88,89,
98, 103, 205, 209 :
Traza(s), 186; — de memoria, ld4
— mnésicas, 31; — sensoriales o
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motrices corporaleso -
psicosomaticas, 234 n.4

Tres a cinco generaciones, tercera
generacién de inmigrantes, 64

Tres principes de Serendip, 184;
véanse también Serendip, rey,
principes, Voltaire, Walpole

Tridngulos, triangulaciones, 29, 35,
41, 98, 108 .

Tribus africanas, 115

Trincheras, 89, 98, 113, 139, 232—133
n.9, véanse también Verdtin, gas, tos,
casi asma ;

Tristeza, 55, 84, 100, 101, 131 173,
174, 176,.201

Tuberculosis, 98, 110, 157

Tumba mal cerrada de un ancestro,
75, 76, 79; véanse también cripta, ...
fantasma, aniversario, !
transgeneracional

. Tdnez, 167, 230 n.5 .
Turquia, 45

Tur21g (coloqulo sobre el cancer) 55 .

Ulanos, 206 »
- Umbrales a franquear (en la it
cuarentena),.127. .
- Unbewusste (das), 30 . -
“Unién dual interna entre; *
- inconsciente-y Yo, 80,196; —-
dualista.madre-hijo, 76, 80 195-~
196, 209, 215; . ‘ e
Unién libre, 108_ e
Universalidad de los problemas: . -~
familiares transgeneracionales;:119
Universidades, de.Niza, de Stanford,
de Michigan, 28, 94, 152, 156, 175,
233 n.7 ,
Uno de los nuestros, 113-114 !
URSS, 214, 220, 227228 n.3y 13 .-

Usina perdida; véase objeto del amor

Uso explotador de Ins ntrns de log
dones, 61-62.

Usoes y cestumbres delmatrimonio,
181, 208; véanse también conflictos
alimentarios-

Ustachis proalemanes, 87, 227 n.3

Usurpador, 173

Valérie y Roger, 148

Valija o ataiid (guerra de. Argeha,
partida,:desarraigo}), 88,180 -

Valois, 165, 219

Valor después del:golpe, 133

Vampiro, 228 n.10

Van Gogh, Vincent, 172, 246

Varias culturas, generaciones
modelos conceptuales, 43

Varios participantes, 112, 125-127;
véanse también trabajo en grupo,
genosociograma

Vascos, 64, 89

Vecinos y amigos préximos- (atomo
social), 34,118 :

Vegh; Claudine, 60, 83; 84, 85, 228
7.6, 230 7.2, 252 e

Velocidad:de sed1mentac1on, 151

Vendetta sin fin, 90 : BT

Venganza, 32, 44, 84, 88

Ventajas, 47 T

Ventrilocuo, 75, 193,:195 .- ..:.

Ver a través de los ojos:de otro..
(Moreno); 50,97 : . i .

Verdad (o verdad ocultada).30;79;

. 83-84, 85, 135, 141; véase tambzm
secretos de familia ~ ;. 50
Verdadero hijo mayor, 47-48, 57; 69-70
Verdier, Pierre, 66, 229 7.14, 253+
Verdtin, 38, 98, 103, 108, 1183,.140; * -
149, 150, 206-207, 209, 219, 220, 221,
256, 258; véanse también guerra(s),
traumatismos, casi asma, frio .
Vergilienza(s), 77; — sociales y
familiares, 75, 121,127, 234; —y

- - -secretes de familia, cubrir su, :u,

98, 130, 193-194
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Verificacion de ios registros'y
documentos, 198; véanse también
genosociograma, Servicio Histérico

_del Ejército, registros, notarios

Veronique, 130, 146

Vestimentas, 96

Vias neurol6gicas o genéticas de
transmisién, 209

Vichy, régimen de, 233 n.2

Victima sacrificial, 189

Victor, Paul-Emile, 33

Victoria I, reina 118

Victoria social, 118

. Vida, 34, 35-36; la vida y la muerte,

186; — de una familia, 29-30;
cotidiana, 29-30, 80, 180; creer en
la —, 1382-183; impulso de —, 132

Video, 39, 95, 226 7.2, 261

Viento aterrador de la bala de canén,
52-53, 227 n.14; (traumatismo) de
la bala de canén, 38, 205-206. 225
n.24, 231 n.10; véase también
traumatismo

Vigneux, Maurice, 229 n.13

Vino, 65

Violacién, 53, 79, 110, 126, 211; véase
también abusos sexuales

Visuales (modo perceptivo
preferencial mds que el auditivo),
212, 224 n. 14

Visualizacién positiva, 160

Vital (impulso), 183

Viudo/a de guerra, viudez, 56, 61,

82, 96, 139, 149, 157, 162, 208, 236

n.11
Vivido (de unos despierta lo vivido de
otros) familiar probable, 112, 125

Vivir en ia angusta, 103, 202; — bajo
el mismo techo la vida, 236 n.11];
— la vida de otro modo o morir
como él, 171; — su vida, 73, 129

Vivos, 19, 34, 46, 127, 136, 172

Volverse libre de vivir la propia vida,
29,73

Voz previa a la mutacién, 190

Walpole, Horace, 237 n.I; véanse
también rey, principes de Serendip,
Serendipity

Watzlawick, Paul, 34, 39, 40, 225 n.4,
226, 253, 259 :

Weakland, John, 39

Weil, Pierre, 147

Whitaker, Carl, 40, 225 n.6

Wolfsohn (batalla de), 205

Woolf, Virginia, 85

Wunderkind (niiio superdotado), 61 )

Yo de introyeccién, 193
Yo era mi padre, 101, 197

Yo, 30, 85, 72, 134, 193, 229 n.15

Ypres, 89, 140, 206, 207, 209, 219;

véanse también gas, Verdin
Yugoslavia, 87, 213, 214, 220, 227 n.3
Yves, Yves-Marie, 69-70, 116

Zaijdé, Nathalie, 209

Zeigarnik, trabajos de Bluma
Zeigarnik (1098), 220 » 17, 252

Zola, Emile, 204

Zonas de sombras cada vez mayores
de memorizacién, 78

Zoom en el tiempo, 53, 79, 175, 213

Zoom entre las generaciones, 53, 79
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